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Abstract 
Introduction: Corona epidemics are currently the most important health problem in 

the world.The aim of this study is to investigate some of the demographic and 

behavioral factors related to the observance of health principles related to Covid 19 

and to study the knowledge, attitude and practice of Sabzevar residents of the 

principles of care of Covid 19. 

Materials and Methods: This study was descriptive-analytical and cross-sectional 

study. The study sample was 1007 people of Sabzevar who were selected by random 

sampling method. In this study, a standard questionnaire was used which included 

demographic factors, attitude survey, knowledge assessment and observance of 

preventive behavior. The data analysis was performed using SPSS.20, the data with 

Mann-Whitney, Kruskal-Wallis and Spearman descriptive and analytical statistics 

tests. 

Results: Considering the mean scores obtained, there is a significant relationship 

between marital status and attitude and performance (p <0.05). There is no 

significant relationship between gender and knowledge and attitude, but there is a 

significant relationship between gender and performance (p <0.05) that women 

performed better than men. There is a significant relationship between age groups 

and knowledge and attitude (p <0.05). There is a significant relationship between 

income and attitude and performance (p<0.05). Housewives have both more 

knowledge and better performance than other occupations. 

Conclusion: According to the results of the study, most people have sufficient 

knowledge and attitude about the principles of health care and methods of disease 

transmission. It seems that due to the prevalence and prevalence of coronary heart 

disease, the only solution to control it is vaccination and observing hygienic 

principles. 
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Introduction  
One of the most tragic pandemics in the history 

of human life is the Corona 2019 or COVID-19, 

which started at the end of 2019 in Wuhan, China, 

and the speed of transmission of this disease has 

made it one of the rarest pandemics in human 

history. Coronavirus belongs to a viral family with a 

single-stranded RNA called coronavirus    . Diseases 

of members of this family include Acute Respiratory 

Syndrome (SARS-CoV), first diagnosed in 2002, 

and Middle East Respiratory Syndrome (MERS-

CoV), first identified in 2012. Symptoms of the 

disease, like other viruses in the coronavirus family, 

include fever, cough, and shortness of breath, 

weakness, and sore throat. The routes of 

transmission of the virus as a respiratory disease are 

mainly through tiny respiratory droplets or through 

the cough or sneezing of patients and touching 

contaminated objects and surfaces  .As of October 

24, 2021, more than 243 million people worldwide 

have been infected with the disease, and 4.9 million 

have died from the disease, according to the World 

Health Organization.  The virus can survive on the 

surface as a secretion for two to three days and in the 

air as an aerosol for up to three hours, and is more 

likely to be transmitted less than 2 meters away from 

an infected person.  Overall, the mortality rate from 

this disease is reported to be about two percent (3).  
In Iran, more than 5 peaks have been reported. To 

control this disease, it is important to prevent it and 

eliminate the disease transmission cycle in the 

community.  Due to the respiratory transmission of 

corona virus, the persistence of this virus in the 

environment, the way people behave in society play 

an important role in the process of transmission of 

this disease. 

Preventive behaviors that can eliminate the cycle 

of the disease can include washing hands with soap 

and water or disinfectant solution, not touching or 

rubbing, disinfecting purchased items, and 

observing home quarantine. Among these, social 

distancing, especially quarantine, is one of the most 

important ways to control pandemic diseases, 

especially coronavirus 19.  Therefore, preventive 

behaviors are necessary to reduce the prevalence 

and severity of complications of Covid disease .  
Due to the fact that catastrophic epidemics in the 

history of human life have taken place regularly and 

adherence to the principles of quarantine and 

compliance with health protocols announced by 

community health organizations is one of the most 

important characteristics controlling the spread of 

infection and virus and thus ensuring public health 

in pandemic diseases.  

Therefore, this study was conducted with the aim 

of examining the attitude and practice of families in 

Sabzevar in relation to the observance of health 

protocols regarding the prevention of COVID-19 

and the factors affecting it in 1400. 

Methodology 

This descriptive-analytical cross-sectional study 

was conducted to determine the knowledge, attitude 

and practice of families in Sabzevar in relation to the 

observance of health protocols regarding the 

prevention of COVID-19 and its effective factors in 

the summer of 1400.The study sample was 1007 

people in Sabzevar who were selected by stratified 

random sampling.  Due to the contagion of COVID-

19 disease, quarantine and population dispersion, 

the questionnaire was designed electronically and 

made available to individuals through virtual 

networks through the Porsline  website  )
https://porsline.ir    ( . 

In this study, a questionnaire consisting of 7 

questions related to demographic factors (age, 

gender, marital status, history of underlying disease, 

occupation, level of education, income level) and 11 

questions to assess attitudes, 18 questions to assess 

knowledge (including symptoms, The way of 

transmission, the way of prevention) and 16 

questions in the field of examining the observance 

of preventive behavior, which was the scale of 

answering the 5-choice questions with Likert 

scoring (always, most of the time, sometimes, 

rarely, never), which received 5 to 1 points, 

respectively.The questions of this questionnaire 

were taken from the questionnaire of the Vice 

Chancellor for Health and the Research Center for 

Social Factors Affecting the Health of Birjand 

University of Medical Sciences. Vice Chancellor for 

Health and Research Center for Social Factors 

Affecting the Health of Birjand University of 

Medical Sciences. 

The validity of the questionnaire was determined 

by experts from a panel of 10 people (health 

sciences, nursing specialists and physicians) and the 

opinions of these people were included in the 

questionnaire. To determine the reliability of the 

questionnaire, a pilot study was performed on 40 

residents of Sabzevar and Cronbach's alpha was 

https://porsline/
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 obtained between 0.73 and 0.88.  Inclusion criteria 

included people who were between 15 and 70 years 

old and lived in Sabzevar. The criterion for leaving 

the research was an incomplete questionnaire 

(failure to complete or distort more than 5% of the 

questions).Necessary ethical considerations such as 

maintaining the confidentiality of participants' 

information and observing the code of ethics with 

the number IR.IAU.5.RES.1400.001 in the Islamic 

Azad University of Sabzevar. Data analysis was 

performed with SPSS software version 20, after 

checking the normality of the data with descriptive 

and analytical statistics tests of Mann-Whitney, 

Kruskalovalis and Spearman. 

Results 

In this study, 1007 people completed the 

questionnaire and sent it through social media and 

on the web using the Press Online site. Demographic 

data from this group show that 547 participants were 

female and 460 were male. 

 

  

  

  

 
Figure 1. Frequency distribution of demographic variables in the studied individuals 

Participants in this study believed that patients 

with coronavirus transmission were more likely to 

be transmitted through contact with asymptomatic 

coronavirus patients (27.4), contaminated hand 

contact with eyes, nose and mouth (26.2), and 

transmission through Airborne particles (25.6) 

were performed, while transmission through 

contact with a coronavirus patient with symptoms 

(16.7%) and contact with an infected surface 

(2.5%) were the least common. The majority of the 

subjects believed that first vaccination (44.2) and 

then personal hygiene (35.7) was the best way to 

prevent coronary heart disease and less than 1% 

believed that drug prevention (0.3) and the use of 
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supplements (0.4) is effective in preventing 

coronary heart disease, while only 16.5% of 

people believed that the use of N95 mask can 

prevent coronary heart disease and also 2.6% of 

people are aware of prevention They did not have 

a corona. Considering that 48.4% of people agreed 

or strongly agreed that frequent hand washing with 

soap and water is the best and easiest way to 

prevent coronary heart disease, about 54% of those 

who agreed or strongly agreed that sanitary items 

such as gloves, masks, Disinfectant gel and 

alcohol are very expensive. In the Komulgraf-

Smirnov test, all participants' response scores were 

normal except for the knowledge, attitude and 

preventive behaviors scores. There is a statistically 

significant difference. 

Considering the mean scores obtained, there is 

a significant relationship between marital status 

and attitude and performance (p <0.05), but there 

is no significant relationship between marital 

status and knowledge. There was a significant 

relationship between gender and performance (p 

<0.05) that women performed better than men. 

There is a significant relationship between age 

groups and knowledge and attitude (p <0.05). The 

age group under 20 years had more knowledge 

than other age groups and the age group under 30 

to 40 years had a better attitude than other age 

groups. There is a significant relationship between 

income and attitude and performance (p <0.05). 

Individuals with incomes above 5 million 

performed better than other income groups. There 

is a significant relationship between attitude and 

performance with employment status (0.05). 
Although people with postgraduate literacy did not 

have a better attitude than other groups, they 

performed better than other groups,  but there is no 

significant relationship between employment 

status and knowledge. There is a significant 

relationship between education and knowledge 

and attitude and performance (p <0.05). 

Housewives have both more knowledge and better 

performance than other occupational groups.

 

Table 1. Determining the relationship between the mean score of attitude, knowledge, and performance of people regarding the observance 

of health protocols in corona epidemics with their demographic characteristics 

Variable  Attitude Knowledge Performance 

  Average 
Standard 

deviation 
P-value Average 

Standard 

deviation 
P-value Average 

Standard 

deviation 
P-value 

marital 

status 

Married 47 .11 2/7 0.001 > 12/41 2/7 0/171 55/05 9/8 001 /0 

Single 10/63 2/8  12/59 2/9  53/53 10/11  
Divorced 

and 

deceased 

spouse 

11/51 3/2  13/30 2/3  49/61 8/69  

Gender 
Man 11/37 2/7 0/031 12/74 2/8 0/010 52/19 2/7 000 

Female 10/99 2/8  12/30 2/7  56/02 2/8  

groups 
Under 20 

years 
10/54 2/7 0/002 13/13 3/05 0/023 53/30 11/93 179 /0 

 20-30 years 11/03 2/8  12/27 2/7  53/74 9/7  

 
30-40 

years 
11/58 2/7  12/45 2/7  54/57 10/07  

 40 and up 11/18 2/8  12/65 2/8  55/51 9/02  

Income 

Only 

subsidies 
11/14 2/9 0/012 12/57 2/9 0/939 55/04 9/99 001 /0 

Under 1 

million 
11/47 2/7  12/60 2/8  53/40 10/66  

1-3 million 11/51 2/6  12/41 2/6  52/33 9/57  

3-5 million 11/34 2/7  12/57 2/8  53/45 9/69  
Over 5 

million 
10/57 2/8  11/32 2/5  55/84 9/85  

Employmen

t status 

Free 11/55 3/05 001 /0 > 12/71 2/71 0/613 51/53 9/94 001 /0 > 

Retired 10/20 2/80  12/75 3/17  55/75 8/31  

Unemployed 12/12 2/73  12/53 3/43  49/27 13/62  

housewife 11/68 2/66  12/34 2/77  57/52 8/79  
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Table 2. Correlation between attitude, performance and knowledge scores using Spearman correlation 

  Knowledge Attitude Performance 

Knowledge Correlation 

coefficient 

1 0/130 -0/104 

 The significance 

level 
  >0/001 001 /0 > 

Attitude 
 

Correlation 

coefficient 
130 /0 1 044 /0 - 

 The significance 

level 
001 /0 >  001 /0 

Performance Correlation 

coefficient 
104 /0 - 044 /0 - 1 

 The significance 

level 
001 /0 168 /0  

The value of Spearman correlation coefficient 

is equal to 0.044 and its significance level is equal 

to 0.168.  

The results of the study showed that the 

participants in this study had the highest frequency 

among the preventive behaviors for coronary heart 

disease, using a mask when facing a person 

suspected of having coronary heart disease or 

being in crowded places and avoiding rubbing and 

shaking hands with others in the stage. Was placed 

next. 

Discussion  

In the study of Rezaei Pendari et al. In Jiroft in 

1397, among the behaviors preventing coronary 

heart disease, washing hands with soap and water 

had the highest frequency and using a mask when 

leaving the house had the lowest frequency. In a 

study by Khazaei et al. Conducted in Hamadan, 

the findings showed that the behaviors of avoiding 

loss and contact with others and frequent hand 

washing with soap and water with 97.8% and 

95.3%, respectively, had the highest Frequency 

was among health workers. In a study by Khazaei 

et al. Conducted in Hamadan, the findings showed 

that the behaviors of avoiding loss and contact 

with others and frequent hand washing with soap 

and water with 97.8% and 95.3%, respectively, 

had the highest Frequency was among health 

workers. In the study of Smith et al. In the United 

Kingdom, more than 75.1% of the subjects had left 

home within 24 hours before the interview, which 

meant that they did not adhere to the principles of 

quarantine. In the study of Ramezani et al., One of 

the main methods of transmission of this virus is 

through person-to-person transmission.  

In the study of Ramezani et al. (2019) it is 

recommended to receive sufficient 

macronutrients, proteins, useful fats, omega-3 

sources and consumption of fruits and vegetables, 

which is consistent with the results of this study. 

In the study of Casillas et al. (2019), the 

consumption of fruits, especially fruits that have 

vitamin C, and the consumption of vegetables with 

different colors, especially the word family, has 

been recommended. In a study conducted by 

Kazeminia et al. In 1399, they reported that the 

Pupil or 

student 
10/32 2/73  12/56 2/83  54/12 9/35  

Medical 

staff 
10/57 2/58  10/12 2/02  54/94 13/53  

Employee 11/29 2/62  12/35 2/79  54/29 10/00  

education 

illiterate 10/50 2/38 0.001 > 12/75 3/50 0/001 44/00 6/16 002 /0 

Primary 12/42 2/40  13/84 3/37  51/76 10/47  

Tips 11/00 3/20  13/09 3/08  55/01 10/11  

Diploma 11/67 2/64  12/78 2/62  53/60 10/54  
Post-

diploma and 

bachelor's 

degree 

10/94 2/89  12/23 2/73  54/00 9/64  

Masters 10/67 2/47  11/94 2/95  58/19 8/73  
PhD and 

above 
9/62 2/29  11/62 2/33  56/95 8/77  
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most well-known symptoms in world studies of 

COVID-19 are fever and cough. In the study of 

Iran et al. (2020) the symptoms observed in 

patients with symptoms ranging from common 

cold to fever, dry cough, shortness of breath and 

respiratory problems and in acute cases 

gastrointestinal problems such as diarrhea, acute 

respiratory failure, coagulation disorders and 

insufficiency Kidneys have also been reported to 

require dialysis. In the study of Ramezani et al. 

(2019), most hospitalized patients have severe 

inflammation and anorexia, which leads to a 

severe reduction in food intake. A significant 

percentage of patients with respiratory failure 

require adjuvant ventilation and nutritional 

support. In the study by Polar et al. (2020), the 

findings showed that the most common 

complications are fever (almost universal) and 

cough, which may or may not be productive. 

Muscle aches and fatigue are common. Patients 

suffer from shortness of breath. Sputum has been 

reported in a small number of patients. Chest pain 

and pleurisy have been reported. Upper respiratory 

symptoms (for example, runny nose, sneezing, and 

sore throat) are uncommon. Headaches and 

gastrointestinal symptoms (eg, nausea, vomiting, 

and diarrhea) are uncommon but can occur. The 

results showed that women performed better than 

men. In Pollack et al. (2020), women were more 

constrained by health principles than men. This 

can be due to busy work and being forced to leave 

home. There is a significant relationship between 

age groups and knowledge and attitude (p <0.05). 

The under-20 age group had more knowledge than 

the other age groups, which is consistent with the 

results of the study of Ghahfarkhi et al. (1400), 

which is due to their presence in educational 

systems, school or university. In the study of 

Zhong et al., There was a significant relationship 

between age and students' attitudes.Although 

people with postgraduate literacy did not have a 

better attitude than other groups, they performed 

better than other groups.  

Conclusion 
In the studied subjects and in the age groups, 

the observance of health protocols and the 

knowledge of these people about the prevention 

factors of COVID-19 epidemic is appropriate and 

desirable, but regarding the performance of these 

people in some age groups and Jobs do not seem 

desirable. In addition to increasing awareness and 

changing attitudes among people, hygiene 

principles, observance in busy places, timely 

vaccination and treatment, distribution of 

disinfectants and health items are all benefits of all 

sections of the population. To achieve the desired 

state of proper and continuous education of 

methods of prevention and encouraging people to 

vaccination can pave the way for the epidemic of 

COVID-19. 
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 مقدمه.  1

در تاریخ زندگی بشر ویروس کرونا    بار بت ی های مص پاندمی یکی از  
در ووهان  و    2019که در انتهای سال    ست ا   2019کووید  یا    2019
آن را تبدیل به    ، انتقال این بیماری سرعت  شده است و    شروع چین  

نادرترین   از  بشر  پاندمی یکی  تاریخ  است کر های  کرونا  .  ( 1)   ده 
به نام    ی ا رشته تک    RNAویروسی با ویروس متعلق به یک خانواده  

  مربوط به اعضای این خانواده های  از بیماری   . باشد کروناویریده می 
شدید می  تنفسی  حاد  سندرم  به  برای    که   ( SARS-CoV)   توان 

سال  اولین  در  خاورمیانه    2002بار  تنفسی  سندرم  -MERS) و 

CoV  ) ( 3,  2)   شناسایی شده اشاره کرد   2012بار در سال  که اولین  .
و  دیگر  همچون  بیماری  این  خانواده    ی ها روس ی علائم  اعضای 

  . ضعف و گلودرد است   ، گی نفس تن   ، سرفه   ، ها شامل تب کروناویروس 
طور عمده  عنوان یک بیماری تنفسی به انتقال این ویروس به   ی ها راه 

سننه ن     :مسننلو ة  نویسنن ن *  
 ستوده

گروه پرســتاری، دانشــکده    نشنانی: 
پرســتاری، دانشــگاه آزاد اســلامی، 

 ایرانسبزوار،  

 05141442000  : لفنت 
  :امرایان 

setoodeh16@gmail.com 
 :ORCIDش اس  

0000-0001-5519-99940 
 نویسن  ه ال :  ORCIDشن اسن   

0000-0002-6753-5494 
 

 ها:کلیدواژه
  ید کوو   ی، بهداشت   ی ها پروتکل 

 ، نگرش، دانش، عملکرد 19

 چکیده
 

از این  هدفگردد.  ترین مشــکل بهداشــتی در دنیا م ســو  میگیری کرونا در حال حاضــر مهمهمه:  زم    ل ه ف
کرونا و ی  بهداشـت  یهاپروتکل  تیرعا  زانیدر ارتباط با مبررسـی دانش، نگرش و عملکرد سـاکنین شـهر سـبزوار    مطالعه
 .باشدمی آن ثر برؤعوامل م

مردم    از  نفر  7001نمونه موردمطالعه  انجام شد.    مقطعی  صورت به ت لیلی    -این مطالعه از نوع توصیفی  :هامواد ل رلش 
استاندارد که شامل    نامهپرسش یک  در این پژوهش از  ند.  تصادفی انتخا  شد  یریگنمونه که با روش    بودشهر سبزوار  

 افزارنرم با    هاداده ت لیل    .بود استفاده شدرفتار پیشگیرانه  و رعایت   ارزیابی دانشک، بررسی نگرش،  عوامل دموگرافی

SPSS  انجام شدوالیس و اسپیرمن  کروسکال  ویتنی،-من های آمار توصیفی و ت لیلی ، با آزمون 20نسخه. 

داری وجود دارد  آمده، بین وضعیت تأهل و نگرش و عملکرد، رابطه معنی دستبا توجه به میانگین نمرات به  :هایافت 
(05 /0p<) داری  رابطه معنی   د،اما بین جنسیت و عملکرداری وجود نداشت  . بین جنسیت و دانش و نگرش، رابطه معنی

های سنی و دانش و نگرش، رابطه  بین گروه .( که زنان نسبت به مردان عملکرد بهتری داشتند>0p/ 05وجود داشت )
دار  (. افراد خانه >0p/ 05) داری وجود داردبین درآمد و نگرش و عملکرد، رابطه معنی (.  >0p/ 05داری وجود داشت )معنی

 .اندهای شغلی داشته بیشتر و هم عملکرد بهتری نسبت به سایر گروه هم دانش 
های و روش های بهداشتی آمده از مطالعه، اغلب مردم درخصوص اصول مراقبتدستبا توجه به نتایج به :گ رینت ج 

گیری بیماری کرونا  رسد با توجه به گستردگی و همهباشند. به نظر می انتقال بیماری دارای دانش و نگرش کافی می 
 .باشدحل کنترل آن، واکسیناسیون و رعایت اصول بهداشتی می تنها راه 

http://jsums.medsab.ac.ir/
mailto:journal@medsab.ac.ir
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از طریق قطرات ریز تنفسی یا از طریق سرفه یا عطسه بیماران و  
طبق اعلام سازمان جهانی  .  ( 6- 4)   آلوده است   سطوح لمس اشیا و  

از  تعداد    2021  اکتبر   24تا    بهداشت  از میلیون    243بیش    نفر 
نفر نیز به علت    میلیون   4/ 9سراسر دنیا به این بیماری مبتلا و تعداد  

صورت  در سطوح به   تواند ی این ویروس م  . اند این بیماری فوت کرده 
تا سه ساعت    آئروسل صورت  دو تا سه روز و در هوا به   ، ترش ات 

  متر با   2کمتر از  فاصله  ویروس در    این   زنده بماند و احتمال انتقال 
این  ناشی از    ر ی وم در کل میزان مرگ   . ( 7)   یشتر است فرد آلوده ب 
. در ایران بیش  ( 3) ت  شده اس   حدود دو درصد گزارش بیماری در  

برای کنترل این بیماری پیشگیری از  پیک گزارش شده است.    5از  
  . باشد ی هم م م چرخه انتقال بیماری در جامعه    و حذف ابتلا به آن  

ماندگاری این ویروس در    19  به دلیل انتقال تنفسی ویروس کووید 
نقش مهمی در روند انتقال این    ، ن وه رفتار مردم در جامعه ،  م یط 

  حذف تواند باعث  می که  مردم  ی  ا رانه ی شگ ی های پ . رفتار بیماری دارد 
یا  ها با آ  و صابون  شستن دست   شامل   ، چرخه این بیماری شود 

ضدعفونی کردن    ، روبوسی نکردن   یا   دادن ن دست    ، م لول ضدعفونی 
خریداری  قرنطینه ع ر   و   شده وسایل  این    . باشد می   خانگی   ایت  در 

ترین  یکی از مهم   ، خصوص قرنطینه اجتماعی به   ی گذار فاصله   ، میان 
  19ی ویروس کرونا   ژه ی و به   پاندمیک  ی ها ی مار ی کنترل ب   ی ها روش 

پیشگیرانه برای    ی در پیش گرفتن رفتارها ؛ از این رو  ( 8)   باشد ی م 
 ؛ ( 9)   کاهش شیوع و شدت عوارض بیماری کووید نیز ضروری است 

خطر ابتلا در تمام جمعیت وجود دارد و اهمیت پیشگیری با  زیرا  
ب  علامت  بدون  ناقل  موارد  به  م توجه  افراد  زیر ؛  شود ی یشتر  این  ا 

افراد پرخطر منتقل کند و به این ترتیب  می  توانند بیماری را به 
 . ( 10)   شوند   ر ی وم سبب افزایش مرگ 

در تاریخ    بار بت ی مص   های گیری با توجه به این موضوع که همه 
پایبندی به اصول  و   اند رفته ی صورت منظم صورت پذ زندگی بشر به 

رعای قرنطینه  و  پروتکل ای  اعلام   ی ها ت  به بهداشتی  وسیله  شده 
جامعه   مسئول   ی ها سازمان  مهم   ، سلامت  شاخصه از    ی ها ترین 
و  کنترل  عفونت  انتشار  درنت   ویروس کننده  کننده  تضمین   جه ی و 

بیماری  در  عمومی  پاند سلامت  بنابراین  باشد می میک  های  این  ؛ 
شهر    ی ها دانش، نگرش و عملکرد خانواده   بررسی   پژوهش با هدف 

درخصوص    ی بهداشت   ی ها پروتکل   ت ی رعا   زان ی سبزوار در ارتباط با م 
صورت    1400آن در سال   ثر بر ؤ و عوامل م   19پیشگیری از کووید  

 . گرفت 

 . مواد و روشها 2

  برای تعیین مقطعی    صورت به ت لیلی  -  این مطالعه از نوع توصیفی 
  زان ی شهر سبزوار در ارتباط با م   ی ها دانش، نگرش و عملکرد خانواده 

و   19 د ی از کوو  ی ر ی شگ ی درخصوص پ  ی بهداشت  ی ها پروتکل  ت ی رعا 
نمونه   صورت گرفت.   1400در تابستان   آن در سال   ثر بر ؤ عوامل م 

سبزوار    از   نفر   1007موردمطالعه   شهر  روش    بود مردم  با  که 
با توجه به وضعیت  ند.  شد انتخا     ای طبقه   - تصادفی   ی ر ی گ نمونه 

بیماری  بودن  پراکندگی  کرونا   مسری  و  مردم  بودن  قرنطینه   ،
طراحی به   نامه پرسش جمعیت،   الکترونیکی  طریق  و   صورت  از 

قرار    افراد دسترس    لاین در مجازی از طریق سایت پرس   ی ها شبکه 
 داده شد. 

از   پژوهش  این  مربوط    7شامل  نامه  پرسش یک  در  به  سؤال 
دموگرافی  به  ،  تأهل وضعیت  ،  جنسیت ،  سن )   ک عوامل  ابتلا  سابقه 

سؤال    11و    ( سطح درآمد ،  سطح ت صیلات ،  شغل ی،  ا نه ی زم بیماری  
راه  ،  )شامل علائم   ارزیابی دانش سؤال برای    18، نگرش بررسی    برای 
پیشگیری( ،  انتقال  رعایت    16و    راه  بررسی  زمینه  در  رفتار  سؤال 

دهی  ی با نمره ا نه ی گز  5 سؤالات به   ی ده پاسخ مقیاس که  پیشگیرانه 
بود که    هرگز(   ، ندرت به ،  اوقات ی بعض ،  یشتر اوقات ، ب )همیشه لیکرت  

نامه  این پرسش   سؤالات   . کردند نمره را دریافت می   1تا    5ترتیب از  به 
عوامل    نامه پرسش   از برگرفته   ت قیقاتی  مرکز  و  بهداشتی  معاونت 
  و روایی  بود  بر سلامت دانشگاه علوم پزشکی بیرجند  مؤثر عی اجتما 
هدف   طرحی   در   نامه پرسش   این    باورهای   و   آگاهی   بررسی )   با 

  بیماری   گسترش   و   ابتلا   از   کننده   پیشگیری   رفتارهای   و   بهداشتی 
  بهداشت   آموزش   گروه   توسط (  بهداشتی   اعتقادی   مدل   براساس   کرونا 
  اجتماعی   عوامل   ت قیقات   مرکز   و   بهداشتی   معاونت   سلامت   ارتقای   و 

 است.   شده   ارزیابی   بیرجند   پزشکی   علوم   دانشگاه   سلامت   مؤثر 
نفر    10  خبرگان پانل   ن ا متخصص نامه از طریق  روایایی پرسش 

)متخصصان علوم بهداشتی، پرستاران و پزشکان متخصص( تعیین  
منظور تعیین  نامه ل اظ گردید. به شد و نظرات این افراد در پرسش 

پرسش  روی  پایایی  بر  پایلوت  مطالعه  یک  مذکور،  از    40نامه  نفر 
  0/ 73ساکنان شهر سبزوار انجام گرفت و میزان آلفای کرونباخ بین  

 آمد.  دست  به   0/ 88تا  
تا    15ل افرادی بودند که سن بین  ورود به مطالعه شام   ی ارها ی مع 
بودند.    70 داشتند و در شهر سبزوار ساکن  از  سال  ملاک خروج 

بودن بیش از    نامه ناقص )تکمیل نکردن یا مخدوش پژوهش، پرسش 
بوده است.    5 مانند  درصد سؤالات(    حفظ ملاحظات اخلاقی لازم 

  رعایت و کد اخلاق به شماره   کنندگان شرکت م رمانه بودن اطلاعات  
IR.IAU.5.RES.1400.001    آزاد اسلامی واحد سبزوار در دانشگاه 

پس از    ، 20نسخه   spss افزار نرم با    ها داده ت لیل   است.   شده   تصویب 
های آمار  آزمون با    های آزمون با    ها داده بررسی وضعیت نرمال بودن  

انجام  و اسپیرمن    والیس   کروسکال   ویتنی، - من توصیفی و ت لیلی  
 . شد 
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 . یافته ها 3

تعداد   پژوهش  این  و    ه نام نفر پرسش   1007در  طریق  از  تکمیل 
  لاین ان های اجتماعی و در بستر و  با استفاده از سایت پرس رسانه 

که    دهد ی این گروه نشان م   ی شناس ت ی اطلاعات جمع   . د ش ارسال  
 . نفر مرد بودند   460و    کنندگان زن مشارکت از    نفر   547تعداد  

  

  

  
 

 در افراد موردمطالع     ک دموگراف    رهای متغ   ی فرالان   یع . توز 1شکل  

بیماری کرونا  در این مطالعه معتقد بودند    کننده شرکت افراد  
از   علائم  بیشتر  بدون  کرونا  بیماری  به  مبتلا  بیماران  با  تماس 

انتقال  ( و  26/ 2بینی و دهان )   تماس دست آلوده با چشم، (،  27/ 4) 
که انتقال از  ، درحالی شود ی م ( منتقل  25/ 6از طریق ذرات هوا ) 

تماس  درصد( و    16/ 7)   به کرونا با علائم   تماس با بیمار مبتلا طریق  
ین فراوانی داشتند. بیشتر افراد  درصد( کمتر   2/ 5)   با سطح آلوده 

رعایت  ( و بعد  44/ 2) واکسیناسیون  موردمطالعه معتقد بودند ابتدا  
بهترین راه پیشگیری از ابتلا به بیماری  (  35/ 7)   بهداشت فردی 

از    باشد ی کرونا م  پیشگیری  درصد اعتقاد داشتند که    1و کمتر 

ابتلا به    ز در پیشگیری ا   ( 0/ 4)   ها استفاده از مکمل ( و  0/ 3)   دارویی 
مؤثر  کرونا  درحالی ست ا   بیماری  تنها  ،  افراد    16/ 5که  از  درصد 
مانع از ابتلا    تواند ی م نیز    N95  استفاده از ماسک معتقد بودند که  

درصد افراد اطلاعی از موارد    2/ 6به بیماری کرونا شود و همچنین  
 پیشگیری از کرونا نداشتند. 
افراد   تمایل  واکسیناس   کننده شرکت بررسی  ) به    85/ 3یون 

واکسن،    ن تری مؤثر درصد موافق( مشخص شد که از دیدگاه آنان  
دانشگاه    استرازنکا درصد( سپس واکسن    30/ 8ی ایرانی ) ها واکسن 
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به    24/ 6)   آکسفورد  است  مربوط  فراوانی  کمترین  و  درصد( 
 (. 8/ 7) واکسن مدرنا  و    ( 8/ 8) چینی    سینوواک های  واکسن 

موفق    کاملًادرصد از افراد، موافق یا    48/ 4با توجه به اینکه  
که   صابون بودند  و  آ   با  دست  مکرر  و    ، شستشوی  بهترین 

  54، حدود  باشد ی روش پیشگیری از بیماری کرونا م   ن ی تر آسان 
یا   افراد موافق  از  بودند که و   کاملًادرصد  ل بهداشتی  ی سا موافق 

گران    بسیار و الکل    کننده ژل ضدعفونی   ماسک،   مانند دستکش، 
کمولگروف اسمیرنوف تمامی نمرات پاسخ    ش ی آزما . در انجام  است 

نمره دانش، نگرش و رفتارهای پیشگیرانه    جز به   کنندگان شرکت 
طبیعی بودند و با استفاده از آزمون من ویتنی مشخص شد نمره  

و آقایان،    ها خانم دانش، نگرش و رفتار پیشگیرانه بین دو گروه  
 . دارد ی وجود  آمار ادار  اختلاف معن 

 

 کرلنا   هاریاز ابتلا ب  ب  شگ ریپ یرفتارها ی. فرالان2شکل 

گ ری کرلنا با مشخصات  به اشتی در هه   هایپرلتکل  تع  ن ارتباط م انگ ن نهره نگرش، دانش، عهلکرد مردم در خصوص رعایت  .1ج ل  

 دموگراف ک آنان 

 متغ ر  نگرش  دانش عهلکرد

سطح  
 داری مع ی

انحراف  
 ± مع ار

 م انگ ن 
 

  سطح
 داری مع ی

انحراف  
 ± مع ار

 م انگ ن 
 

  سطح
 داری مع ی

انحراف  
 ± مع ار

 م انگ ن 
 

  
 
 
 
 تأهل  وضعیت

 متاهل 47/11 7/2 <001/0 41/12 7/2 171/0 05/55 8/9 001/0

 مجرد  63/10 8/2 59/12 9/2 53/53 11/10

مطلقه و همسر   51/11 2/3 30/13 3/2 61/49 69/8
 شده فوت

 جنسیت مرد  37/11 7/2 031/0 74/12 8/2 010/0 19/52 7/2 000

 زن 99/10 8/2 30/12 7/2 02/56 8/2
های  گروه  سال  20زیر  54/10 7/2 002/0 13/13 05/3 023/0 30/53 93/11 179/0

 30تا  20 03/11 8/2 27/12 7/2 74/53 7/9 سنی
 40تا  30 58/11 7/2 45/12 7/2 57/54 07/10
 به بالا  40 18/11 8/2 65/12 8/2 51/55 02/9

 درآمد  فقط یارانه 14/11 9/2 012/0 57/12 9/2 939/0 04/55 99/9 001/0
 میلیون  1زیر  47/11 7/2 60/12 8/2 53//40 66/10
 میلیون  1-3 51/11 6/2 41/12 6/2 33/52 57/9
 میلیون  3-5 34/11 7/2 57/12 8/2 45/53 69/9
 میلیون  5بالای  57/10 8/2 32/12 5/2 84/55 85/9

وضعیت  آزاد  55/11 05/3 <001/0 71/12 71/2 613/0 53/51 94/9 < 001/0
 بازنشسته  20/10 80/2 75/12 17/3 75/55 31/8 اشتغال 
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 بیکار 12/12 73/2 53/12 43/3 27/49 62/13
 دار خانه 68/11 66/2 34/12 77/2 52/57 79/8
 آموز یا دانشجو دانش 32/10 73/2 56/12 83/2 12/54 35/9

 کارکنان پزشکی  75/10 58/2 10/12 02/2 94/54 53/13
 کارمند 29/11 62/2 35/12 79/2 29/54 00/10

 ت صیلات  سواد بی  50/10 38/2 <001/0 75/12 50/3 001/0 00/44 16/6 002/0
 ابتدایی 42/12 40/2 84/13 37/3 76/51 47/10
 راهنمایی 00/11 20/3 09/13 08/3 01/55 11/10
 دیپلم  67/11 64/2 78/12 62/2 60/53 54/10
 لیسانسدیپلم و فوق 94/10 89/2 23/12 73/2 00/54 64/9
 لیسانس فوق 67/10 47/2 94/11 95/2 19/58 73/8
 دکتری و بالاتر  62/9 29/2 62/11 33/2 95/56 77/8

 

آمده بین وضعیت تأهل  دستبا توجه به میانگین نمرات به

اما    (>05/0pداری وجود دارد )معنی و نگرش و عملکرد، رابطه  

داری وجود ندارد. بین  بین وضعیت تأهل و دانش رابطه معنی 

( که  >05/0pداری وجود دارد )رابطه معنی   د،جنسیت و عملکر

داشتند بهتری  عملکرد  مردان  به  نسبت  گروه .زنان  های بین 

(. >05/0pداری وجود دارد )سنی و دانش و نگرش، رابطه معنی

های سنی  سال دانش بیشتری نسبت به گروه  20ی زیر  گروه سن

بهتری   40تا    30اند وگروه سنی زیر  دیگر داشته سال نگرش 

. بین درآمد و نگرش و  اندهای سنی داشته نسبت به سایر گروه

(. افراد با درآمد >05/0p) داری وجود داردعملکرد، رابطه معنی 

گ  5بالای   سایر  به  نسبت  بهتری  عملکرد  های روهمیلیون 

بین نگرش و عملکرد با وضعیت اشتغال، رابطه   .درآمدی داشتند

لیسانس  گرچه افراد با سواد فوق (، ا05/0داری وجود دارد )معنی

ها نداشتند اما عملکرد بهتری نگرش بهتری نسبت به سایر گروه 

اما بین وضعیت اشتغال با دانش    ها داشتندنسبت به سایر گروه

بین ت صیلات با دانش و نگرش  د ندارد.داری وجورابطه معنی

دار  (. افراد خانه>05/0pداری وجود دارد )و عملکرد رابطه معنی

های هم دانش بیشتر و هم عملکرد بهتری نسبت به سایر گروه

. شغلی داشتند 

 ههبستگی ب ن نهرات نگرش، عهلکرد ل دانش با استفاده از ههبستگی اسپ رمن .  2ج ل   

 عهلکرد  نگرش  دانش   
 -0/ 104 0/ 130 1 ضریب همبستگی  دانش 

 < 0/ 001 < 0/ 001  داری سطح معنی 
 -0/ 044 1 0/ 130 ضریب همبستگی  نگرش 

 0/ 001  < 0/ 001 داری سطح معنی 
 1 -0/ 044 -0/ 104 ضریب همبستگی  عهلکرد 

  0/ 168 0/ 001 داری سطح معنی  

  و   0/ 044  با   برابر   اسپیرمن   همبستگی   ضریب   مقدار 
  به   توجه   با .  باشد می   0/ 168  یا   برابر   آن   داری معنی   سطح 
  ، 0/ 05  آلفای   مقدار   از   بودن   تر بزرگ   و   داری معنی   مقدار 
  بین   باشد؛بنابراین نمی   معتبر   شده م اسبه   همبستگی   ضریب 

نگرش  پیشگیری   و   نمره    رابطه )   همبستگی   ها آن   نمره 
نگرش،   رفتن   بالاتر   با   صرفاً   و   ندارد   وجود (  مستقیم    نمره 

 . رود نمی   بالاتر   افراد   نمره پیشگیری 

 گیری یجه بحث و نت   . 4

شرکت   مطالعه  نتایج نظر  از  که  داد  این نشان  در  کنندگان 
پیشگیری  رفتارهای  بین  بیماری پژوهش، در  به  ابتلا  از  کننده 

به   مشکوک  فرد  با  مواجهه  هنگام  ماسک  از  استفاده  کرونا، 
های شلوغ، بیشترین فراوانی و بیماری کرونا یا حضور در مکان 

ی خودداری از روبوسی و دست دادن با دیگران در مرحله بعد
شهر   در  که  همکاران  و  پندری  رضایی  مطالعه  در  دارد.  قرار 

سال   در  شد،    A  1397جیرفت  رفتارهای   درانجام  بین 
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ها با آ  دست   شستن  ،کننده از ابتلا به بیماری کروناپیشگیری 
فراوانی  بیشترین  دارای  صابون  هنگام    و  و  ماسک  از  استفاده 

. در مطالعه  (11)  خروج از منزل نیز دارای کمترین فراوانی بود
ها نشان  خزایی و همکاران که در شهر همدان انجام شد یافته

رفتارهای خودداری از دست دادن و تماس با دیگران و  داد که  
و  / درصد  8  ترتیب باوشوی مکرر دست با آ  و صابون به شست 

دارای بیشترین فراوانی در بین کارکنان بهداشتی   درصد  3/95
( که در شهر  1400ی و همکاران )(. در مطالعه قهفرخ24)  بود

که   داد  نشان  نتایج  شد  انجام  از    83اصفهان  درصد 
ها را رعایت  کنندگان استفاده از ماسک و شستن دست شرکت 
کردند گذاری اجتماعی را رعایت می درصد فاصله 74کردند، می 
خودداری   3/77و   دادن  دست  نظیر  رفتارهایی  از  درصد 
از   3/64های شلوغ  کانکردند. در مورد حضور در ممی  درصد 

های پرازدحام حضور نداشته باشند  کردند در مکانافراد سعی می
و همکاران در کشور انگلستان بیش    ت اسمیدر پژوهش    .(12)

افراد  1/75از   از   پیشساعت    24طی    ،موردمطالعه  درصد 
معنی   به  امر  این  و  بودند  کرده  منزل  ترک  به  اقدام  مصاحبه 

بود  نبودن  پایبند شده  قرنطینه  اصول  پژوهش  (12)  به  در   .
ترین روش انتقال این ویروس از طریق  اصلی  ،رمضانی و همکاران

است فرد  به  فرد  و همکاران (13)  انتقال  رمضانی  مطالعه  در   .
های چربی   ،هاپروتئین   ،هامغذی دریافت کافی درشت ( به  2019)

 شودتوصیه می   های ها و سبزو مصرف میوه  3منابع امگا    ،مفید 
هم  مطالعه  این  نتیجه  با  میکه  پژوهش (13)باشد  سو  در   .

خصوص ها به ز به مصرف میوه ( نی2019کاسیلانزا و همکاران )
های هایی که ویتامین سی دارند و مصرف سبزیجات با رنگ میوه 

در مطالعه .  (14)ها توصیه شده است  ویژه خانواده کلم مختلف به
انجام شد گزارش کردند   1399نیا و همکاران که در سال  کاظمی

شناخته  علائم  بیشترین  درخصوص که  دنیا  مطالعات  در  شده 
( 2020باشد. در مطالعه ایرانی و همکاران )کووید تب و سرفه می 

می بیماران  در  شده  مشاهده  نشانه علائم  از  های تواند 
تب تا  معمولی  و    ی تنگ  ،خشکسرفه    ،سرماخوردگی  نفس 
در موارد حاد مشکلات گوارشی و    مشکلات تنفسی متغیر باشد

اختلالات انعقادی و نارسایی    ، نارسایی حاد تنفسی  ، مثل اسهال
نیازمند  را  بیماران    مکن استکلیه نیز گزارش شده است که م 

  ( بیشتر2019در مطالعه رمضانی و همکاران )  . (15)  دیالیز کند
  هند که بشتاشتهایی داالتها  شدید و بی   شده،بیماران بستری 

می منجر  غذایی  مواد  مصرف  شدید  درصد    .شودکاهش 
توجهی از بیماران دچار نارسایی تنفسی هستند که به تهویه قابل 

. در مطالعه قطبی  (13)  ای نیاز دارندتغذیه  ی هاتیو حما   کمکی

ترین عوارض، تب رایجها نشان داد که  ( یافته 2020و همکاران )
می   تقریباً) که  هستند  سرفه  و  یفراگیر(  باشند  مولد    اتوانند 

بیماران از تنگی   و  و خستگی، رایج هستند  عضلانیدرد  .  نباشند
 ارش خونی گزط  بیماران، خل کمی از. در تعداد  برند نفس رنج می 

 علائم  .شده است  پلورزی گزارش  قفسه سینه ودرد   ت. اس  شده

و گلودرد(،  ه  مثال، آبریزش بینی، عطس  فوقانی )برای   تنفسیراه  
هستند علائم  .غیرمعمول  و  رودهمعده  سردرد  و  )برای  ای  ای 

اتفاق    مکن استمثال، تهوع، استفراغ، اسهال( رایج نیستند اما م
 . (16) بیفتند
بهتری نتایج نشان داد    به مردان عملکرد  زنان نسبت  که 

( زنان نیز نسبت  2020ک و همکاران )در پژوهش پولا  .داشتند
به مردان تقید بیشتری نسبت به رعایت اصول بهداشتی داشتند  

تواند ناشی از مشغله کاری و اجبار به بیرون که این امر می   (17)
های سنی و دانش و نگرش، رابطه  بین گروه  رفتن از منازل باشد.

)معنی دارد  وجود  زیر    (.>05/0pداری  سنی  سال،    20گروه 
گروه  به  نسبت  بیشتری  داشتند  دانش  دیگر  سنی  با  های  که 

خوانی دارد که  ( هم1400نتیجه مطالعه قهفرخی و همکاران )
سیستم در  حضور  از  ناشی  امر  یا  این  مدرسه  آموزشی،  های 

می  مطالعه  (18)باشد  دانشگاه  با  مطالعه  این  نتایج   .Zhong 
می هم مطالعه باشد.سو  و   Zhong در  سن  بین  همکاران  و 

گرچه . ا(19)داری وجود داشت  نگرش دانشجویان ارتباط معنی
ها لیسانس، نگرش بهتری نسبت به سایر گروهافراد با سواد فوق

افراد ها داشتند.  نداشتند اما عملکرد بهتری نسبت به سایر گروه 
بیشتری نسبت به    با درآمد بالا در عملکرد بهتر دسترسی بهتر و

نتایج   دارند.  فردی  حفاظت  وسایل  و  ضدعفونی  مواد  تهیه 
( که بر آگاهی و نگرش مردم  2020پژوهش حیات و همکاران )
انجام شد نشان داد که افراد شاغل    19پاکستان نسبت به کووید  
دار به دلیل دسترسی  افراد خانه.  (20)دارای نگرش بهتری بودند  

بیشتر به اینترنت و تلویزیون، دانش بیشتر و به دلیل مادر بودن 
احس حس  بهتری و  عملکرد  فرزندان  از  مراقبت  و  وظیفه  اس 

 ها دارند.نسبت به سایر گروه
گروه در  و  موردمطالعه  افراد  رعایت در  میزان  سنی،  های 

عوامل پروتکل به  نسبت  افراد  این  دانش  و  بهداشتی  های 
باشد اما  مناسب و مطلو  می  19گیری کووید  پیشگیری از همه

برخ در  افراد  این  عملکرد  گروهدرخصوص  از  و  ی  سنی  های 
  19گیری کووید  رسد. کنترل همهمشاغل، مطلو  به نظر نمی 

اصول   زمینه  در  افراد  نگرش  تغییر  و  آگاهی  افزایش  بر  علاوه 
های پرتردد، واکسیناسیون و درمان بهداشتی، رعایت در مکان 

ضدعفونی به مواد  گستره  توزیع  نیازمند  اقلام موقع،  و  کننده 
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تبهداشتی می  بهرهباشد  موارد  این  از  مردم  اقشار  تمامی  مند  ا 
مداوم  و  آموزش ص یح  به وضع مطلو ،  برای رسیدن  شوند. 

به واکسیناسیون می روش تواند های پیشگیری و تشویق مردم 
 . باشد 19گیری کوویدراهگشای همه

 ی و قدردان   تشکر 

مقاله   اخلاق  این  کد  با  ت قیقاتی  طرح   حاصل 

IR.IAU.S.REC.1400.001 حمایت  ت ت قیقات    معاونت  ت 
را در  آنها  از تمام کسانی که    نویسندگان  . است   دانشگاه آزاد سبزوار 

 . ند سپاسگزار   کردند، انجام این ت قیق یاری  
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