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Abstract 
Background: Many heroin-dependent people have defects in cognitive functions. The 
aim of this study was to investigate the effect of resistance training on cognitive 
functions of heroin-dependent men. 
Materials & Methods: The research method is quasi-experimental and applied in terms 
of purpose, which was done by pretest-posttest with the control group. Thirty heroin 
addicts from the Addiction Treatment Center in Tehran participated in study as a sample 
and were divided into two groups: experimental and control. Participants performed 
semantic strop and n-back working memory test in the pre-test. The participants of the 
experimental group performed resistance training sessions 3 times a week for 8 weeks 
in a circular manner consisting of three sets of 8-12 repetitions consisting of 6 
movements with rest intervals of 1-2 minutes between sets and 3-5 minutes between 
movements. Finally, after the intervention, the post-test was performed. Analysis of 
covariance was used to analyze the data. 
Results: The results showed that there was a significant difference between the 
experimental and control groups in the variables of neutral semantic strop (f (1.27) 
=5/53 p=0.026), positive (f (1.27) =14/75 p=0.001), negative (f (1.27) =6/18 p=0.019) 
and working memory (f (1.27) =5/29 p=0.029). Due to the difference in means, in 
working memory, the performance of the experimental group was higher and also the 
semantic strope reaction time (neutral, positive and negative) was lower in the 
experimental group. 
Conclusion: In a general conclusion, it can be stated that a course of resistance training 
has a positive effect on cognitive functions (semantic strope and working memory) in 
heroin-dependent men. 
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Introduction  

Drug abuse disorder, as one of the most 
important and effective social harms, threatens 
the health of society and causes family, economic 
and social problems. Heroin use affects the brain's 
opioid receptors and, through the release of 
dopamine, stimulates the brain's pleasure and 
reward system, causing a feeling of happiness, 
physical and mental relaxation, and relief in the 
body that can be stimulated. To be reused. 
According to the American Psychiatric 
Association, substance abuse is recognized as a 
disproportionate pattern of drug use and can have 
devastating effects such as behavioral problems, 
anxiety, and clinical disorders. In addition to the 
problems mentioned above, many heroin addicts 
also have problems with cognitive functions. 
Cognitive functions are a set of abilities related to 
planning, organizing, and integrating at the 
neuroanatomical level that modulate the 
performance of other cognitive processes. Many 
interventions have been used by researchers to 
improve cognitive functions. The use of exercise 
is one of the types of interventions that can be 
used in this field. Exercise has the ability to 
compensate for the reduced production of 
catecholamines caused by substance abuse and 
drug abuse, so exercise can be used as a valuable 
adjunct in the treatment of addiction and 
improving the condition of addicts. Many heroin-
dependent people have defects in cognitive 
functions. The aim of this study was to investigate 
the effect of resistance training on cognitive 
functions of heroin-dependent men. 

Many heroin-dependent people have defects in 
cognitive functions. Due to the limitations of 
research on the effectiveness of resistance training 
on improving the cognitive functions of heroin 
addicts and physical weakness of heroin addicts, 
it seems that resistance training, in addition to 
strengthening their physical strength, also affects 
other cognitive processes; Therefore, the aim of 
this study was to investigate the effect of an eight-
week intervention of resistance training on 
cognitive functions of heroin-dependent men. 

Methodology 
The research method was quasi-experimental 

and applied in terms of purpose, which was done 
by pretest-posttest with the control group. The 
statistical population of the present study was 
heroin addicts in Shadabad neighborhood 

addiction treatment centers located in the 18th 
district of Tehran. After approving the proposed 
plan and obtaining the research license from the 
Department of Physical Education and Sports 
Sciences and the Ethics Committee of Shahid 
Beheshti University (IR.SBU.REC.1398.025), 
first the necessary correspondence and 
coordination with the addiction treatment center 
for the use of human resources. Done. Then, 
among the centers of the addiction treatment 
center, the available method was selected and 
among the residents of this center, 30 people were 
voluntarily selected to participate in this study and 
were randomly divided into two experimental and 
control groups. It should be noted that according 
to the rules of this addiction treatment center, 
people did not use any drugs (methadone, etc.) 
during the treatment period. 

Inclusion criteria include having diagnostic 
criteria of the revised text of the statistical 
guideline for substance abuse disorder with a 
diagnosis of clinical psychology, a minimum 
period of use of one full solar year and a 
maximum of one month of withdrawal history, 
having at least three records Withdrawal and 
return to heroin were the absence of psychiatric 
illnesses such as psychosis and the absence of 
other drugs for a year, as well as no history of 
cardiovascular disease, infectious disease, 
hypertension, diabetes, permission to use any 
medication or substance. Affecting results and 
having regular exercise Absence of more than one 
session in the research process was considered as 
a criterion for leaving the research.Several tools 
were used to collect data. In order to get 
acquainted with the software used in the research, 
each participant first performed the process of 
performing semantic and working memory test 
three times. Then, all participants participated in 
the pre-test stage and were tested for semantic and 
working memory strokes. Participants were then 
randomly divided into experimental and control 
groups. Necessary trainings on how to perform 
resistance exercises were provided to the subjects 
of the experimental group. Experiments in the 
experimental group performed resistance training 
sessions for 3 weeks in a circular manner for 8 
weeks, consisting of three sets of 8-12 repetitions 
consisting of 6 movements per session (18 
movements in total) with 1-2 minute rest intervals 
between sets and 3-5. They performed movements 
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between the minutes for minutes. The intensity of 
training started with 50% of a maximum 
repetition, increased by 5% every week, and by 
the end of the eighth week of training sessions, the 
intensity reached 80% of a maximum repetition. 
Movements included bending and opening the 
knee, chest press, forearm, back of the arm, 
standing and sitting legs. Resistance exercises 
were performed in the period of mid-May to mid-
June and on even days of the week between 17:00 
and 19:00 in the hall of the addiction treatment 
center. After the last intervention session in the 
experimental group, participants in groups one 
Once again, they performed semantic and 
working memory strokes tests in the post-test 
phase. 

Result 
In a general conclusion, it can be stated that a 

course of resistance training has a positive effect 
on cognitive functions (semantic strope and 
working memory) in heroin-dependent men. The 
aim of the present study was to investigate the 
effect of an eight-week intervention of resistance 
training on cognitive functions of heroin-
dependent men. The results showed that a course 
of resistance training intervention has a positive 
effect on cognitive functions (semantic strope and 
working memory) of heroin-dependent men. 

In the variable of neutral semantic strope (p = 
0.026, f = 1.27), positive semantic strope (p = 
0.001, f = 1.27), negative semantic stroke (p = 
0.019, = 1.27) f) and working memory (p = 0.029, 
f = 1.27) There is a significant difference between 
experimental and control groups. It was found that 
the performance of the experimental group was 
higher in working memory. Also, the semantic 
strope reaction time (neutral, positive and 
negative) was lower in the experimental group; 
Therefore, it can be said that the intervention of 
resistance exercises had a positive effect on 
cognitive functions (semantic strope and working 
memory) in the experimental group. 

Discussion 
The aim of the present study was to investigate 

the effect of an eight-week intervention of 
resistance training on cognitive functions of 
heroin-dependent men. The results showed that a 
course of resistance training intervention has a 
positive effect on cognitive functions (semantic 

strope and working memory) of heroin-dependent 
men. 

These results are in line with the findings of 
Wu et al in young subjects in the field of 
improving cognitive functions as a result of using 
resistance training. Resistance exercise can have 
a positive effect on cognitive and neurological 
functions by improving cerebral blood flow, 
increasing arousal, changes in plasma 
catecholamine levels, and the process of 
neurogenesis and angiogenesis, and improving 
neurotrophy. 

On the other hand, it has been shown that 
resistance training can increase the concentration 
of IGF-1 as well as growth hormone and P3 
amplitude, and considering that the increase of 
these hormones also affects cognitive functions, it 
can be improved. Explained cognitive functions 
such as working memory and semantic stropping 
as a result of resistance training. 

In a study consistent with the results of the 
present study evaluated the acute effect of a 
moderate-intensity resistance training session 
compared to a moderate-intensity aerobic session 
on executive performance and attention. Forty 
people participated in this study as a sample. 
Cognitive functions and attention function were 
assessed using the Stroop test and the Go-Nero 
test. The results showed that one session of acute 
resistance training increased both the scores of 
attention and cognitive function, while one 
session of aerobic training only improved the 
scores of cognitive function. 

Naderi et al in another study that is consistent 
with the results of the present study investigated 
the effect of low and moderate intensity resistance 
training on cognitive functions (working memory, 
response inhibition and cognitive flexibility). 
They showed in their research that resistance 
training can improve cognitive functions, at least 
temporarily. However, it should be noted that 
their research was on 40 elderly male and female 
women in the age range of 60 to 75 years, and the 
subjects of the present study were on heroin 
addicts, who certainly had different 
characteristics in terms of the two Groups can 
have many differences. 

Also, justifying the results of the present study, 
it can be stated that exercise, by physiological 
changes such as regulation of the cardiovascular 
system, vagus nerve stimulation and 
parasympathetic autonomic nervous system, 
reduces the action potential in the atrial sinus 
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group and improves nerve relaxation. This can 
improve cognitive functions. On the other hand, 
resistance exercise increases nerve activation and 
improves emotional state, which in turn can 

facilitate the function of cognitive functions 
related to the frontal lobe and hippocampus of the 
brain. 

Resistance training also has the ability to lower 
cortisol levels, which impairs cognitive function; 
Therefore, it can be said that the reduction of 
cortisol levels resulting from resistance training 
can also be considered as an important and 
effective factor in improving cognitive function. 
Ebrahimi et al during a study showed that 
resistance training has no significant effect on 
cognitive function of working memory, which is 
inconsistent with the results of the present study. In 
justifying this discrepancy, we can point to the 
special feature of the subjects. In this study, 
subjects with metabolic syndrome were used. In 
previous studies, it has been shown that metabolic 
syndrome disorder is associated with cognitive 
dysfunction, which requires different methods or 
longer training interventions to improve cognitive 
function.  

Conclusions 
In the present study, only two cases of subsets 

of cognitive functions were used. Due to the great 
variety of topics in cognitive functions, it is 
suggested that other variables and subsets of 
cognitive functions be used in future research. It is 
also suggested that future studies should 
supplement complementary neuroimaging 
techniques (e.g., EEG / ERP, fMRI) and 
biochemical markers (such as growth hormone, 
IGF1, BDNF, dopamine, and cortisol) to better 
understand the factors that improve function. 
Cognitively engage after resistance training. It is 
also suggested that future studies, if possible, 

consider the issue of circadian rhythms and 
evaluate what time of day exercise is most 
beneficial. 
In general, it can be stated that a period of resistance 
training intervention has a positive effect on 
cognitive functions (semantic stropping and working 
memory) in heroin-dependent men. Therefore, all 
those who are in contact with heroin addicts are 
advised to consider and apply the topic of resistance 
exercise in their rehabilitation programs, if possible, 
to improve their cognitive functions.  
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 ین در مردان وابسته به هروئ   ی شناخت   ي بر کارکردها   ی مقاومت   ینات تمر   یر تأث 
 

 4پرست ، عباس حق3یفارس  یرضا ، عل* 2ی، بهروز عبدل1یسلطان یههان

 
  یرانتهران، ا ی،بهشت یدورزش، دانشگاه شه ي و فناور یشناخت ي،گروه علوم رفتار ی،حرکت یادگیري  یتخصص ي آموخته دکترادانش. 1
  یرانتهران، ا ی،بهشت یدورزش، دانشگاه شه ي و فناور یشناخت ي،گروه علوم رفتار یار،دانش. 2
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 یرانتهران، ا ی،بهشت یدشه یدانشگاه علوم پزشک ی،علوم اعصاب، دانشکده پزشک یقاتمرکز تحق یزیولوژي،گروه ف.4

 26/10/1399تاریخ پذیرش:                                                                                               1399/ 09/09تاریخ دریافت:  

 
 مقدمه  . 1

ترین و تأثیرگذارترین  مواد مخدر یکی از مهم   سوءمصرف اختلال  
موجب  آسیب  و  است  جامعه  تهدیدکننده سلامت  اجتماعی  هاي 

). مصرف مواد  1گردد ( مشکلات خانوادگی، اقتصادي، اجتماعی می 
اپیوئیدي گیرنده بر  هروئین  مخدر   می   مغز   هاي  از  و    گذارد تأثیر 
-سازي دوپامین سیستم لذت و پاداش مغز را درگیر می آزاد   طریق 

کند و موجب پدیدآیی احساس سرخوشی، آرامش جسمی و روانی  
تواند موجب ترغیب براي مصرف  شود که می و تسکین در بدن می 

شود  نظر  2(   مجدد  با  مطابق  روان ا ).  آمریکا،  نجمن  پزشکی 
وي نامتناسب و ناسازگارانه استفاده از  گ ال   عنوان به سوءمصرف مواد  

تأثیرات مخرب بسیاري از  تواند  و می   شود شناخته می مخدر    مواد 
رفتاري   قبیل  اخت پریشان   ، مشکلات  و  بالینی  لا حالی  جاي  ل  بر 

کنندگان هروئین در داخل کشور  ). میزان شیوع مصرف 3بگذارد ( 
میلیون نفر گزارش شده است که آمار نسبتاً بالا    3/ 3تا    1/ 8حدود  
 ). 4باشد ( توجهی می و قابل 
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 ها:کلیدواژه
  ی، مقاومت   یناستروپ ،تمر

 .ینهروئ ي،حافظه کار

 چکیده
 

 یق، با مشکل مواجه هستند. هدف تحق  ی،شناخت  يدر کارکردها  یناز افراد وابسته به هروئ  یاريبس:  زمینه و هدف
 بود.  ین مردان وابسته به هروئ ی شناخت يبر کارکردها یمقاومت یناتتمر یرتأث یبررس

آزمون همراه با گروه کنترل  پس   - آزمونیش پ  یوهو به ش  يبود و با هدف کاربرد   تجربییمه روش اجرا، ن:  هامواد و روش 
انجام کار بودند و در دو گروه    يهادر شهر تهران، نمونه  یادمرکز درمان اعت  یننفر از افراد وابسته به هروئ  30انجام شد.  

  8  یتجرب  ان بک را انجام دادند. گروه  يو حافظه کار  عناییو کنترل قرار گرفتند که ابتدا، آزمون استروپ م  یتجرب
  ی حرکت با فواصل استراحت  6متشکل از    يتکرار  8-12را که شامل سه ست    یمقاومت  ینجلسه تمر  3  ياهفته، هفته

و  ست  ینب  یقهدق   2-1 مد  یقهدق   3-5ها  اتمام  از  پس  دادند.  تحلیل  اخله، پسانجام  آزمون  از  آمد.  عمل  به  آزمون 
 .شد استفاده ها داده وتحلیلیهتجز  ي برا واریانسکو

متغ  یجنتا:  هایافته در  داد که  معنا  یر نشان  معناp  ،53/5= (27/1)f=0/ 026(  یخنث  ییاستروپ  استروپ  مثبت    یی)، 
)001 /0=p  ،45/14= (27/1)f0/ 019(  یمنف  یی)، استروپ معنا=p  ،18/6= (27/1)f0/ 029(  ي) و حافظه کار=p  ،29/5= 

(27/1)fب عملکرد گروه    يدر حافظه کار  ها، میانگیندو گروه تفاوت معنادار وجود داشت که با توجه به تفاوت    ین) 
 بود.  تر یینپا  ی) در گروه تجربیمثبت و منف ی،(خنث ییزمان واکنش استروپ معنا ینبالاتر بود. همچن یتجرب

که    یانب  توان یم  یکل  گیري یجهنت  یک در  :  گیرينتیجه تمر  یک کرد  مداخله  کارکردها   یمقاومت  یناتدوره    ي بر 
 مثبت دارد.  یرتأث  ین،در مردان وابسته به هروئ یشناخت
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،  ذکرشده بسیاري از افراد وابسته به هروئین علاوه بر مشکلات  
  شناختی، کارکردهاي    ). 5در کارکردهاي شناختی نیز مشکل دارند ( 

توانایی مجموعه  از  برنامه هاي  اي  و  ن زما ا س   ریزي، مربوط  دهی 
نوروآناتومیکال   سازي یکپارچه  عملکرد سایر  هستند که    در سطح 

). همچنین مشخص شده  6کنند ( فرایندهاي شناختی را تعدیل می 
با قشر پیشانی و   به هروئین عملکردهاي مرتبط  اعتیاد  است که 

می شان ی پ ش ی پ  تخریب  را  بر  ی  خود  نوبه  به  موضوع  این  که  کند 
 ). 7کارکردهاي شناختی تأثیر مستقیم دارد ( 

مداخلا به  شناختی،  کارکردهاي  بهبود  زیادي  منظور  ت 
مورداستفاده محققان قرار گرفته است. استفاده از تمرینات ورزشی  

تواند در این زمینه مورد استفاده  یکی از انواع مداخلاتی است که می 
 ) بگیرد  ورزشی    ). 8قرار  جبران  تمرینات    تولید   کاهش توانایی 

  به وجود مواد و داروي مخدر    سوءمصرف   علت   به   که   ها کاتکولامین 
  یک   عنوان به   ورزشی توان از تمرینات  می   رو ن ی ا از   آید را دارد؛ می 

افراد    وضعیت   بهبود   و   اعتیاد   درمان   در   باارزش   کننده کمک عامل  
 ). 9بهره گرفت (   معتاد، 

مقاومتی   تمرینات  از  استفاده  ورزشی،  تمرینات  انواع  از  یکی 
مقاومت   یک  از  استفاده  با  تمرینات،  نوع  این  در  خارجی،  است. 

انقباض می  به  وادار  فرد  اسکلتی  در  عضلات  مهمی  نقش  و  شود 
).  11و    10کنند ( بهبود آمادگی جسمانی مرتبط با سلامت ایفا می 

تمرین مقاومتی  ) در تحقیقی نشان دادند که  12و همکاران (   1وو 
  2کارکردهاي شناختی جوانان، تأثیر مثبت دارد. ژلفو بهبود    حاد بر 

تواند  فعالیت ورزشی می   ر تحقیقی بیان کردند که ) د 13و همکاران ( 
  زیادي   مزایاي   و   شود   مغز   در   عملکردي   و   ساختاري   تغییرات   سبب 

براش    داشته باشد.   شناختی، اجرایی و سلامتی   عملکرد   در بهبود   را 
بر    ی مقاومت   ن ی تمر تحقیقی نشان دادند که  در    ) 14و همکاران ( 

پاسخ   ی اصل   ي عملکردها  حافظه  بازداري  انعطاف ،  و  پذیري  کاري 
آلمیدا و  ی در جوانان بزرگسال سالم، تأثیر محدود دارد. دي شناخت 

) در تحقیقی بر روي سالمندان نشان دادند که تمرین  15همکاران ( 
 بر بهبود آزمون استروپ تأثیر دارد. 

تمرینات   اثربخشی  زمینه  در  تحقیق  محدودیت  به  توجه  با 
اي شناختی افراد وابسته به هروئین و  مقاومتی بر بهبود کارکرده 

هروئین   مخدر  مواد  به  وابسته  افراد  بدنی  نظر ضعف  رسد  می   به 
تمرینات مقاومتی علاوه بر تقویت قواي جسمانی این افراد بر دیگر  
تحقیق   رو هدف  این  از  باشد؛  تأثیرگذار  نیز  فرایندهاي شناختی 

مقاومتی    اي تمرینات حاضر، بررسی تأثیر یک مداخله هشت هفته 
 باشد. بر کارکردهاي شناختی مردان وابسته به هروئین می 

 ها مواد و روش  . 2
تجربی و از لحاظ هدف، کاربردي  روش اجراي تحقیق از نوع نیمه 

آزمون همراه با گروه کنترل انجام  پس   - آزمون بود که به شیوه پیش 
هروئین   به  وابسته  افراد  حاضر،  تحقیق  آماري  جامعه  مراکز  شد. 

شهر تهران    18درمان ترك اعتیاد محله شادآباد واقع در منطقه  
 از  پژوهش  اجراي  مجوز  اخذ  و  طرح پیشنهادي  بودند. پس از تأیید 

 اخلاق  و کمیته  ورزشی  علوم  و  بدنی  تربیت  تخصصی  گروه  سوي 
شهید  (  دانشگاه   ابتدا  )، IR.SBU.REC.1398.025بهشتی 

در زمینه   مرکز درمان ترك اعتیاد  با  لازم  هاي هماهنگی  و  مکاتبات 
سپس از بین مراکز، یک مرکز   شد.  انجام  انسانی  نیروي  از  استفاده 

انتخاب شد و از بین افراد    در دسترس درمان ترك اعتیاد، به روش  
داوطلبانه براي شرکت در    صورت به نفر    30ساکن این مرکز تعداد  

دو گروه  صورت تصادفی در  اجراي این تحقیق انتخاب شدند و به 
قوانین   بنابر  که  است  ذکر  شایان  گرفتند.  قرار  کنترل  و  تجربی 

-موجود در این مرکز درمان ترك اعتیاد، افراد طی دوره درمان هیچ
 کردند. گونه ماده مخدري (متادون و غیره) استفاده نمی 

از: ملاك  بودند  عبارت  تحقیق  به  ورود  هاي  ملاك   هاي 
براي    راهنماي   تجدیدنظر شده   متن تشخیصی   آماري  تشخیصی 

،  ) 16(   اختلال وابستگی به مـواد بـا تشـخیص روانشـناس بالینی 
ماه    مصرف ماده یک سال کامل شمسی و حداکثر یک   حداقل دوره 

داشتن حداقل سه بار سابقه ترك و بازگشت به  ترك ماده،    سابقه 
مانند    پزشکی روان هاي  به بیماري   نبودن   بتلا مواد مخدر هروئین، م 

بود و    سایکوز و نداشتن مصرف سایر مواد مخدر در طول یک سال 
نداشتن پیشینه بیماري قلبی و عروقی، بیماري عفونی،    همچنین 
بر    مؤثر بالا، دیابت، اجازه استفاده از هرگونه دارو یا ماده    فشارخون 

و   فعالیت ورزشی  و داشتن  از تحقیق نتایج  غیبت  ،  ملاك خروج 
عنوان در نظر گرفته  فرایند اجراي تحقیق به   بیش از یک جلسه در 

 شد. 
 ها استفاده شد: آوري داده از چند ابزار براي جمع 

  معنایی   استروپ منظور سنجش زمان واکنش  به :  معنایی   استروپ 
ــتگاه لپ   از  ــد  (N500) مدل   اچ پی تاپ  یک دس ــتفاده ش که    اس

افزار استروپ  نرم 
در این    معنایی بر روي این دستگاه نصب و قابلیت اجرا پیدا کرد. 

پژوهش از محرك دیداري یعنی رنگ کلمات استفاده شد و چون  
هاي ظاهر شده در  بین کلمات مثبت و کلمات منفی رنگ نوشته 
افزار به بررسی زمان  نمایشگر، ارتباط معنایی وجود دارد. این نرم 

 
1 Wu 

می  ناسازگار  و  سازگار  پاسخ  و  با محرك  هیجانی    پردازد. واکنش 
آزمون محرك  این  به ی  واژگان   ، هاي  که  و  است  متداخل  صورت 

  هزارم   750ثانیه و با فواصل    1زمان  تصادفی هر یک براي مدت 
رنگ  با  ار ثانیه  سبز  و  قرمز  می ائ هاي  واقع  .  شد ه    ها، آزمودنی در 

2 Gelfo 
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در  ا به رنگ قرمز یا سبز  یعنی کلمات مختلف ر   ي تصویر   ك محر 
 ). 17(   دیدند می مانیتور    صفحه 

منظور ارزیابی آزمون حافظه کاري، از  به :  کاري   حافظه آزمون  
شد.    N-back:  افزار نرم    یک  N-back Dual ن ی تمر استفاده 
در    ی بار در پژوهش ن ی ه اول ک ت حافظه فعال است  ی تقو   ي ن برا ی تمر 

طور  به ها  در این تکلیف براي آزمودنی   ار گرفته شد. ک به   2008سال  
چند    ی صورت تصادف خانه به   8جدول    یک در    سبز   ی معمول مربع 

هدف    ، ه هر زمان ک   بود ن  ی ا   ی ف آزمودن ی ل ک ت   شد. می ان  ی ه نما ی ثان 
نمایش مربع در  و در صورت   Z د ی ل ک رد  ک را مشاهده    ی قبل   ي ر ی تصو 

ه  ک ی صورت . در  دهد بورد فشار  کی را در صفحه    مکانی جدید کلید؟ 
به   90  ی آزمودن  را  اهداف  نرم آورد می اد  ی به    ی درست درصد  افزار  ، 

ن صورت  ی برد. به ا ی ف را بالا م ی ال ک ت   ي ار سطح دشوار ک صورت خود به 
را    ي دار ی د   ك محر   12تا  ،  3  ، 2  ، 1ب  ی ترت به   بود موظف    ی ه آزمودن ک 

در صورت  بسپارد.  آزمودن ک   ی به خاطر  از  ک به    ی ه  درصد    50متر 
ار به مرحله قبل  ک صورت خود ن بار به ی ، ا داد می اهداف پاسخ درست  

  است   ن معنا ی ن به ا ی ن تمر ی در ا  Dual شد. قسمت ی بازگردانده م 
ان  ک بودن م   یکی تا درباره    بود   ك دو محر   ي ادآور ی ه فرد ملزم به  ک 

در  این ابزار    و پایایی   ب اعتبار ی ضرا  ند و پاسخ دهد ک   ي ر ی گ م ی تصم 
آزمون    ن ی ا   ي بالا   پایایی   دهنده نشان ،  0/ 84تا    0/ 54ن  ی ب   ي ا دامنه 
  رد حافظه ک عنوان شاخص سنجش عمل به   ز ی ن آزمون ن ی ا   یی روا .  است 

 ). 18(   قبول است قابل   بسیار   ي ار ک 
بالقوه، با  آزمون   ي اجرا   ي برا  ها، پس از مشخص شدن نفرات 
  یحات تماس گرفته شد و توض   ي صورت حضور شده به   یین افراد تع 

زمان  پژوهش، مدت   ی کل   یت لازم در خصوص پژوهش شامل ماه 

گردآور   یاز موردن  اطلاعات  بودن  محرمانه  اجرا،  نحوه  و    ي و  شد 
گرد   یاري اخت  پژوهشاعلام  در  مشارکت    پژوهشگران و    ید بودن 
تأم آن   هاي ینه هز  را  به   ین ها  آشنا کردند.  نرم   یی منظور    افزار ¬با 

شرکت   تحقیق،   در   مورداستفاده  فرا   کننده ¬هر  بار  سه    یند ابتدا 
را انجام داد. سپس    ي و حافظه کار   یی آزمون استروپ معنا   ي اجرا 

شرکت کردند و آزمون    آزمون یش کنندگان در مرحله پ تمام شرکت 
ها به عمل آمد. پس از آن  از آن   ي کار   حافظه و    یی استروپ معنا 

و کنترل قرار    ی در دو گروه تجرب   ی صورت تصادف کنندگان به شرکت 
  ی مقاومت   ینات لازم در خصوص نحوه انجام تمر   ي ها گرفتند. آموزش 

به    ی تجرب   گروه   هاي ی ارائه شد. آزمودن   ی گروه تجرب   هاي ی به آزمودن 
  اي یره دا   یوه را به ش   ومتی مقا   ین جلسه تمر   3  ي ا هفته، هفته   8مدت  

حرکت در هر جلسه    6متشکل از    ي تکرار   8- 12شامل سه ست  
ها و  ست   ین ب   یقه دق   1- 2  ی حرکت) با فواصل استراحت   18(در کل  

با    ینات حرکات انجام دادند. شدت تمر   ي اجرا   یره دا   ین ب   یقه دق   5-3
درصد بر شدت    5شروع شد. هر هفته     یشینه تکرار ب   یک درصد    50

  80شدت به    ینی هفته هشتم جلسات تمر   یان آن افزوده شد و پا 
. حرکات شامل خم و باز کردن زانو،  ید رس   یشنه تکرار ب   یک درصد  

و دراز و نشست    یستاده جلو بازو، پشت بازو، ساق پا ا   ینه، پرس س 
تا    شت یبه اواسط ارد   ی در بازه زمان   ی مقاومت   ینات تمر   ي بود. اجرا 

عصر    19تا    17ساعت    بین زوج هفته    ي اواسط خردادماه و در روزها 
برگزار شد. پس از اتمام    یاد و در سالن محوطه مرکز درمان ترك اعت 

تجرب   ین آخر    گروه   دو   کنندگان شرکت   ی، جلسه مداخله در گروه 
د   یک  معنا   ي ها آزمون   یگر بار  کار   یی استروپ  حافظه  در    ي و  را 

. دند آزمون اجرا کر مرحله پس 

 ی مقاومت یناتپروتکل نحوه تمر .  1جدول 
 تکرار  ست  1RMدرصد    نام حرکت ردیف 

 10تا  8 3 60تا  50 لانچ  - پله با وزنه -اسکات پشت پا  1
 10تا  8 3 60تا  50 اسکات بلغاري  -ساق پا ایستاده -پرس سینه 2
 24تا  8 3 70تا  50 جلوبازو دمبل   -پشت بازو سیمکش - پله 3
 12تا  10 3 70تا  50 پرس سرشانه   -زیربغل هالتر  -لت از جلو  4
 12تا  10 3 80تا  50 نشر پشت فلاي  -نشر جلو دمبل -کرانچ 5
 12تا  10 3 80تا  ٥۰ پشت بازو   -زیربغل دمبل - جلو بازو چکشی 6

 
 ها یافته   . 3
هاي توصیفی و در  معیار براي بررسی یافته انحراف و  میانگین از

 هاي استنباطی از آزمون تحلیل کوواریانس راستاي بررسی یافته
 و  SPSS-22افزار  ها با استفاده از نرماستفاده شد. تحلیل داده

 انجام شد.  P≥05/0معناداري  در سطح

ویژگینتایج    معیار  انحراف  و  میانگین  به  هاي مربوط 
 .آورده شده است 2ها در جدول دموگرافیک آزمودنی
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 ی ها آزمودن یکدموگراف  یژگی هايو  یارو انحراف مع   یانگین. م2جدول 

 سطح معناداري  گروه  متغیر
 کنترل تجربی

 0/ 78 43/ 80 ± 10/ 73 42/ 53 ± 9/ 43 سن
 0/ 69 60/64 ± 7/ 23 66/ 53 ± 5/ 08 وزن 
 0/ 47 86/174 ± 6/ 48 76/172 ± 6/ 01 قد

هاي دموگرافیک دو گروه  ، ویژگی 2با توجه به نتایج جدول  
 تجربی و کنترل، تفاوت معناداري با هم ندارد.

به   مربوط  آزمون  نتایج  نمرات  معیار  انحراف  و  میانگین 
 آورده شده است.  3استروپ معنایی و حافظه کاري در جدول 

 

 ي و حافظه کار  یینمرات آزمون استروپ معنا یارو انحراف مع  یانگینمربوط به م  یج. نتا3جدول 

 گروه  مرحله آزمون  متغیر
 کنترل

MD ± SD 
 تجربی 

MD ± SD 
 06/643 ± 102/ 92 01/674 ± 102/ 56 آزمون پیش استروپ معنایی خنثی

 558/ 46 ± 96/ 09 60/637 ± 79/ 48 آزمون پس
 06/693 ± 109/ 92 33/681 ± 101/ 01 آزمون پیش استروپ معنایی مثبت

 519/ 33 ± 105/ 52 06/629 ± 103/ 75 آزمون پس
 13/626 ± 103/ 95 01/682 ± 115/ 49 آزمون پیش استروپ معنایی منفی

 552/ 53 ± 94/ 16 664/ 60 ± 104/ 65 آزمون پس
 762/ 33 ± 137/ 55 745/ 60 ± 136/ 70 آزمون پیش حافظه کاري

 86/638 ± 103/ 95 752/ 86 ± 139/ 46 آزمون پس

نمرات  به مقایسه  حافظه منظور  و  معنایی  استروپ  آزمون 
آزمون در دو گروه تجربی و آزمون و پسدر مرحله پیش   کاري 

کنترل از آزمون تحلیل کوواریانس استفاده شد که نتایج آن در 
 آورده شده است.  4جدول 

هاي آزمون تحلیل کوواریانس بررسی شد.  فرضابتدا پیش
بررسی فرض نرمال بودن    کولموگروف اسمیرنوف براي   از آزمون

  05/0داري از  که مشخص شد سطح معنی ها استفاده شد  داده
شد. سطح   پذیرفته  بودن  نرمال  فرض  نتیجه  در  است؛  بیشتر 

هاي رگرسیون با توجه به سطح معناداري  فرض همگونی شیب 
(بزرگ از  لونp>0/05تر  آزمون  نتایج  شد.  تأیید  براي   )  نیز 

  Fواریانس با توجه به معنادار نبودن   فرض همگنیپیش  بررسی
)p>0/05یید شد. ) تأ 

 

 ي و حافظه کار  ییاستروپ معنا یرهايو کنترل در متغ  یدو گروه تجرب  یندر ب یانسکووار یلآزمون تحل یج. نتا4جدول 

میانگین مجذور   df مجموع مجذور سوم  متغیر
 سوم 

F  ضریب اتا  سطح معناداري 

استروپ معنایی  
 خنثی

 0/ 309 0/ 002* 12/ 08 67327/ 49 1 67327/ 49 آزمون پیش
 0/ 170 0/ 026* 5/ 53 30856/ 59 1 30856/ 59 گروه
    5570/ 43 27 150401/ 84 خطا

استروپ معنایی  
 مثبت

 0/ 378 0/ 0001* 16/ 39 115854/ 64 1 115854/ 64 آزمون پیش
 0/ 349 0/ 001* 14/ 45 102124/ 19 1 102124/ 19 گروه
    7065/ 24 27 190761/ 62 خطا

استروپ معنایی  
 منفی 

 0/ 385 0/ 0001* 16/ 87 106716/ 73 1 106716/ 73 آزمون پیش
 0/ 186 0/ 019* 6/ 18 39117/ 36 1 39117/ 36 گروه
    6324/ 91 27 170772/ 59 خطا

 0/ 399 0/ 0001* 17/ 95 421035/ 08 1 421035/ 08 آزمون پیش حافظه کاري 
 0/ 164 0/ 029* 5/ 29 124241/ 27 1 124241/ 27 گروه
    23444/ 01 27 632988/ 37 خطا
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جدول   به  توجه  خنثی    4با  معنایی  استروپ  متغیر  در 
)026/0=p  ،27/1=f) مثبت  معنایی  استروپ   ،(001/0=p  ،

27/1=f) 019/0)، استروپ معنایی منفی=p  ،27/1=f  و حافظه (
) کنترل،  p  ،27/1 =f= 029/0کاري  و  تجربی  گروه  دو  بین   (

کاري  حافظه  در  که  شد  مشخص  دارد.  وجود  معنادار  تفاوت 
عملکرد گروه تجربی بالاتر بود. همچنین زمان واکنش استروپ 

پایین تجربی  گروه  در  منفی)  و  مثبت  (خنثی،  بود؛  معنایی  تر 
می مداخله  بنابراین  که  گفت  بر    مقاومتیتمرینات  توان 

کارکردهاي شناختی (استروپ معنایی و حافظه کاري) در گروه 
 تجربی تأثیر مثبت داشته است. 

 ي ر ی گ جه ی نت بحث و  .  4
مداخله هشت هفته تأثیر یک  بررسی  تحقیق حاضر،  اي هدف 

به   وابسته  مردان  شناختی  کارکردهاي  بر  مقاومتی  تمرینات 
دوره   یک  که  داد  نشان  نتایج  بود.  تمرینات  هروئین  مداخله 

حافظه  و  معنایی  (استروپ  شناختی  کارکردهاي  بر  مقاومتی 
 کاري) مردان وابسته به هروئین، تأثیر مثبت دارد.

) و همچنین ژلفو  12وو و همکاران (هاي  این نتایج با یافته 
) همکاران  آزمودنی13و  در  بهبود  )  زمینه  در  جوان  هاي 

مرینات مقاومتی در  کارکردهاي شناختی در نتیجه استفاده از ت
می  راستا  مقاومتی    باشد.یک  تمرینات  نوع  از  ورزشی  فعالیت 

بهبود جریان خون مغز، افزایش برانگیختگی،    لهیوسبه تواند  می 
زایی و  هاي پلاسما و فرایند عصب تغییرات در سطح کاتکولامین

بر عملکردهاي شناختی و عصبی  رگ نوروتروفی  بهبود  زایی و 
 ). 19( داشته باشدتأثیر مثبت 

تواند  از طرفی نشان داده شده است که تمرینات مقاومتی می 
و همچنین هورمون رشد و   IGF-1بر افزایش غلظت هورمون  

این    P3دامنه   افزایش  اینکه  به  توجه  با  و  باشد  تأثیرگذار 
توان ها بر عملکردهاي شناختی نیز تأثیرگذار است؛ می هورمون

ا شناختی  کارکردهاي  استروپ  بهبود  و  کاري  حافظه  قبیل  ز 
 ). 20معنایی را در نتیجه تمرینات مقاومتی توجیه کرد (

خوان با نتایج تحقیق  ) در تحقیقی هم 19تساك و همکاران (
با شدت   یمقاومت  نیجلسه تمر   کیحاد    ریتأث  یابیارزحاضر به  
عملکرد    بر  با شدت متوسط  ي جلسه هواز   کی  به  نسبت  متوسط  
دادند.    توجه  و  اجرایی این   40انجام  در  نمونه  عنوان  به  نفر 

تحقیق شرکت کردند. کارکردهاي شناختی و عملکرد توجه با 
ارزیابی شد. نتایج   1نرو-استفاده از آزمون استروپ و آزمون برو

توجه   نمراتحاد، هم  ی  مقاومت  تمرینجلسه    کیکه    نشان داد

 
1 Go/No-Go task 

جلسه    کیکه    یدر حال  ،دهدمی  شیرا افزا  یکارکرد شناخت  همو  
 .بخشدیرا بهبود م  عملکرد شناختی، فقط نمرات  ي هواز  نیتمر

) همکاران  و  نادري  که 21همچنین  دیگر  تحقیقی  در   (
تمرین  هم تأثیر  بررسی  به  است  حاضر  تحقیق  نتایج  با  سو 

مقاومتی با شدت کم و متوسط بر کارکردهاي شناختی (حافظه 
 هاآنتی) پرداختند.  پذیري شناخفعال، بازداري پاسخ و انعطاف

می مقاومتی  تمرینات  که  دادند  نشان  خود  تحقیق  تواند  در 
بخشد.    طوربهحداقل   بهبود  را  شناختی  کارکردهاي  موقت 
  40بر روي    ها آنباید این نکته را بیان کرد که تحقیق    هرچند

هاي  سال بود و آزمودنی  75تا    60سالمند زن مرد با دامنه سنی  
فراد وابسته به مواد مخدر هروئین انجام  تحقیق حاضر بر روي ا

توانند  هاي مختلف این دو گروه میاز نظر ویژگی مسلماًشد که  
 هاي زیادي با هم داشته باشند. تفاوت

توان بیان کرد  همچنین در توجیه نتایج تحقیق حاضر می
ورزشی،   تمرینات  انجام  فیزیولوژیک   لهیوسبه که  تغییرات 

قلبی  همچون دستگاه  و  عروقی  تنظیم  واگ  عصب  تحریک   ،
سینوسی   گروه  در  پاراسمپاتیک،  خودکار  عصبی  سیستم 
آرامش   بهبود  را کاهش داده و موجب  پتانسیل عمل  دهلیزي 

امر می شود  اعصاب می این  بهبود که  کارکردهاي   تواند موجب 
که تمرینات ورزشی ). از سوي دیگر باید گفت  22(  شناختی شود

فعال افزایش  شود و وضعیت سازي عصبی می مقاومتی موجب 
تواند عملکرد بخشد که این موضوع خود می هیجانی را بهبود می

کارکردهاي شناختی مرتبط با لوب فرونتال و هیپوکامپ مغز را 
تسهیل کند. همچنین تمرینات مقاومتی این توانایی را دارد که  

شود را ث تخریب عملکرد شناختی می سطح کورتیزول که باع 
از   کاهش سطح    احتمالاًتوان گفت که  می  رونیا کاهش دهد؛ 

شود را نیز کورتیزول که در نتیجه تمرینات مقاومتی حاصل می
بهمی  عملکرد توان  بهبود  در  مؤثر  و  مهم  عامل  یک  عنوان 

 ).19کارکردهاي شناختی دانست (
) همکاران  و  تحقیقی  23ابراهیمی  در  که  )  دادند  نشان 

تأثیر  کاري  حافظه  شناختی  کارکرد  بر  مقاومتی  تمرینات 
معناداري ندارد که این نتایج با نتایج تحقیق حاضر ناهمخوان 

می ناهمخوانی  این  توجیه  در  خاص است.  ویژگی  به  توان 
آزمودنی آزمودنی از  مذکور  تحقیق  در  کرد.  اشاره  با ها  هاي 

ده بود؛ بدین صورت که در اختلال سندرم متابولیک استفاده ش
سندرم   اختلال  که  است  شده  داده  نشان  گذشته  تحقیقات 
که   است  مرتبط  شناختی  عملکردهاي  در  نقص  با  متابولیک 

هاي متفاوت منظور بهبود ویژگی کارکرد شناختی نیاز به روشبه
 ).24باشد (زمان مداخله تمرینی بیشتري می یا مدت
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مورد دو  از  تنها  حاضر،  تحقیق  ي هارمجموعهیزاز    در 
زیاد  تنوع  به  توجه  با  که  شد  استفاده  شناختی  کارکردهاي 

شود که در تحقیقات مباحث کارکردهاي شناختی پیشنهاد می 
هاي کارکردهاي شناختی نیز  آتی از دیگر متغیرها و زیرمجموعه

 ندهیمطالعات آگردد که در  استفاده گردد. همچنین پیشنهاد می 
تکن  دیبا مثال،    راي (ب  یعصب  ي ربرداری تصو  یلیتکم  ي هاکیاز 

EEG / ERP  ،fMRIنشانگرها و  (مانند    ییایم یوش یب  ي ) 
رشد،   کورت  ن یدوپام،  IGF1  ،BDNFهورمون  برازولیو   ي) 

پس    یشناخت  کارکردهاي در بهبود    یچه عواملاینکه    درك بهتر
تمر هستند  ی مقاومت  اتنیاز  کنند.  درگیر  استفاده  همچنین  ، 

کهمی پیشنهاد   آ  شود  مبحث  ندهیمطالعات  امکان  صورت    در 
کنند که در چه   یابیو ارز  رندی در نظر بگنیز  را    ي روزشبانه   تمیر

 .را به همراه دارد دیفوا نیشتریورزش ب ،از روز یساعت
نتیجه یک  می در  کلی  که  گیري  کرد  بیان  دوره توان  یک 

(استروپ   شناختی  کارکردهاي  بر  مقاومتی  تمرینات  مداخله 

عنایی و حافظه کاري) در مردان وابسته به هروئین تأثیر مثبت  م
به کلیه کسانی که با افراد وابسته به مواد مخدر    رونیا دارد. از  

می پیشنهاد  هستند  ارتباط  در  بهبود هروئین  براي  که  شود 
کارکردهاي شناختی این افراد در صورت امکان مبحث تمرینات  

برنامه  در  را  مقاومتی  نظر    هاآنی  بخشتوانهاي  ورزشی  در 
 کار گیرند. به  آن رابگیرند و 

 تشکر و قدردانی
کنندگان در تحقیق حاضر و همچنین  از تمام شرکت   لهیوسن یبد

تیاد که در فرایند اجراي  مسئولین محترم مرکز درمان ترك اع
آید. ي داشتند، تقدیر و تشکر به عمل میهمکاراین تحقیق با ما  

با انتشار  ما نویسندگان این مقاله اعلام می داریم که در رابطه 
به ارائه شده  کرده مقاله  رعایت  را  نشر  اخلاق  کامل  و طور  ایم 

 منافعی تجاري در این راستا وجود ندارد.
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