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Abstract 
Introduction: An increasing number of universities around the world have 
postponed or canceled their teaching activities due to growing concerns about the 
Covid19 epidemic.Preventive measures following the Covid Crisis 19 endanger the 
mental health and psychosocial function of individuals.The aim of this study was to 
investigate the relationship between coping strategies and psychological well-being 
and students of Sabzevar University of Medical Sciences during the Covid19 
pandemic. 
Materials and Methods: This descriptive-analytical study was performed on126-
students in1399-1400through available and online sampling. Data collection tools 
were demographic information questionnaire, Reef Psychological Well-Being Scale, 
and Blinges-Whames coping styles.  Data analysis was performed using SPSS-
software(version24),descriptive tests, independent t-test, analysis of variance, 
Pearson and linear regression. 
Results: The mean score of psychological well-being of the students participating 
in the study was 78/5± 81/67   &4/79% had high psychological well-being. The mean 
score of problem-oriented coping strategies of the students participating in the study 
was 04/3± 55/15and emotion-oriented strategies were 91/5± 43/18.There was no 
significant relationship between the mean total score of coping strategies and 
psychological well-being (0/05<p).The results of the study showed that students 
with older age, higher academic year and students with internship unit used more 
problem-oriented coping style in dealing with stress caused by Covid¬19.¬The 
results of regression analysis test showed that the variables of age, year and field of 
study among the predictor variables had significant predictive power for the 
emotion-oriented coping strategy variable. 
Conclusion: Due to the crisis caused by covid19 and its impact on mental health, it 
is suggested that administrators and educational planners,¬by holding workshops 
and counseling sessions for students, promote problem-based coping strategies in 
students. 

*Corresponding Author: Mina 
Ghalenovi 
Address:  Instructor, Department of
Midwifery, School of Nursing and
Midwifery, Sabzevar University of Medical 
Sciences, Sabzevar, Iran 
Tel: 09359445360 
E-mail: minaghalenovi@yahoo.com

Keywords: Psychological 
well-being, Coping strategy, 
Covid19, Student 

How to cite this article: Zare Z., Ghalenovi M., Mahdavifar N., Zare N., Etemadi S. Investigating the Relationship between Coping Strategies and 
Psychological Well-Being of Sabzevar University of Medical Sciences Students during the Covid Pandemic 19, Journal of Sabzevar University of 
Medical Sciences, 2021; 28(4):650-662.  



                                            Zahra Zare et al. 

651 

September 2021, Volume 28, Issue 5 

Introduction 
Coronavirus is an emerging respiratory 

disease that was detected in Wuhan, China in late 
2019and quickly spread to most countries in the 
world, and the World Health Organization 
considers it a pandemic disease . This unforeseen 
crisis and unprecedented preventive and strict 
measures such as severe quarantines and school 
closures have dramatically changed people's 
lives and endangered their mental health and 
psychosocial functioning . Universities were 
forced to offer various courses and educational 
programs online. Thus, new challenges in 
education have been created for students . In 
order to be an effective educational system, we 
must pay attention to the psychological problems 
of students . Stress and tension are factors 
affecting mental health and disrupting students' 
academic performance .To create an effective 
training, one must pay attention to the sources of 
stress and ways to deal with it  .Stress and tension 
are factors affecting mental health and disrupting 
students' academic performance.One of the most 
important personal resources affecting stress is 
coping strategies .Coping strategies refer to 
specific efforts, both behavioral and 
psychological, that individuals use to control, 
tolerate, reduce, or minimize stressful events . 
The results of a study in China showed;Coping 
strategies act as a mediator between Covid19-
related stressful experiences and its associated 
acute stress disorder in students . Stress due to the 
possibility of coronary heart disease, in addition 
to weakening the immune system and health of 
people, also undermines the psychological well-
being of people .Efficient and efficient coping 
with problems is one of the signs of 
psychological well-being .Psychological well-
being is an effort to grow and develop in order to 
realize one's potential .   Autonomy, personal 
growth, mastery of the environment, purpose in 
life, effective communication with others and 
self-acceptance are the components of 
psychological well-being . The results of a study 
in Australia showed that since the beginning of 
Covid19, a decline in mental well-being has been 
reported by68% of students .Recent studies have 
shown that problem-based coping strategies are 

associated with high levels of well-being and 
emotion-based coping with low levels of well-
being . Considering the emergence of coronary 
heart disease and the importance of students' 
mental health during the epidemic of this virus, 
the present study aimed to determine the 
relationship between coping strategies with 
stress and psychological well-being of students 
of Sabzevar University of Medical Sciences 
during the Covid 19 pandemic in the academic 
year1399-1400. 

Methodology 
This descriptive-analytical study was 

performed on126 students of Sabzevar 
University of Medical Sciences in the academic 
year1300-1400.Due to the widespread 
prevalence of Covid19 and the high prevalence 
of this disease, sampling was done by available 
and online methods.The questionnaires were 
uploaded on the site and the link to invite them 
to participate in the research was published 
through virtual networks in student groups. 
Initially, students had to fill in the entry and exit 
criteria form and be able to answer other 
questions if they met the entry requirements. 
Inclusion criteria included willingness to 
participate in research, no use of psychiatric 
drugs, no stressful events such as divorce, death 
of loved ones, etc.in the past four months and 
exclusion criteria:incomplete completion of 
questionnaires and students on study leave.Data 
collection tools included demographic 
information form, Reef psychological well-being 
scale, and coping styles scale.  The demographic 
information form included 11 questions about 
age, gender, marital status, place of residence, 
history of coronary heart disease in relatives and 
friends, degree, semester and field of study, last 
grade point average and having an internship unit 
in the hospital.Reef Psychological Well-Being 
Scale:This questionnaire has 18 questions and 
includes 6 subscales of self-acceptance, positive 
relationships with others, independence, mastery 
of the environment, purposefulness and personal 
growth. Answers are graded on a 6-point Likert 
scale, with scores ranging from 18 to 108. A 
score between 18 and 42 indicates poor well-
being, between 42 and 63 indicates moderate 
well-being, and a score above 63 indicates strong 
well-being.The Blings & Mouse Coping Styles 
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Scale consists of 32 questions and is scored on a 
4-point scale from zero (never) to 3 (always).
This questionnaire has five subscales that fall
into two general subscales of problem-oriented
and emotion-oriented strategy. The subscales of
cognitive assessment and problem solving are
the subscales of problem-oriented strategy and
the subscales of emotional control,
physicalization, and social support are the
subscales of emotion-oriented strategy. The final
score of this questionnaire is obtained under the
scale of problem-oriented coping (sum of the
first two subscales) and emotion-oriented coping
(sum of the last three subscales). The validity and
reliability of these two questionnaires were
confirmed in the present study. he high score
obtained from each subscale indicates the high
level of use of that component in the subjects.
This research has been registered with the ethics
code (IR.MEDSAB.REC.1399.142)in the ethics
committee of Sabzevar University of Medical
Sciences.Ethical points in this study were
observed and confidential information was
maintained. Data were analyzed using SPSS-
software(version24), descriptive tests,
Kolmogorov-Smirnov tests, independent t-test,

analysis of variance and Pearson.Significance 
level was considered less than 0.05. 

Result 
In this study, the mean age of the research 

units22.99±4.75  Most participants were female 
(87.3%) and single (73he mean grade point 
average of students last semester was 16.77±1.58 
Most of the research units were non-natives of 
Sabzevar(83.3%) and residents of dormitories-
(57.1%). 27% of students reported a history of 
coronary heart disease and 63.5% had a history 
of coronary heart disease in their relatives. 84% 
of the students were undergraduate and 38% 
were in the last academic year. 52% of students 
had an internship unit.  

The mean score of psychological well-being 
of the students participating in the study was 
67.81±5.78 and 26 (20.6%)had moderate well-
being and 100(79.4%) had high psychological 
well-being.Students received the highest score in 
the dimension of independence and the lowest 
score in the dimension of positive relationships 
with others  (Table1).  

Table1. Mean and standard deviation of psychological well-being dimensions in students of Sabzevar University of 
Medical Sciences during the Covid19 pandemic  

Dimensions of psychological well-beingMean (standard deviation)
Your acceptance )9.1  (24.11 

Positive relationships with others )2.46 (9.44 
Independence )2.29 (14.05 

Mastery of the environment )2.29 (11.15 
Being purposeful )2.46 (9.72 
Personal growth )1.92 (12.19 

The mean score of problem-oriented coping 
strategies of students participating in the study 

was 15.55±3.04 and emotion-oriented strategies 
were18.43±5.91 (Table 2). 

Table 2. Mean and standard deviation of the dimensions of coping strategies in students of Sabzevar University 
of Medical Sciences during the Covid19 pandemic  

Dimensions of coping strategiesMean (standard deviation)
Problem-oriented strategies Cognitive assessment )2.11 ( 9.46 

Problem solving )1.6( 6.08 
Emotion-oriented strategies Emotional control )3.08 (10.41  

To physicalize )2.66 (2.24  
Attract social support )2.02 (5.74  

There was no significant relationship between 
the mean total score of coping strategies and 
psychological well-being(p>0.05). The results of 
analysis of variance showed that there was no 
statistically significant difference between 

psychological well-being scores in different 
disciplines, but there was a statistically 
significant difference between coping strategies 
in different disciplines. So that the score of 
emotion-oriented coping strategy in radiology 
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was higher than midwifery, nursing and health 
(p=0.01). Also, there was a statistically 
significant difference between coping strategies 
in different academic years (p=0.01),so that first-
year students compared to fourth year in dealing 
with Covid19 stress use more emotional coping 
style. The result of t-test showed that in the 
variable of problem-solving coping strategies, 
the score of students with internship unit was 
more than students with internship unit (p=0.01), 
which shows that students with internship unit in 
hospital than other students in Coping with stress 
caused by Covid19 used orbital coping 
strategies. The results of Pearson test also 
showed that there was a statistically significant 
and inverse relationship between emotion-
oriented coping strategies and age, so that with 
increasing age (p=0.01,r=- 0.2)the use of 
emotion coping strategies Orbit was decreasing.-
The results of multiple regression analysis 
simultaneously on the significant variables 
(personal growth, purposefulness, positive 
relationships with others, age, year and field of 
study) indicated that the variables of age, year 
and field of study were among the predictor 
variables. They are significant predictors of 
emotion-oriented coping strategy variables. This 
analysis showed that these three variables 
together predict23% of the variance of emotion-
oriented coping strategy (R2=0.23). 

Discussion 
The results showed that there was no 

significant correlation between the mean total 
score of coping strategies and psychological 
well-being.In the old study et al.(2015),a 
significant relationship was observed between 
coping strategies and psychological well-being 
of students. One study found that coping with 
stressful situations has a strong effect on 
psychological well-being. As shown in the 
findings of the present study, a significant 
relationship has been expressed between some 
different dimensions of coping strategies and 
some dimensions of psychological well-being. 
The results of our study showed that most of the 
students had high psychological well-being who 
scored the highest score in the dimension of 
independence and the lowest score in the 
dimension of positive relationships with others. 
In the study of Sabzi et al.,The level of 
psychological well-being of students was low, 

which mentioned effective factors such as 
spirituality, economic status, culture, etc. 
Regarding coping strategies, the present study 
showed that most students use the emotion-
oriented coping method. Studies show that 
students use problem-solving strategies if they 
have sufficient skills and knowledge, and 
emotional coping if they do not. There is an 
important correlation between emotional coping 
and problem-solving with racial traits. Individual 
and psychological characteristics of students are 
influential in choosing the type of coping 
strategies. High levels of psychological well-
being are associated. Knowing the impact of 
coping strategies on psychological well-being is 
key to identifying strategies that may serve as 
resources for successful adaptations. But in 
another study, Scaller (2015) stated that people 
tend to avoid confrontational behaviors when 
faced with a potential disease threat. In our 
study, the average age was about 22years. The 
younger the age, the more the use of emotion-
based coping strategies. In some studies, age is 
ineffective and in some age is effective, which is 
due to the approximate homogeneity of the age 
tissue of the study population. Most of the 
participants in the present study were girls. In 
some studies, girls received higher welfare 
scores than boys, which was consistent with our 
study but in some studies there was no 
correlation. Our study showed that the higher the 
academic year and the more students who have 
participated in the internship, the more they use 
problem-oriented coping. Welfare score was not 
related to different disciplines, but excitement 
strategies were related to disciplines, and 
radiology had the highest score.Other studies 
have shown that different paramedical 
disciplines reported different levels of stress that 
factors such as the importance of time, accuracy 
and correctness of work and group work can 
affect the results of studies. In the present study, 
most of the participants in the study were non-
native. 

Conclusions 
According to the results of this study, no 
significant relationship was observed between 
the mean score of coping strategies and 
psychological well-being . Older students, 
Higher academic year, and students with 
internships used the problem-oriented coping 
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style more to cope with the stress caused by 
Covid19 . Also, the results of regression analysis 
test showed that the variables of age, year and 
field of study among the predictor variables had 
significant predictive power for the emotion-
oriented coping strategy variable . One of the 
limitations of this study was the small sample 
size due to the corona crisis which made it 
difficult for students to access sampling It is 
suggested that other studies be conducted to 
further generalize the findings with a larger 
sample size and randomly in students of different 
disciplines .   The results of this study increase the 
information of counselors, researchers and 
educational administrators about the level of 
psychological well-being and the use of coping 
styles of students during the corona pandemic . 

\Due to the crisis caused by Covid19 and its 
impact on mental health, it is suggested that 
educational administrators and planners, by 
holding workshops and counseling sessions for 
students, promote problem-oriented coping 
strategies in students . 
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 مقدمه
ــان    ی ق ی عم   رات ی تأث   توانند ی م   ی ع ی طب   ي ا ی بلا  ــلامت روان انس بر س

دچار    ی ع ی طب   ع ی از افراد در معرض فجا   ي ار ی داشـته باشـد. شـمار بسـ
رومخرب روبه   ی روان   ي ها ب ی و با آســـ  شـــوند ی م   ی روان   ی شـــان ی پر 

د ی م  ا از بحران   ی ک ی .  شـــونـ ار ی گســـترش ب   ، ی ع ی طب   ي هـ ا ي مـ ي هـ
فاجعه بهداشـت    ک ی و    ی سـت ی د ز دا ی رو   ک ی تنها  اسـت که نه   ر ی گ همه 
أث  شـــود ی محســـوب م   ی عموم  از منظر    ي اد یـز   ی منف  رات ی بلکـه تـ

بر جامعه    ی و فرهنگ   ی خ ی تار   ، ی اجتماع   ، ي اقتصــاد   ، ی ســلامت روان 

مینا قلعه    :مسئولة  نویسند*  
 نوي 

 مامایی، گروه مربی،  نشانی: 
 مامایی، و پرستاري دانشکده
 سبزوار   پزشکی علوم دانشگاه

 09359445360  : تلفن 
ه:امرایان 

minaghalenovi@yahoo.c
om 

:  ORCIDشناسه  
0000-0002-0442-5546 

اول:  ORCIDشناسه   نویسنده 
0000-0003-1427-3918 

 ها:کلیدواژه
روانشناختی،  راهبرد    بهزیستی 

    ، دانشجو 19کووید ،  ي ا مقابله 

 چکیده

ها دراز دانشگاه   يا ندهی، تعداد فزا19کووید    ریگهمه   يماریدر مورد ب  ی نگران  شیبا توجه به افزا:  زمینه و هدف
ناشی از    رانهیو سختگ  رانهیشگیاقدامات پ  اند.لغو کرده   ایانداخته    ق یرا به تعو  آموزشی خود  يهاتی سراسر جهان فعال

ارتباط  تعیین   این مطالعه با هدفرا به خطر انداخته است.    افراد  یاجتماع   - ی سلامت روان و عملکرد روان  19کووید
19  دیکوو  یسبزوار در دوران پاندم  یدانشگاه علوم پزشک   انیدانشجو  و  یروانشناخت  یستیبهزو    يامقابله   يراهبردها

 انجام شد. 
نفر از دانشجویان دانشگاه علوم  126روي    1399-1400در سال    یلیتحل  -یفیتوصاین مطالعه  :هامواد و روش

نامه اطلاعات  صورت در دسترس و آنلاین اجرا شد. ابزار گردآوري اطلاعات، پرسشگیري به پزشکی سبزوار به روش نمونه
با استفاده از  ها  بود. آنالیز داده  موس و  نگز یبل  يامقابله   يها سبک شناختی ریف و  دموگرافیک، مقیاس بهزیستی روان 

 شد.  انجام و رگرسیون خطی  رسونیپ ،انسیوار زیمستقل، آنالیت ،یفیتوص يها)، آزمون 24(نسخه  spssافزار نرم 
). <0p/ 05اي و بهزیستی روانشناختی، ارتباط معناداري مشاهده نشد (بین میانگین نمره راهبردهاي مقابله  :هایافته

با واحد کارآموزي   دانشجویان  بالاتر و  بالاتر، سال تحصیلی  با سن  داد دانشجویان  با  نتیجه مطالعه نشان  مقابله  در 
نتایج آزمون تحلیل رگرسیون حاکی    .کردندی مدار استفاده ممسئله   يااز سبک مقابله  شتریب،  19ناشی از کوویداسترس  

بینی معناداري براي  بین داراي قدرت پیش از میان متغیرهاي پیش  یلیاز آن بود که متغیرهاي سن، سال و رشته تحص
 .بودند مدار جانیه ياراهبرد مقابله  متغیر

زانیرو برنامه  رانی مدشود  و تأثیر آن بر سلامت روانی پیشنهاد می  19به دلیل بحران ناشی از کووید  :گیرينتیجه 
کارگاه  ، یآموزش برگزاري  راهبردهايبا  ارتقاي  باعث  دانشجویان  براي  مشاوره  جلسات  و  در  مدار له ئمس  يا مقابله  ها 

 دانشجویان شوند. 
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 5، شمارة 28دورة ، 1400 آذر و ديدانشگاه علوم پزشکی سبزوار

ر یکی از بحران 1(   گذارد ی م  ت عمومی  ). در حال حاضـ هاي بهداشـ
ــت ظهور گســـترش بیمـاري   جـدیـد کـه جهـان را درگیر کرده اسـ

ــنـدروم حـ ــد ( اد تنفســـی می نوپـدیـد کرونـا ویروس یـا سـ ).  2بـاشـ
باشد که در اواخر سال  کروناویروس یک بیماري تنفسی نوپدید می 

ــد و به   2019 ــایی ش ــناس ــتر  در ووهان چین ش ــرعت در بیش س
ازمان جهانی بهداشـت آن را   یوع پیدا کرد و سـ کشـورهاي جهان شـ

   .) 3شمار آورد ( عنوان یک بیماري پاندمیک به به 
و ی سلامت روح  بر   ي اد ی ز  ر ی ث تأ  ی، فاجعه جهان   ن ی بدون شک ا 

محدود کردن تحرك افراد  .  آنها دارد   ی افراد و روابط اجتماع   ی جسم 
شی افزا ی باعث  و مراودات اجتماع   ت ی و محروم کردن آنها از فعال 

ا ی اضطراب  ، ی ن ی غمگ   ، ی مانند احساس تنش، آشفتگ   ی عواطف منف 
( می   یی تنها  بررس   ر ی اخ   قات ی تحق ).  4شود  مورد  ر ی تأث   ی در 
بهداشت   ع ی اختلالات شا ، افزایش  19کووید    بیماري   ی شناخت روان 
را نشان داده است اختلالات خواب    ی و اضطراب، افسردگ   مانند   روان 

 )6،5  .( 
،  19کووید    ر ی گ همه   ي مار ی در مورد ب   ی نگران   ش ی با توجه به افزا 

دانشگاه    ي ها ت ی فعال   ، ها در سراسر جهان از دانشگاه   ي ا نده ی تعداد فزا 
بحران    ن ی . ا ) 8(   اند لغو کرده   ا ی انداخته    ق ی را به تعو   ها ت ی فعال   ر ی و سا 

مانند    سابقه ی ب   رانه ی و سختگ   رانه ی شگ ی نشده و اقدامات پ ی ن ی ب ش ی پ 
تعط   ي ا ه نه ی قرنط  و  طرز    ی زندگ   ، مدارس   ی ل ی سخت  به  را  افراد 

ی اجتماع   - ی داده و سلامت روان و عملکرد روان   ر یی تغ   ي ر ی چشمگ 
دانشگاه  است.  انداخته  خطر  به  را  مجبور  آنها  سرعتبه   شدند ها 

صورترا به آموزشی  مختلف    ي ها ها و برنامه حرکت کنند تا دوره 
آموزش  د ی جد   معضلات   ن ی ا بنابر   ؛ کنند   اجرا   ن ی آنلا  در  يبرا ي 

   . ) 3(   شده است   جاد ی ا   ان ی دانشجو 
بر سلامت    19  د ی رات کوو ی ث ) با عنوان تأ 2020مطالعه سون ( 

درصد دانشجویان،    71نشان داد    متحده   الات ی در ا   ان ی روان دانشجو 
دل   ش افزای  به  را  اضطراب  و  گزارش    19کووید    وع ی ش   ل ی استرس 

 ) شامل  8کردند  دانشجویان  روحی  مشکلات  سایر  در  ).  مشکل 
در مورد عملکرد    ی نگران   ش افزای و    خواب   ي اختلال در الگوها ،  تمرکز 
نتیجه مطالعه  ل ی تحص  بود. در حالی که  ) که1399( دلاور ی خود 

انجام شد    در استان تهران   ی دانشگاه آزاد اسلام   ان ی دانشجو روي  
رو به   متوسط   ی از زندگ   ت ی خوب و رضا   ی شادکام   ت ی وضع بیانگر  

 ).  4دانشجویان در زمان بحران کرونا بود (   ي بالا 
آموزشی اثـربخش داشـته باشـیم  براي اینکه بتوانیم یک نظام  

به مسائل روانـی دانشـجویان توجـه داشـته باشـیم. استرس و    د بای 
ی ل ی و مخل عملکرد تحص   ی ثر بر بهداشت روان ؤ از عوامل م   ، تنش 

به منابع    ید آموزش کارآمد با   ک ی   جاد ی ا   ي باشد. برا ی م   ان ی دانشجو 
از جمله    . ) 9(   با آن توجه شود   ه مقابل   ي ها و روش   ایجاد استرس 

ي به راهبردها   توان ی م   ی بر فشار روان   رگذار ی مهم تأث   ي منابع فرد 
با   کرد   آن مقابله  تحصیلی   منفی  عملکرد  با  استرس   . ) 10(   اشاره 

-مقابله  راهبردهاي  نیست بلکه  خطی  ارتباط  یک  داراي  دانشجویان 
راهبردهاي ). 11دارند (  اي نقش واسطه  میان  این  در  استرس  با  ي ا 

که  دارد  اشاره  روانی  و  رفتاري  از  اعم  خاص،  هاي تلاش  به  اي مقابله 
 رویدادهاي  رساندن  حداقل به  یا  کاهش  تحمل،  براي تسلط،  افراد 

مقابله به افراد جامعه    ي ها ن سبک ی همچن گیرند.  می  کار به  زا استرس 
از بحران عبور  معنوي،    و   ي ماد   نه ی تا با حداقل هز   کند ی کمک م 

پارکر   .) 1(   کنند  و  اساسـی    ، اندلر  نوع  سه  برحسب  را  افـراد 
ايراهبردهــاي مقابلــه   : ســازند اي مجـزا مـی راهبردهـاي مقابلـه 

هیجــان مســئله  راهبردهاي  محــور،  اجتنابی.  و  مــدار 
دربرمی مسئله  را  راهبردهایی  به    رد ی گ محور،  فرد  آنها  در  که 

ساختار مسئله از    ییر مسئله، تغ جستجوي اطلاعات بیشتر درباره  
پردازد.  نظر شناختی، محاسبات و اولویت دادن به حل مسئله می 

محور، فرد به جاي حـل مسـئله خـود تـلاش  راهبردهاي هیجان 
کنــد احساســات ناخوشــایند خــویش را کــاهش دهــد  مــی 

کــردن،   گریــه  شــدن،  ناراحـت  و  عصـبی  شـامل  و 
اياســت. راهبردهاي مقابله   ذهنــی و اشــتغال  جــویی  عیــب 

شـود کـه بیشتر از نوع اجتناب و  اجتنابی، رفتارهایی را شامل می 
 . ) 9(   فرار از موقعیت پراسترس است 

اي  اي در چین نشان داد که راهبردهاي مقابله نتیجه مطالعه 
و  19  د ی کوو مربوط به  ي زا استرس  ات ی تجرب  ن ی ب اي عنوان واسطه به 

استرس حاد  با آن در دانشجویان می   اختلال  ( مرتبط  ).  12باشد 
ن ی در چ   ان ی پرستاران و دانشجو   ي که رو نیز    ) 2020هانگ ( مطالعه  

مقابله با استرس در پرستاران    ي انجام شد نشان داد که راهبردها 
). 13(   دارد   ماران ی مراقبت از ب   ت ی ف ی در ک   ي ا کننده ن یی نقش تع 

ارتقاي  اخیر،  دهه  چند  در  نگر بت مث  شناسی روان  پدیدآمدن  با 
سلامت  تأکید  افراد  سطح  آنها  استعدادهاي  و  ها توانمندي  بر  و 

که  است  آن  پی  در  جنبش  است. این  گرفته  توجه قرار  مورد  بسیار 
روانی بهره  هاي بیماري  برابر  در  سپري  عنوان به  انسان  قوت  نقاط  از 

از  نگر، مثبت  شناسی روان  در  موردمطالعه  هاي سازه  جمله  گیرد. 
اصلی  هاي مؤلفه  از  یکی  عنوان به  که  است  شناختی روان  بهزیستی 
بسیاري  محققان  توجه  دهه گذشته،  دو  خلال  عمومی در  سلامت 

از ی ک ی  ، با مشکلات   نه ی کنار آمدن کارآمد و به است.   کرده  جلب  را 
بهز نشانه  روان   . ) 14(   است   ی روان   ی ست ی هاي  شناختی  بهزیستی 

تلاشی است براي رشد و پیشرفت در راستاي تحقق بخشیدن به  
هاي بالقوه فرد. خودمختاري، رشد شخصی، تسلط بر محیط،  توانایی 

هدفمندي در زندگی، داشتن ارتباط مؤثر با دیگران و پذیرش خود،  
تشکیل مؤلفه  روان هاي  بهزیستی  ریف  دهنده  مدل  در  شناختی 
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   ). 15هستند ( 
احتمال  ناشی  روانی  فشار  بر  به  ابتلا  از  علاوه  کرونا،   بیماري 
و  تضعیف  ایمنی  افراد،  سیستم  بهزیستی تضعیف  سلامت   کننده 

)  2020(   لیونز مطالعه    جه ی نت ).  10باشد ( نیز می  افراد  روانشناختی 
  ی ست ی کاهش بهز ، 19کووید  از زمان شروع  که  نشان داد    ا ی استرال   در 

از    68توسط    روانی  شده   ان دانشجوی درصد    . ) 7(   است گزارش 
داد  مطالعه  نشان  چین  در  کارکنان    ی شناخت روان   ی ست ی بهز اي 
کرونا    روس ی و   وع ی غلبه بر ش   ي برا درمانی،    - ی بهداشت   ي ها مراقبت 
 ). 2باشد ( می   ی ات ی ح بسیار  

داده  نشان  اخیر  مقابله مطالعات  راهبرد  مسئله اند  با  اي  محور 
و   بهزیستی  بالاي  پایین  هیجان سطح  بهزیستی  سطح  با  محور 

مرتبط است. مقابله مکانیسمی براي محافظت در برابر استرس و  
کنند  اصلاح آن است. افرادي که راهبرد مقابله فعال را استفاده می 

 ) کرد  خواهند  تجربه  را  کمتري  استرس  مطالعه  15سطح   .(
دانش 1397( سدیدي  روي  که  بین  )  داد  نشان  شد  انجام  آموزان 

مسئله راه  مثبت روان  بهزیستی  و  مدار بردهاي  رابطه   شناختی، 
 با  هیجانی  ناگویی  و  مدار هیجان  راهبردهاي  بین  مقابل  و در  معنادار 

).  14دارد (  وجود  معناداري  و  رابطه منفی  شناختی، بهزیستی روان 
مدار با  له ئ مس   ه راهبردهاي مقابل نتیجه پژوهش دیگري نشان داد  

راهبردهاي    ، مرتبط است و در مقابل   ی روان   ی ست ی بهز   سطوح بالاي 
  ی شناخت روان   ی درماندگ   قوي   ه کنند ی ن ی ب ش ی عنوان پ مدار به جان ی ه 

 ).  19(   رد ی گ ی مورد توجه قرار م 
سلامت روانی   اهمیت  و  بیماري کرونا  بودن  با توجه به نوظهور 

گیري این ویروس، مطالعه حاضر با هدف  دانشجویان در زمان همه 
  ی روانشناخت   ی ست ی بهز و    با استرس مقابله    ي راهبردها   ارتباط تعیین  
  د ی کوو   ی سبزوار در دوران پاندم   ی دانشگاه علوم پزشک   ان ی دانشجو 

 انجام شد.   1400- 1399در سال تحصیلی    19

 ها روش مواد و  .  2

دانشــگاه    ان ی دانشــجو   ه ی کل   ي بر رو تحلیلی    - توصــیفی مطالعه    ن ی ا 
بزوار در سـال تحصـ  ی علوم پزشـک  .  د شـانجام    1399  - 1400ی  ل ی سـ

ــد  ) و بـا در  14(   و همکـاران   ي د یـحجم نمونـه بـا توجـه بـه مطـالعـه سـ
   β=0.2و    α=0.05و سطح اطمینان    r= 0.21  ی نظر گرفتن همبستگ 

 دست آمد. به نفر    126گیري  حداقل اندازه نمونه براي نمونه 
به شرکت در    ل ی تما معیارهاي ورود به مطالعه شامل داشتن    

  ي رخدادها نداشتن    ، ی پزشک روان   ي داروها   نکردن   مصرف   ، پژوهش 
عز تنش  مرگ  مثل طلاق،  غ   زان ی زا  ماه گذشته   ره ی و  و    در چهار 

خروج:   با  نامه پرسش ناقص    ل ی تکم معیارهاي  دانشجویان  و  ها 
با  میته اخلاق،  مرخصی تحصیلی بودند. پس از تصویب طرح در ک 

  ، ي مار ی ب   ن ی ا   اد ی ز   ي ر ی واگ   ت ی گسترده کرونا و قابل   وع ی توجه به ش 
صورت  ه ب   ان ی و دانشجو انجام گرفت  به روش در دسترس    ي ر ی گ نمونه 

ي  ار ذ بارگ   ت ی ها در سا نامه در مطالعه شرکت کردند. پرسش   ن ی آنلا 
  ي ها شبکه   ق ی دعوت به شرکت در پژوهش از طر   نک ی و ل   گردید 
در    منتشر شد.   یی دانشجو   ي ها (واتساپ و تلگرام) در گروه   ي مجاز 

کردند و  ابتدا دانشجویان باید فرم معیارهاي ورود و خروج را پر می 
در صورت داشتن شرایط ورود قادر به پاسخگویی به سایر سؤالات  

 شدند.  می 
  اس ی مق   ک، ی رم اطلاعات دموگراف ف   ها شامل گردآوري داده ابزار  

با استرس    مقابله   ي ها سبک   اس ی مق   ف، ی ر   ی شناخت روان   ی ست ی بهز 
سؤال در خصوص سن،    11شامل    ک ی فرم اطلاعات دموگراف بود.  

جنس، تأهل، محل سکونت، سابقه ابتلا به کرونا در خود و نزدیکان،  
واحد   داشتن  و  معدل  آخرین  تحصیلی،  رشته  و  ترم  مقطع، 

 کارآموزي در بیمارستان بود.  
ال  ؤ س   18نامه  این پرسش :  ف ی ر   ی شناخت روان   ی ست ی بهز   اس ی مق 

شناختی از ابعاد  وان و هدف آن ارزیابی و بررسی بهزیستی ر   رد دا 
طراحی    1989  در سال   ف ی نامه را ر پرسش   ن ی ا   باشد. مختلف می 

 از  اصلی  فرم .  نظر قرار گرفت د ی مورد تجد   2002و در سال  کرد  
 هاي فرم  بعدي از  مطالعات  در  ولی  است  شده  تشکیل   سؤال  120
باشد.  می   اس ی مق خرده   6  ي نامه دارا پرسش این    تر استفاده شد. کوتاه 

خود  - 1 جنبه ( پذیرش  نگرش  قبول  داشتن  و  خود  متفاوت  هاي 
روابط مثبت با دیگران    - 2  )، مثبت به خود، زندگی و گذشته خویش 

گرم و مورد اعتماد با دیگران و توانایی   توانایی دوست داشتن، روابط ( 
دادن  نشان  براساس  (ل  لا استق   - 3  )، همدلی  عمل  و  فعالیت 

  - 4  )، ر برابر فشار اجتماعی معیارهاي شخصی و توانایی ایستادگی د 
توانایی خلق یا انتخاب محیط با توجه به شرایط  ( تسلط بر محیط  

داشتن  ( هدفمند بودن    - 5)،  هاي بیرونی روانی فرد و کنترل فعالیت 
احساس  ( رشد شخصی   - 6  )، هدف در زندگی و یافتن معنا در زندگی 

)  هاي وجودي در انسان براي نشان دادن قابلیت   لاش رشد دائمی و ت 
 )15 .( 

،  7  ، ط ی تسلط بر مح   6،  4،  1  استقلال،   18،  12،  9هاي  ماده 
،  14،  5  گران، ی مثبت با د   روابط   13،  11،  3  ، ی رشد شخص   17،  15
زندگ   ي ر ی گ و جهت   هدف   16 را  خود    رش ی پذ   10،  8،  2و    ی در 

مق پاسخ   . کند گیري می اندازه  براساس    ، کرت ی ل   ي ا درجه   6  اس ی ها 
است   ي بند درجه  دامنه    شده  در  آن  نمرات  قرار    108تا    18و 

بین    . گیرد می  بین    42تا    18نمره    63تا    42بهزیستی ضعیف، 
بیانگر بهزیستی قوي است.    63بهزیستی متوسط و نمره بالاتر از  

پرسش  این  ( پایایی  خانجانی  مطالعه  در  روي  2014نامه  بر   (
کرونباخ   آلفاي  با ضریب  روش    0/ 71دانشجویان  به  آن  روایی  و 

 ).  17گرایی تأیید شد ( روایی ملاك و هم 
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این  )  1984(   موس   و   نگز ی بل   ي: ا مقابله   ي ها سبک   اس ی مق 
و    باشد ی ال م ؤ س   32شامل    اس ی مق   ن ی د. ا کردن   ی طراح مقیاس را  

-) نمره شه ی (هم   3از صفر (هرگز) تا  اي  درجه   4صورت مقیاس  به 
دهندگان خواسته شد تا  از پاسخ   اس ی مق   ن ی در ا .  شده است   ي ذار گ 
شخص   ک ی  به استرس   ي ا حادثه   ا ی   ی بحران  که  تجربه    ی تازگ زا 

با د را  ن ا کرده  ا   در نظر آورند و  به  با آن رو   نکه ی توجه    داد ی چگونه 
این الات پاسخ دهند ؤ اند به س رشده ی درگ   پنج  داراي  نامه پرسش  . 

 مدار مسئله  راهبرد  کلی  مقیاس خرده  دو  در  که  مقیاس است خرده 
 و  شناختی  ارزیابی  هاي مقیاس خرده .  گیرند می  مدار قرار هیجان  و 

 اي مقابله  راهبرد  (یا  مدار مسئله  راهبرد  هاي زیرمقیاس  مسئله  حل 
 و  کردن  جسمانی  هیجانی،  مهار  هاي مقیاس خرده  و  کارآمد)   - فعال 

راهبرد زیرمقیاس  اجتماعی  حمایت جلب   (یا هیجان  هاي   مدار 
نمره نهایی   .دهند می  تشکیل  ناکارآمد) را   - انفعالی  اي مقابله  راهبرد 

پرسش  زیرمق این  در  مقابله  نامه  دو  (   مدار مسئله یاس  جمع 
اول  هیجان   ) زیرمقیاس  مقابله  آخر ( مدار  و  زیرمقیاس  )  جمع سه 

می به  با دست  نمره  ز دست ه ب   لاي آید.  هر  از    اس ی مق ر ی آمده 
با نشان  م لا  دهنده  آزمودن   زان ی بودن  در  مؤلفه  آن  از    ها ی استفاده 

بر حل مسئله،    ماده   3  . باشد ی م  مبتنی  مقابله  به    ماده   5مربوط 
ماده    9ماده مربوط به مهار هیجانی،    11ی،  شناخت   ی اب ی ارز   مربوط به 

ماده مربوط به حمایت اجتماعی است. روایی    4مهار جسمانی و  

)  1398) و مطالعه پیري ( 1391پایایی این ابزار در مطالعه آزادیکتا ( 
حاضر، روایی به روش اعتبار    در مطالعه در دانشجویان تأیید شد.  

برآورد    0/ 81محتوا و پایایی با روش محاسبه ضریب آلفاي کرونباخ  
 شد.  

)  IR.MEDSAB.REC.1399.142این پژوهش با کد اخلاق ( 
است.   ثبت شده  سبزوار  پزشکی  علوم  دانشگاه  اخلاق  کمیته  در 

هاي توصیفی،  )، آزمون 24(نسخه    spssافزار  ها با استفاده از نرم داده 
کلموگروف  آزمون  آ - هاي  ت اسمیرونف،    ز ی آنال   ، مستقل   ی زمون 

در نظر    0/ 05. سطح معناداري کمتر از  شد   آنالیز   رسون ی و پ   انس ی وار 
 گرفته شد.  

 ها یافته .  3

  22/ 99  ±4/ 75در این مطالعه، میانگین ســـنی واحدهاي پژوهش  
ــرکت  ــتر ش ــد) و مجرد (   87/ 3کنندگان دختر ( بود. بیش   73درص

ــجویان   ــته دانش ــد) بودند. میانگین معدل ترم گذش   ±1/ 58درص
  83/ 3بود. بیشـــتر واحدهاي پژوهش، غیربومی ســـبزوار (   16/ 77

درصــد از    27درصــد) بودند.    57/ 1درصــد) و ســاکن خوابگاه ( 
ابقه ابتلا به کرونا در خود و   ابقه ابتلا    63/ 5دانشـجویان سـ درصـد سـ

 به کرونا در نزدیکان خود را گزارش کردند.  

 
 19  د ی کوو   ی وران پاندم سبزوار در د   ی دانشگاه علوم پزشک   ان ی دانشجو . مشخصات تحصیلی  1جدول  

 درصد  تعداد  متغیر 
ی کاردان  مقطع تحصیلی   2 6 /1  

ی کارشناس   106 12 /84  
ارشد   ی کارشناس   10 9 /7  

ی پزشک   8 34 /6  
19/ 84 25 پرستاري  رشته تحصیلی   

22/ 22 28 مامایی   
26/ 98 34 بهداشت   
6/ 34 8 پزشکی   

10/ 31 13 رادیولوژي (پیراپزشکی)   

7/ 93 10 علوم آزمایشگاهی   

بري اتاق عمل و هوش   8 34 /6  
داشتن واحد کارآموزي در حال  

 حاضر 
47/ 2 60 بلی   
 52 66 خیر 

23/ 0 29 اول  سال تحصیلی   
21/ 4 27 دوم   
17/ 5 22 سوم   

38/ 1 48 چهار و بیشتر   
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کننده  شناختی دانشجویان شرکت میانگین نمره بهزیستی روان 
پژوهش   و    67/ 81  ±5/ 78در  (   26بود  داراي    20/ 6نفر  درصد) 

و   متوسط  (   100بهزیستی  بهزیستی    79/ 4نفر  داراي  درصد) 

ل  شناختی بالا بودند. دانشجویان بالاترین نمره را در بعد استقلا روان 
مثب  روابط  بعد  در  را  نمره  کمترین  کردند  و  کسب  دیگران  با  ت 

). 2(جدول  

 19  د ی کوو   ی سبزوار در دوران پاندم   ی دانشگاه علوم پزشک شناختی در دانشجویان  . میانگین و انحراف معیار ابعاد بهزیستی روان 2جدول  
 میانگین (انحراف معیار)  ی شناخت روان   ی ست ی بهز ابعاد  

 11/ 24  ) 1/ 9(  پذیرش خود 
 9/ 44  ) 2/ 46(  روابط مثبت با دیگران 

 14/ 05  ) 2/ 29(  ل لا استق 
 11/ 15  ) 2/ 29(  تسلط بر محیط 
 9/ 72  ) 2/ 46(  هدفمند بودن 
 12/ 19  ) 1/ 92(  رشد شخصی 

مقابله نمره    ن ی انگ ی م    ان ی دانشجو   مدار مسئله اي  راهبردهاي 
مدار  و راهبردهاي هیجان   15/ 55  ±3/ 04  کننده در پژوهش شرکت 

 ).  3بود (جدول    18/ 43  5±/ 91

 
 19  د ی کوو   ی سبزوار در دوران پاندم   ی دانشگاه علوم پزشک   ان ی در دانشجو   ي ا ه مقابل   ي ابعاد راهبردها   ار ی و انحراف مع   ن ی انگ ی م .  3جدول  

 میانگین (انحراف معیار)  ي ا مقابله   ي راهبردها ابعاد  
 9/ 46  ) 2/ 11(  ارزیابی شناختی  مدار مسئله راهبردهاي  

 6/ 08  ) 1/ 6(  حل مسئله 
 10/ 41  ) 3/ 08(  مهار هیجانی  مدار راهبردهاي هیجان 

 2/ 24  ) 2/ 66(  جسمانی کردن 
 5/ 74  ) 2/ 02(  جلب حمایت اجتماعی 

مقابله  راهبردهاي  کل  نمره  میانگین  بهزیستی  بین  و  اي 
( روان  نشد  مشاهده  معناداري  ارتباط  نتیجه   <0p/ 05شناختی   .(

اي،  هاي راهبرد مقابله مقیاس آزمون پیرسون نشان داد از بین خرده 
بین راهبرد مقابله مبتنی بر ارزیابی شناختی مسئله با بعد استقلال  

 )02 /0  p=   ،2 /0r=  ) 0/ 004)، روابط مثبت با دیگران  p=   ،3 /0r= 
بودن   )،    =p  0/ 02(   خود   رش ی پذ )،   =p=   ،2 /0r  0/ 04( هدفمند 
 ،2 /0r=  طه آماري مستقیم و معناداري مشاهده شد. ) راب 

بر   مبتنی  مقابله  راهبرد  ه بین  شخص با    جان ی مهار  ی  رشد 
 )001 /0  p=   ،27 /0r=-   و د )  با  مثبت    =p  0/ 002(   گران ی روابط 
 ،28 /0r=- .رابطه آماري معنادار و معکوسی مشاهده شد ( 

بین راهبرد مقابله مبتنی بر جسمانی کردن مشکلات با بعد  
مثبت   ( روابط  دیگران  بودن  )،   -=p=   ،26 /0r  0/ 003با  هدفمند 

 )002 /0  p=   ،27 /0r=-   ،( خود   رش ی پذ   )0/ 01  p=   ،2 /0r=-   و بین (
مقابله مبتنی بر جلب حمایت اجتماعی با روابط مثبت با دیگران  

 )02 /0  p=   ،2 /0r=-   .رابطه آماري معنادار و معکوسی مشاهده شد ( 
نشان   واریانس  آنالیز  آزمون  بین نتیجه    ی ست ی بهز   نمره   داد 

هاي مختلف، تفاوت آماري معناداري وجود  ی در رشته روانشناخت 
هاي متفاوت، تفاوت آماري  اي در رشته ندارد اما بین راهبرد مقابله 

به  داشت؛  وجود  مقابله معناداري  راهبرد  نمره  که  اي  طوري 
رشته هیجان  از  بیشتر  رادیولوژي  رشته  در  و  مدار  مامایی  هاي 

(   پرستاري  بود  بهداشت  راهبردهاي  =p  0/ 01و  بین  همچنین   .(
سال مقابله  در  معناداري  اي  آماري  تفاوت  تحصیلی،  مختلف  هاي 

که دانشجویان سال اول نسبت به  طوري )؛ به p  0/ 01وجود داشت ( 
اي  بیشتر از سبک مقابله   19سال چهارم در مقابله با استرس کووید  

 کردند.  مدار استفاده می هیجان 
مقابله نتیجه   راهبردهاي  متغیر  در  داد  نشان  تی  اي  آزمون 

نمره دانشجویان با واحد کارآموزي بیشتر از دانشجویان    مدار مسئله 
دهد دانشجویان  ) که نشان می =p  0/ 01داراي واحد کارآموزي بود ( 

در   دانشجویان،  سایر  به  نسبت  بیمارستان  در  کارآموزي  واحد  با 
کووید   از  ناشی  استرس  با  مقابله   19مواجهه  راهبردهاي  اي  از 

کردند. نتیجه آزمون پیرسون نیز نشان داد  استفاده می مدار مسئله 
مدار با سن رابطه آماري معنادار و  اي هیجان بین راهبردهاي مقابله 

به  داشت؛  وجود  ( طوري معکوسی  سن  افزایش  با    =p  0/ 01که 
 ،2 /0r=-  مقابله راهبردهاي  از  استفاده  هیجان )  کاهش  اي  مدار 

 یافت.   می 
به شیوه هم  رگرسیون چندگانه  تحلیل  آزمون  بر    زمان نتایج 
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روي متغیرهاي معنادار شده (رشد شخصی، هدفمند بودن، روابط  
حاکی از آن بود که    ی) ل ی سن، سال و رشته تحص مثبت با دیگران، 

بین  از میان متغیرهاي پیش   ی ل ی متغیرهاي سن، سال و رشته تحص 
پیش  قدرت  متغیر بینی  داراي  براي  مقابله   معناداري    ي ا راهبرد 

باشند. این تحلیل نشان داد که این سه متغیر در  مدار می جان ی ه 
وار درصد    23مجموع   مقابله   انس ی از  را  جان ی ه   ي ا راهبرد  مدار 

بیانگر نتایج این تحلیل    4جدول  .  ) 2R=0/ 23(   کنند ی م   ی ن ی ب ش ی پ 
 باشد.  می 

 
 مدار اي هیجان راهبرد مقابله با    متغیرهاي معنادارشده   ي پردازش داده شده برا   ی خط   ی ون ی مدل رگرس .  4جدول  

  ب ی ضر  بین متغیرهاي پیش 
  ون ی رگرس 

 استاندارد 

 % 95فاصله اطمینان   معناداري 

Upper Lower 

 - 0/ 42 - 0/ 01 0/ 01 - 0/ 17 سن 
 - 1/ 87 - 0/ 23 0/ 01 - 0/ 21 سال تحصیلی 
 0/ 37 1/ 44 0/ 001 0/ 28 رشته تحصیلی 

 گیري بحث و نتیجه .  4

  ي و راهبردها   ی شناخت روان   ی ست ی بهز   پژوهش حاضر با هدف تعیین 
ســبزوار در    ی دانشــگاه علوم پزشــک   ان ی دانشــجو   با اســترس مقابله  

انجام شــد. نتایج نشــان داد بین میانگین    19  د ی کوو   ی دوران پاندم 
شــناختی ارتباط  اي و بهزیســتی روان نمره کل راهبردهاي مقابله 

 معناداري مشاهده نشد. 
اي با  ) راهبردهاي مقابله 1397(   در مطالعه قدیمی و همکاران 

باط معناداري مشاهده شد  شناختی دانشجویان ارت بهزیستی روان 
زا تأثیر  اي آمده است که مقابله در شرایط استرس ). در مطالعه 15( 

روان  بهزیستی  بر  ( قوي  دارد  همان 19شناختی  در  ).  که  طور 
مختلف  یافته  ابعاد  از  برخی  بین  است  آمده  حاضر  مطالعه  هاي 

شناختی، ارتباط  اي و برخی ابعاد بهزیستی روان راهبردهاي مقابله 
بیشتر  مع  که  داد  نشان  ما  مطالعه  نتایج  است.  شده  بیان  نادار 

روان  بهزیستی،  بیشترین  دانشجویان  که  داشتند  بالایی  شناختی 
نمره را در بعد استقلال و کمترین نمره را در بعد روابط مثبت با  

 دیگران کسب کردند. 
روان  بهزیستی  میزان  و همکاران،  مطالعه سبزي  شناختی  در 

پایین  وضعیت    دانشجویان  معنویت،  مثل  مؤثري  عوامل  که  بود 
کرده  بیان  را  غیره  و  فرهنگی  ( اقتصادي،  با  20اند  رابطه  در   .(

اي مطالعه حاضر نشان داد که بیشتر دانشجویان  راهبردهاي مقابله 
دهد  کنند. مطالعات نشان می مدار استفاده می از روش مقابله هیجان 

کافی داشته باشند از  که دانشجویان در صورتی که مهارت و دانش  
مدار استفاده  راهبرد حل مسئله و در غیر این صورت از مقابله هیجان 

 کنند. می 
با صفات  همبستگی مهمی بین مقابله هیجانی و مسئله  مدار 

شناختی دانشجویان در  هاي فردي و روان نژندي وجود دارد. ویژگی 

 ) است  تأثیرگذار  استرس  با  مقابله  راهبردهاي  نوع  ).  21انتخاب 
راهبردهاي  مطالعه  بین  معنادار  و  مثبت  ارتباط  که  داد  نشان  اي 
سلامت روان و ارتباط منفی و معنادار بین  مدار با  اي مسئله مقابله 

اي بیان  مدار و سلامت روان وجود دارد. مطالعه راهبردهاي هیجان 
مدار با سطوح بالاي بهزیستی  اي مسئله کرد که راهبردهاي مقابله 

اي  ). دانش و شناخت تأثیر راهبردهاي مقابله 14روانی مرتبط است ( 
هایی است که  استراتژي   شناختی، کلید شناسایی بر بهزیستی روان 

به  براي سازگاري ممکن است  منابع  هاي موفق عمل کنند  عنوان 
) بیان کرد که مردم در  2015اي دیگر، اسکالر ( ). اما در مطالعه 15( 

مقابله  رفتارهاي  به  تمایل  بالقوه،  بیماري  تهدید  با  اي  مواجهه 
 ). 22اجتنابی دارند ( 

میانگین سنی حدود   ما  بود هرچه سن  سال    22در مطالعه 
مدار بیشتر است.  اي هیجان کمتر بود، استفاده از راهبردهاي مقابله 

) و در برخی سن تأثیرگذار  23و 20تأثیر ( در برخی مطالعات، سن بی 
تأثیر بودن آن به دلیل همگن بودن تقریبی  ) که علت بی 24است ( 

کنندگان در  بافت سنی جمعیت مورد مطالعه است. بیشتر شرکت 
حا  نمره  مطالعه  دختران  مطالعات،  برخی  در  بودند.  دختران  ضر 

  ) 25و 23و 18( بهزیستی بالاتري را نسبت به پسران دریافت کردند  
سو بود ولی در برخی مطالعات ارتباطی وجود  که با مطالعه ما هم 

 ). 24نداشته است ( 
و   دارند  بالاتر  تحصیلی  سال  هرچه  داد  نشان  ما  مطالعه 

اند، بیشتر از مقابله  موزي شرکت کرده دانشجویانی که بیشتر در کارآ 
هاي مختلف  کنند. نمره بهزیستی با رشته مدار استفاده می مسئله 

ها در ارتباط بود  مدار با رشته ارتباط نداشت اما راهبردهاي هیجان 
 و رشته رادیولوژي بیشتر نمره را داشت.  

-) بیان کرد که بین رشته و راهبردهاي مقابله 2015فیندیک ( 
ارت ا  هاي  ). مطالعات دیگر نشان که رشته 26باط معنادار نبود ( ي 
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را گزارش کردند که   متفاوتی  استرس  پیراپزشکی میزان  مختلف 
عواملی مثل اهمیت زمان، دقت و صحت انجام کار و انجام کارها  

آمده در مطالعات مؤثر  دست تواند روي نتایج به صورت گروهی می به 
   ). 28و 27( باشد  

کنندگان در مطالعه غیربومی  بیشتر شرکت در مطالعه حاضر،  
 ) همکاران  و  سبزي  مطالعه  محل  1393بودند.  که  داد  نشان   (

روان  بهزیستی  با  و  سکونت  ندارد  معناداري  ارتباط  شناختی 
همچنین بیان کردند که دانشجویانی که با خانواده هستند سلامت  

 ). 23روان بهتر و آرامش بیشتري دارند ( 
شناختی همانند  نشجویان و بهزیستی روان در رابطه با معدل دا 

) ارتباط معناداري وجود نداشت  1393مطالعه سبزي و همکاران ( 
). مطالعات نشان داد که دانشجویان هرچه حمایت اجتماعی یا  23( 

هاي حمایت اجتماعی بالاتري دارند از آن طرف استرس  سیستم 
زگاري  کمتر، بهزیستی بالاتر، سلامت روانی و جسمی بیشتر و سا 

ها  به دلیل محدودیت   19بهتري با محیط دارند. در بیماري کووید 
گذاري اجتماعی، افراد از حمایت  تعامل با دوستان، فامیل و فاصله 

 ). 30و 29اجتماعی کمتري برخوردارند ( 
هاي این مطالعه، حجم نمونه کم به دلیل بحران  از محدودیت 

ناشی از کرونا و مشکلات در دسترسی به دانشجویان جهت انجام  
و تأثیر آن بر    19گیري است. به دلیل بحران ناشی از کووید  نمونه 

با    ، ی آموزش   زان ی ر و برنامه   ران ی مد شود  سلامت روانی پیشنهاد می 
ي دانشجویان باعث ارتقاي  ها و جلسات مشاوره برا برگزاري کارگاه 

 در دانشجویان گردد.   مدار مسئله   ي ا مقابله   راهبردهاي 

 تقدیر و تشکر  

از معاونت محترم پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار و تمامی  
دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی سبزوار که در انجام این پژوهش  

 شود. ما را یاري کردند، تشکر و قدردانی می 
منافع:   هیچتضاد  حاضر  براي  پژوهش  منافعی  تضاد  گونه 

 نویسندگان نداشته است. 
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