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 مقدمه.  1

مهم  از  زیست  یکی  دانش  کاربردهاي  مهندسی  ترین  و  فناوري 
این  تأم ژنتیک   به  تناسب رشد جمعیت جهان است.  به  ین غذا 

صورت مستقیم  اي که به منظور تولید و عرضه محصولات تراریخته 
رسد رو به افزایش است؛ برخی  ان می و غیرمستقیم به مصرف انس 

طور مستقیم  از محصولات گیاهی و باغی تراریخته مانند خیار به 
رسد ولی برخی دیگر از موجودات تغییر شکل  به مصرف انسان می 

صورت مواد اولیه یا  یافته ژنتیکی مانند نشاسته، روغن و غیره به 
به  به مصرف  ترکیبات در مواد غذایی  انسان  صورت غیرمستقیم 

جاي می  در  تراریخته  محصولات  از  بسیاري  پس  جاي  رسند. 
انسان  غذایی  در سبد  و  بشر  گرفته زندگی  قرار  و  ها  تولید  و  اند 

امنیت غذایی   به  به هدف دستیابی  این محصولات صرفاً  عرضه 
)؛ از این رو است که سطح زیر کشت محصولات تراریخته  1است ( 

ک به   1996از سال   نخستین سال  تا سال  عنوان  به    2017شت 

 1399/ 05/ 30تاریخ دریافت:  
 12/07/1399تاریخ پذیرش: 

 ها:کلیدواژه
امنیت   تراریخته،  غذایی  مواد 

 تزاحم حقوق غذایی،  

 چکیده
 

کمبود   و  جهان  تعداد گرســنگان در ســراســر جهان به دلیل رشــد جمعیتخطر گرســنگی و افزایش  :  زمینه و هدف
ت  یافته  افزایش  غذایی  مواد و  منابع د بر  افزون. اسـ   تأثیر   غذایی  مواد  کمبود بر  نیز  اقلیمی  تغییرات  جهان،  جمعیت  رشـ

ولات   رف محصـ ت. از این رو مصـ ته؛ در نتیجه امنیت غذایی به مخاطره افتاده اسـ یاري را  گذاشـ لات بسـ تراریخته، معضـ
 ســلامتی،  ابعاد  از  تراریخته  غذایی  مواد کنندهمصــرف  حقوق  ایجاد کرده اســت. این مطالعه با هدف بررســی مســائل

 .اخلاقی صورت گرفته است و حقوقی
محصولات  هاي غذا، امنیت غذایی،  یدواژهکلتحقیق حاضر یک تحقیق مروري است که با استفاده از    :هامواد و روش 

 ,PubMed ScienceDirectهايهاي فارسی و انگلیسی منتشر و نمایه شده در پایگاهتراریخته و سلامتی، مقالات و کتاب

Google Scholar, SID, IranMedex, Magiran  انتهاي سالتا    یزمان   تیبدون محدود  ترکیبی،  و  جداگانه  صورتبه  
 .دندبررسی و تحلیل ش ،یابیبازجستجو و پس از  2021
  حقوقی نســبت به حقوق  و  اخلاقی ســلامتی،  ابعاد  از  تراریخته  غذایی  مواد  معضــلات  مروري،  مطالعه  این  در :هایافته

توان میان حق غذا و حق ســلامتی و ایجاد  گرفت تا نشــان داده شــود که چگونه می  قرار  موردبررســیکننده مصــرف
   زیست شودها موجب زیان انسان یا محیطحقآنکه اجراي این امنیت غذایی تعادلی ایجاد کرد بی

ین امنیت غذایی و جلوگیري تولیدکنندگان تأمها در راستاي  کند که دولتاصل زیان نرساندن اقتضا می  :گیرينتیجه
تولید  بنابراین  ؛  از سوءاستفاده از حق، نظارت دقیقی بر تولیدکنندگان محصولات و مواد غذایی تراریخته داشته باشند

مصرف  زیان  موجب  نباید  تراریخته  غذایی  مواد  و  محیطگیاهان  و  این،  کننده  بر  علاوه  شود.  او  پیرامون  زیست 
 .کننده باید از وجود مواد غذایی تراریخته مطلع باشد تا بتواند حق انتخاب خود را اعمال کندمصرف 

http://jsums.medsab.ac.ir/
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 3، شمارة 28دورة ، 1400 یورشهرو   مرداددانشگاه علوم پزشکی سبزوار، 

محصولات    189/ 8 کشت  چشمگیر  رشد  رسید.  هکتار  میلیون 
) نمایانگر نقش  2016- 1996ویک سال ( تراریخته در این بیست 

زیست و تغذیه  بالاي بیوتکنولوژي در تأمین سلامت، حفظ محیط 
). تعداد کشورهاي تولیدکننده محصولات تراریخته بیش  2است ( 

کشور    26به    1996کشور در سال    6ز  از چهار برابر شده است و ا 
سال   است    2016در  محصولات  ) 3( رسیده  این،  بر  افزون   .

کشت  متنوع تراریخته  نیز  شده شده  ( تر  بیشترین  4اند  البته،   .(
). نگرانی  5محصولات تراریخته زیر کشت، مصرف حیوانی دارد ( 

مختلف جهان درباره استفاده از مواد    کنندگان کشورهاي مصرف 
راریخته، یکسان بوده است. مطابق تحقیق انجام شده در  غذایی ت 

  16000چهره با  به نامه و مصاحبه چهره که با پرسش   2001سال  
درصد در پاسخ به این    70/ 9کشور اروپایی انجام شد    15نفر از  

کنم» پاسخ مثبت  من این نوع غذا را مصرف نمی « پرسش که:  
 ) سال  6دادند  در  دیگر  تحقیق  مطابق  درصد    76،  2002). 
کشور اروپایی و ایالات متحده، نگران ایمنی    12کنندگان  مصرف 

). مطابق تحقیق دیگري که در اتحادیه  7غذاي تراریخته بودند ( 
سال   در  غذایی    2010اروپا  مواد  مصرف  مخالفان  شد،  انجام 

اکنون    ). 5( درصد افزایش یافته بودند    61درصد به    57تراریخته از  
  و   حقوقی   سلامتی،   ابعاد   از   تراریخته   ایی غذ   مواد   مصرف   باید دید 

 . شود اخلاقی، موجب چه معضلاتی می 

 ها مواد و روش .  2

ا  مرور   ن ی اطلاعات  مرور و خلاصه   ي مطالعه  از  استفاده    سازي با 
  اي هدفمند کتابخانه  ي جستجو   ق ی مقالات و کتب مرتبط و از طر 

الکترون  منابع  پا   ی ک ی و   ,PubMed, Science Directهاي گاه ی در 
Google Scholar, SID, IranMedex, Magiran    هاي کلیدواژه با  

و    ی به فارس   سلامتی   و   تراریخته   محصولات   غذایی،   امنیت   غذا، 
بدون    و منابع  مقالات این  انجام شد.    ی ب ی جداگانه و ترک  ، ی س ی انگل 

د.  شدن   و تحلیل   بررسی ی،  اب ی باز   2019  انتهاي تا    ی زمان   ت ی محدود 
مقـالات   تمـام  شـامل  مطالعـه  بـه  مقـالات  ورود  معیارهـاي 

بود که مرتبط با  هاي مربوطه  و همچنین کتاب فارسی و انگلیسی  
هـدف پـژوهش بودنـد، کلمات کلیدي فوق را در بخش عنوان،  

و از نـوع مطالعـات  ند  هـاي کلیـدي خـود داشـت چکیـده و واژه 
اي ناقص و غیرمرتبط از مطالعه  ه بودند. مقالات با داده   تحقیقی 

  ، خارج گردیدنــد. بــراي انتخــاب مطالعــات در مرحلــه اول 
واژه  و  چکیده  واجد  عنــوان،  معیارهاي  و  ارزیابی  کلیدي  هاي 

شد.  بررسی  آنها  بودن  اطلاعات  به   شـرایط  به  دسترسی  منظور 
سایر   به  دسترسی  براي  نیز  موردبررسی  مقالات  منابع  بیشتر، 

و  مقالا  بررسی  مقالات، جداگانه  همه  گردید.  بازبینی  مرتبط  ت 

ارائه شده در   مقالات  مقالات غیرمرتبط حذف شدند. همچنین 
گزارش کنفرانس  به سردبیر،  نامه  که  ها،  مقالاتی  و  موردي  هاي 

امکان دسترسی به متن کامل آنها وجود نداشت یا نتایج را ناقص  
نفـر از    . دو حذف شدند   گزارش کرده بودند از ورود به مرور حاضر 

تـک   ، نویسـندگان  مقـالات  کیفیـت  کتاب تـک  بررسی  و  را  ها 
مرتبط    و کتاب   مقاله   38حدود    ، مقالات   ی از بررس   پس که  کردند  

  مواد   کننده مصرف   حقوق   معضلات   بررسی براي  با پژوهش حاضر،  
 . ارزیابی شد   اخلاقی و حقوقی   سلامتی،   ابعاد   از   تراریخته   غذایی 

 یافته ها .  3
  مواد   کننده مصرف   حقوق   هاي این مطالعه در قالب معضلات یافته 

به   و   حقوقی   سلامتی،   ابعاد   از   تراریخته   غذایی  منظور  اخلاقی 
مصرف  سلامتی  است.  ارتقاي  شده  ارائه  غذایی  مواد  کنندگان 

بر   اقلیمی  تغییرات  و  است  افزایش  حال  در  گرسنگان  جمعیت 
ولی مواد غذایی ضمن آن  کشت محصولات تأثیر گذاشته است  

که باید تامین کننده نیاز بدن باشد، نباید به بدن زیان وارد کند  
و سلامتی فرد را به مخاطره اندازد، در حالی که در مواد غذایی  
تراریخته احتمال وجود خطر مطرح است و حتی احتمال آلودگی  

زیست در اثر کشت گیاهان تراریخته نیز مطرح شده است.  محیط 
کننده حضور پر  ها در حوزه حقوق مصرف ین رو، امروزه دولت از ا 

از مصرف  به حمایت  و  دارند  می رنگی  اهتمام  این  کننده  ورزند. 
دارد   دوچندان  اهمیتی  تراریخته  غذایی  مواد  حوزه  در  دقت 

المللی نیز کنوانسیون تنوع زیستی و  اي که در سطح بین گونه به 
جاي  شده است و در جاي پروتکل ایمنی زیستی کارتاهنا تدوین  

حفظ   و  انسان  سلامتی  از  حمایت  به  پروتکل  و  کنوانسیون 
  امنیت   تأمین   راستاي   در   ها دولت   زیست تأکید شده است و محیط 
  تراریخته   غذایی   مواد   تولیدکنندگان   بر   دقیقی   نظارت   غذایی، 

دارند؛ بنابراین، اولاً در زمینه غذا و مواد غذایی بیش از توجه به  
نقلی باید به اصول و قواعد عقلی توجه کرد؛ زیرا غذا یکی  دلایل  

توان با توجه به دلایل نقلی ضروري  از نیازهاي ضروري است و نمی 
موجود،   نقلی  دلایل  پس  کرد.  توجیه  را  جسم  اساسی  نیاز  و 
تأکیدي بر قواعد و ادله عقلی است و بیش از آن دلالتی ندارد. در  

نمی  و هیچواقع  توقع داشت  برنمی   توان  نیز  بشر  عقلی  که  تابد 
براي رفع عطش یا گرسنگی خود منتظر دستور و فرمان شارع  

ثانیاً قاعده «لاضرر» بر همه احکام اولیه و از جمله حکم    باشد. 
جواز تولید، واردات و استفاده از مواد غذایی تراریخته حاکم است؛  

عدم  که  زمانی  تا  نتیجه  زیان در  غذای قطعیت  مواد  بودن  ی  آور 
تراریخته به اثبات نرسیده است، اصل جواز به قوت خود باقی است  
ولی با اثبات قطعی بودن زیان، تولید و مصرف تراریخته ممنوع  
از   پس  و  دقت  نهایت  در  باید  تراریخته  غذاي  بود. پس  خواهد 
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 3، شمارة 28، دورة  1400 یورشهرو  مرداددانشگاه علوم پزشکی سبزوار،    

هاي دقیق علمی و آزمایشگاهی عرضه گردد. افزون بر این،  ارزیابی 
یی مشابه غیرتراریخته متفاوت باشد  نوع برچسب آن از مواد غذا 

و اطلاعاتی دقیقی روي برچسب راجع به ترکیبات و مقادیر آن،  
تا   باشد  شده  حک   ... و  نگهداري  چگونگی  انقضا،  تاریخ 

کننده اطمینان لازم را نسبت سلامت غذاي تراریخته بیابد.  مصرف 
همچنین باید افزود که در صورت الصاق نشدن برچسب باید مواد  

قفسه غذا  در  تراریخته  غذاهاي  یی  و  غذایی  مواد  از  جدا  هاي 
 . ارگانیک نگهداري شوند 

 گیري بحث و نتیجه .  4
غذایی   سبد  در  تراریخته  غذایی  مواد  حضور  به  نگاهی 

از  هم  حمایتی  کمتر  که  است  آن  از  حاکی  میهنان، 
هاي موجود روي  کنندگان صورت گرفته است. برچسب مصرف 

موجود   تراریخته  مصرف محصولات  دید  معرض  در  کننده  یا 
صورت   تبلیغات  برخی  این،  بر  افزون  ناخواناست.  یا  نیست 
زیاد   تراریخته که در حجم  غذایی  مواد  برخی  درباره  گرفته 

گیرد نیز نادرست و غیرواقعی است؛ زیرا سویا و  نیز انجام می 
کلزاي وارداتی یا تولید داخل غالباً تراریخته است و روغن آن  

تراریخت  دولت نیز  بالاخره،  بود.  خواهد    تکلیف   ضمن   باید   ه 
  درباره   دقیق   رسانی اطلاع   به   کنندگان عرضه   و   تولیدکنندگان 

  تراریخته   غذایی   مواد   ریسک   تراریخته،   غذایی   مواد   و   غذا 
  تا   کند   ارزیابی   مستمر   صورت به   را   داخل   تولید   و   وارداتی 
  ایمنی   و   سلامت   به   نسبت   لازم   اطمینان   نیز   کنندگان مصرف 

   . بیابند   غذایی   مواد 

 سلامتی   . مسائل 1
تراریخته حق غذا:  .  1.1 تولید  مدافعان  باور  غذا،    ها، حق به 

می  آن صحه  وجود  بر  عقل  که  است  مسلم  گذارد؛  یک حق 
زیرا حیات انسان به غذا وابسته است و بدون غذا، سلامتی و  

مکلف  نیز    دولت   ). بنابراین 8افتد( حیات انسان به مخاطره می 
است.  شهروندان  براي  سالم  غذاي  تأمین  غذا    به  بر  حق 

عنوان یک حق عقلی مدنظر است و شرع نیز آن را تأیید  به 
این  می  با  چند    همه کند،  قالب  در  قرآن  آیات  در  غذا  حق 

گزاره بیان شده است؛ در برخی از آیات قرآن به مقدار بودن  
شده است  ها توسط پروردگار اشاره  میزان روزي همه آفریده 

). در برخی دیگر از آیات قرآن بر این مهم تأکید شده  6(هود/  
هاي هستی در تسخیر انسان است و بنابراین  که همه آفریده 

«و  تواند از همه مواد غذایی آفریده شده بهره گیرد  انسان می 
به سود شما رام    را   ها و آنچه در زمین است آنچه در آسمان 

اوست  از  آفریده ) 13» (جاثیه/ کرد همه  نگاه همه  این  از  ها  . 

باشد و روزي در   او  براي رفاه  انسان و  براي در خدمت  باید 
انحصار گروه خاصی نیست و همگان به یک اندازه روزي داده  

) و حتی انحصار غذا یا مال در دست گروه  10اند (فصلت/ شده 
است (حشر/  دانسته شده  ناپسند  در  7ویژه  این،  بر  افزون   .(

- 27ها (عبس/ رآن، مصادیق روزي مانند میوه برخی از آیات ق 
دام 32 (نحل/ )،  مومنون/    5ها  (نحل/  21و  دریا  ماهیان  و   (
 ها، استفاده انسان بیان شده است. ) و هدف از آفرینش آن 14

توجه داشت  باید    پرورش   به   ناظر   اسلامی   هاي آموزش   البته 
  توجه   بسیار   پاکیزه   غذاي   تهیه   به   و   است   پاکیزه   و   پاك   انسان 
(انفال/ ) 57/ بقره (   ، ) 114/ نحل ( است    شده  )؛  2/ نساء (   و   ) 69، 

  روزي   باید   انسان   است   مقدر   انسان   روزي   اگرچه   بنابراین 
و از روزي خبیث پرهیز کند؛ زیرا مطابق    کند   تهیه   را   پاکیزه 

آیه   است.    157نص  حرام  انسان  براي  خبایث  اعراف،  سوره 
شده است  البته عرف معیار تشخیص طیب از خبیث دانسته  

طبع غالب مسلمانان در هر عصر و زمانی معیار تشخیص  « و 
. پس با توجه به اصل اباحه که مطابق آن تا زمانی  ) 9است» ( 

توان آن را مصرف کرد  که ممنوعیت غذایی معلوم نباشد می 
و با توجه به عرف رایج و طبع غالب مردم و مسلمانان، اصل  

از   برخی  اولی در مواد غذایی جواز مصرف است.  این رو در 
روایات به صراحت بر استفاده انسان از لذایذ خدادادي تأکید  

بهره  انسان،  آفرینش  از  هدف  حتی  و  است  از  شده  گیري 
ها دانسته شده تا انسان بدان وسیله در مسیر بندگی و  نعمت 

 ). 10اطاعت قرار گیرد ( 
  حق   یک   عنوان به   المللی بین   سند   چندین   در   غذا   حق 
  تکیف،   و   حق   ملازمه   به   توجه   با   و   است   شده   مطرح   بنیادین 

-دولت   دارد،   غذا   بر   حق   شهروندي   اگر   که   داشت   باور   توان می 
  خود   شهروندان   براي   مناسب   غذاي   تأمین   به   موظف   نیز   ها 

  از   رهایی   و   کافی   غذاي   بر   حق   جزء   دو   از   غذا   بر   هستند. حق 
  11  ماده   در   جزء   دو   این   که   است   شده   تشکیل   گرسنگی 

است    شده   متبلور   فرهنگی   و   اجتماعی   اقتصادي،   حقوق   میثاق 
 ). 12و    11( 

  بر مبتنی   مفهومی   غذایی   امنیت تأمین امنیت غذایی:    .  1.2
  دسترسی   آن   در   که   است   وضعیتی   منظور   و   غذاست   بر   حق 

  و   کافی   سالم   غذاي   به   جامعه   افراد   همه   فیزیکی   و   اقتصادي 
  زندگی   یک   براي   غذایی   رژیم   و   غذایی   نیاز   تأمین   براي   مغذي 
مطابق تعریفی که در نشست جهانی    . باشد   فراهم   سالم   و   فعال 

در   امنیت    1996نوامبر    17- 13غذا  تحقق  گردید،  ارائه 
غذایی، مستلزم موجود بودن فیزیکی غذا، دسترسی اقتصادي  

بهره  و  مناسب  استفاده  غذا،  به  فیزیکی  از  و  پایدار  مندي 
). منظور از موجود بودن غذا، عرضه کافی  12و    11غذاست ( 
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 3، شمارة 28دورة ، 1400 یورشهرو   مرداددانشگاه علوم پزشکی سبزوار، 

هاي کوتاه  براي پوشش دادن نیازمندي غذا با کیفیت مناسب  
به  بودن  موجود  منظر،  این  از  است.  مردم  بلندمدت  طور  و 

به  غذا  ثابت  عرضه  تغییرات  ضمنی،  با  مواجهه  منظور 
هاي اجتماعی و تغییرات اقلیمی را نیز  محیطی، آشوب زیست 

گیرد. هر چند این شرط، شرط کافی تحقق امنیت  در بر می 
ب  نیست. دسترسی  امنیت غذایی  غذایی  دیگر  به رکن  ه غذا 

وري محصول ارتباط دارد. افزون بر این  نیز با باروري و بهره 
یابد با توان واردات  تنها با توان تولید یک کشور ارتباط می نه 

گویی به تقاضاي داخلی نیز ارتباط تنگاتنگی  غذا براي پاسخ 
با توانایی خرید   دارد. باید توجه داشت که دسترسی به غذا 

بنابراین  ؛  کنندگان هم در ارتباط است غذاي موردنیاز مصرف 
عرضه  غذایی  مواد  قیمت  با  غذا  به  توانایی  دسترسی  و  شده 

کنندگان ارتباط دارد. رکن سوم دخیل در  توان خرید مصرف 
که   معنا  این  به  است  کفایت  غذایی،  امنیت  تأمین 

داشته  مصرف  پایدار  و  کافی  غذاي  به  دسترسی  باید  کننده 
و  باش  بانشاط  زندگی  و  حفظ  را  خود  سلامتی  بتواند  تا  د 

 ). 13مدت و بلندمدت داشته باشد ( اي در کوتاه سازنده 
تأمین   متون   در  امنیت    سالم   غذاي   اسلامی،  ایجاد  و 
و حاکم اسلامی در   شده   دانسته  حاکم   وظایف  از  یکی  غذایی، 

گروه  و  قبال  مستقیم  اسلامی  جامعه  از  مختلفی  هاي 
  لیت تأمین غذاي سالم را بر عهده دارد؛ از غیرمستقیم مسئو 

  پیامبر   یتیمان را تهیه کند.   غذاي   است   موظف   حاکم   جمله: 
  نظر   در   یتیمان   درباره   را   خدا   را   خدا «   : فرمودند )  ص (   گرامی 
  اثر   در   آنان   غذاى   یعنى   ؛ » ندهید   تغییر   را   دهانشان   و   بگیرید 

و    14( نشود    تر پست   غذایشان   و   نکند   تغییر   سرپرستى بى 
تأمین غذاي زندانی در برخی از روایات بر عهده متولی  ).  15

). همچنین حاکم موظف است  16زندان قرار داده شده است ( 
مین معاش  أ شرایط اجتماعی توان ت غذاي افرادي که براساس  

روایات،  ندارند   برخی  مطابق  کند.  تأمین  غیرمستقیم  را 
ك و  سرپرست خانواده موظف به تأمین نفقه و از جمله خورا 

غذاي افراد خانواده است و در صورتی که براي نفقه مجبور  
به قرض بشود و نتواند قرض خود را بپردازد حاکم باید بدهی  

اي را که براي پرداخت نفقه و از جمله غذا  سرپرست خانواده 
توان  ). در نتیجه می 17مجبور به قرض شده است بپردازد ( 

مت اسلامی تأمین  از مجموع روایات استظهار کرد که در حکو 
)  السلام علیه (   اي که امام علی گونه غذا وظیفه حاکم است به 

کند  می   اعلام   غذا   عادلانه   توزیع   را   خلافت   پذیرش   از   هدف   نیز 
مقرري   براي   نیز   دوم   خلیفه   ). 18(    نظر   در   شیرخوارگان، 

نگیرند    شیر   از   سالگی   دو   از   پیش   را   فرزندان   مادران،   تا   گرفت 
 )19 .( 

اند که تولید مواد غذایی  فناوري ادعا کرده زیست مدافعان  
تراریخته موجب دسترسی به غذاي کافی و در نتیجه افزایش  

،  2015امنیت غذایی است؛ زیرا برپایه گزارش فائو در سال  
تغذیه رنج  میلیون نفر از مردم جهان از گرسنگی و سوء   795
هاي  ل ). اگرچه این میزان در مقایسه با آمار سا 20بردند ( می 
به بیش    2018داد ولی در سال  کاهش نشان می   1990-   92
(   821از   رسید  نفر  تولید  ؛  ) 21میلیون  مدافعان  بنابراین 

پیش  مشکلات  به  توجه  با  تراریخته  گفته،  محصولات 
حیات تراریخته  اکسیري  را  می ها  که  بخش  حالی  در  دانند، 

انگشت   انسان  سلامتی  بر  آن  نامطلوب  تأثیرات  بر  مخالفان 
دانند  اند و آن را نه اکسیر حیات که عامل بیماري می گذاشته 

آبی  ). از سوي دیگر، به دلیل تغییرات اقلیمی و جوي، کم 22( 
می  بین  از  غذایی  محصولات  از  بخشی  نباتی،  آفات  ؛  رود و 

بنابراین براي دستیابی به غذاي بیشتر و تأمین امنیت غذایی  
یت قرار داد؛ زیرا به  باید کشت محصولات تراریخته را در اولو 

برابر کم دلیل مقاومت تراریخته  اقلیمی،  ها در  تغییرات  آبی، 
افزایش  علف  محصول  تولید  میزان  نباتی،  آفات  و  هرز  هاي 
نیز  می  دسترس  در  غذاي  میزان  تولید،  افزایش  با  و  یابد 

 ) یافت  خواهد  تولید 23افزایش  این،  بر  افزون    محصولات   ). 
هاي تولید را  هزینه   ارگانیگ،   صول مح   با   مقایسه   در   تراریخته 

  و  بهتر  کیفیت  با  کننده نیز محصولی دهد و مصرف کاهش می 
 . ) 24کند ( دریافت می   بالاتري   غذایی   ارزش   داراي 

 . مسائل اخلاقی و حقوقی 2
اصول اخلاق پزشکی را چهار اصل زیر   بیوچمپ و چایلدرس، 

  - 2استقلال  اصل احترام به خودمختاري و    - 1اند:  برشمرده 
نرسانیدن   زیان  سودمندي    - 3اصل  یا  خیررسانی    - 4اصل 

). در ادامه، دو اصل احترام به خودمختاري  25اصل عدالت ( 
غذایی   مواد  در  را  کاربرد  بیشترین  که  نرسانیدن  زیان  و 

با توجه به  تراریخته دارند بررسی می  شود. گفتنی است که 
ی از اصول  رسوخ اصول اخلاقی در حقوق و قاعده شدن برخ 

یکدیگر   با  حقوقی  و  اخلاقی  مسائل  حقوق،  در  اخلاقی 
 آمیخته است. درهم 

به باور بیوچمپ و چایلدرس، اصل    اصل زیان نرساندن: .  2.1
به   ولی  از اصول مستقل اخلاقی است  نرسانیدن، یکی  زیان 
اصل   با  نرسانیدن  زیان  اصل  اندیشمندان،  از  برخی  باور 

ند ولی به باور بیوچمپ و  خیررسانی یا سودمندي، یکی هست 
تعهد   این  به  اشاره  تعهد،  به  نرساندن  زیان  اصل  چالیدرس، 



 ...غذایی مواد کنندهمصرف حقوق معضلات بررسی 
 

435 

 3، شمارة 28، دورة  1400 یورشهرو  مرداددانشگاه علوم پزشکی سبزوار،    

کس نباید به دیگري صدمه یا خسارت بزند» و  هیچ« دارد که 
اصل زیان نرساندن در    پس منبعث از اصل سودرسانی است؛  

مفهوم کلی به این معناست که افراد متعهدند به یکدیگر زیان  
 ) نتیج 25نرسانند  در  از  )؛  برخی  که  نرساندن  زیان  اصل  ه، 

اند  نویسندگان در حقوق ایران آن را «لاضرر» نیز ترجمه کرده 
) با اصل لاضرر در حقوق اسلامی و ایران، متفاوت است؛  26( 

پزشکی،   اخلاق  در  رایج  معناي  به  نرساندن  زیان  اصل  زیرا 
گیرد،  صرفاً ضرر نرساندن افراد انسانی به یکدیگر را دربر می 

ح  و  در  دارد  عام  مفهومی  اسلامی،  حقوق  در  که لاضرر  الی 
نوع خود یا  هرگونه ضرر؛ اعم از ضرر شخص به خود یا به هم 

محیط  می به  دربر  را  خود  پیرامون  نتیجه،  زیست  در  گیرد؛ 
زیست و  اضرار به محیط اصل زیان نرساندن از دو جهت عدم 

 اضرار به دیگري باید موردبررسی قرار گیرد. عدم 
فسیري از اصل زیان نرساندن، این اصل اخلاقی  چنین ت 

سازد؛ زیرا  را به «قاعده لاضرر» در حقوق اسلامی نزدیک می 
زیست به بهانه تأمین غذا یا  هر گونه دخل و تصرف در محیط 

) و دخل  26اصلاح گیاهان، مجاز و موجب سودرسانی نیست ( 
زیست موجب اضرار به انسان است.  بار در محیط و تصرف زیان 

محیط  از  برخورداري  حق  پیش بالاخره،  سالم،  شرط  زیست 
از حقوق اصلی مصرف  کنندگان است؛ تحقق  تحقق بسیاري 

به   دسترسی  حق  سلامت،  حق  زندگی،  حق  مانند  حقوقی 
غذاي سالم، حق برخورداري از آب و هواي سالم و حق داشتن  

محیط  بر  حق  گرو  در  همگی  مناسب،  سالم  مسکن  زیست 
زیست سالم  راین حق برخورداري از محیط بناب   ؛ ) 27هستند ( 

مصرف  حقوق  از  یکی  باید  سلامت  را  بر  که  دانست  کننده 
 گذارد. انسان نیز تأثیر می 

شرط تحقق حق بر غذاست  افزون بر این، سلامت، پیش 
نمی  نباشد  سلامتی  داراي  فرد  تا  و  و  برد  بهره  غذا  از  تواند 

سوء  بر  بالعکس  توانایی شخص  بر  نیز  سلامتی  تغذیه  و  کار 
گذارد و دسترسی فرد را به منابع غذایی کافی تحت  تأثیر می 

بنابراین اولاً غذا باید کافی و در دسترس  ؛  دهد تأثیر قرار می 
سلامتی   و  باشد  مضر  مواد  داراي  نباید  ثانیاً  و  باشد 

). منظور از سلامتی،  28کننده را به مخاطره بیاندازد ( مصرف 
  به   تنها   و   اجتماعی   روانی،   جسمی،   کامل   آسودگی   حالت « 

). حق سلامتی  29شود» ( بیماري یا ناخوشی اطلاق نمی   نبود 
بیست  تأیید  در اصل  و  اشاره  ایران مورد  اساسی  قانون  ونهم 

درآمدهاي   محل  از  است  موظف  دولت  و  است  گرفته  قرار 
مردم   از  مردم،  مشارکت  از  حاصل  درآمدهاي  و  عمومی 

آورد  به عمل  را  لازم  باید  ؛  حمایت  را  بنابراین حق سلامتی 
به    تا   دارد   حق   کس   هر « یک حق ذاتی دانست که مطابق آن 

  داشته   دستیابی   روانی   و   فیزیکی   سلامت   استاندارد   بالاترین 
 ). 30باشد» ( 

توان با «حق تن»  حق سلامتی در نصوص اسلامی را می 
). در برخی روایات نیز بر نیاز انسان به غذا  31جستجو کرد ( 
ا  شده  می تأکید  علی(ع)  امام  جمله  از    هر « فرماید:  ست؛ 

روایت    بدان   باید   که   است   رزقی   را   جانداري  در  و  برسد» 
اي آفریده شده که به  دیگري تصریح شده که انسان به گونه 

). برخی از روایات، غذا و مواد غذایی را  32غذا نیازمند باشد ( 
اند و این روشن و بدیهی است که  مقدمه اداي فرایض دانسته 

نمی ت  نباشد  بیماري  از  برکنار  و  تندرست  آدمی  به  ا  تواند 
 ). 31عبادت بایستد ( 

غذایی   مواد  و  غذا  خصوص  در  سلامتی  حق  رعایت 
گونه که گفته شد  تراریخته، اهمیت بیشتري دارد؛ زیرا همان 

از   جلوگیري  تراریخته،  محصولات  تولید  اهداف  از  یکی 
سته از  گرسنگی و کاهش جمعیت گرسنگان است. پس این د 

ویژه غذا و مواد غذایی تراریخته باید از ایمنی  محصولات و به 
گرسنگی   کردن  برطرف  ضمن  تا  باشد  برخوردار  لازم 

البته  مصرف  نیاندازد.  مخاطره  به  را  آنان  سلامتی  کنندگان، 
باید توجه داشت که حکومت قاعده «لاضرر» بر همه احکام  

مضر دلالت دارد  اولیه بر عاري بودن مواد غذایی از ترکیبات  
و بر فرض جواز استفاده از مواد غذایی تراریخته، مواد غذایی  

)؛ از این رو  33گفته باید برکنار از ترکیبات مضر باشد ( پیش 
ماده قانون ایمنی زیستی و ماده   9و ماده  5در بند (ج) ماده 

  پروتکل   به   ایران   اسلامی   جمهوري   دولت   الحاق   قانون   15
مصوب    ایمنی  در  1382زیستی  انسان  سلامت  از  حمایت   ،

برابر مصرف مواد غذایی که در ترکیبات آن موجودات زنده  
تراریخته) وجود داشته باشد مورد  ( یافته ژنتیکی  تغییر شکل 

توجه قرار گرفته است. با این همه به جز چند اشاره درباره  
محصولات   برابر  در  انسان  سلامتی  از  حمایت  چگونگی 

نامه اجرایی آن  نی زیستی و حتی آیین تراریخته در قانون ایم 
 حکمی وجود ندارد. 

خودمختاري:    . 2.2 به  خودمختاري  احترام  اصل  رعایت 
کننده  مستلزم ارائه اطلاعات مناسب و کافی به بیمار یا مصرف 

کننده برکنار از هرگونه فشار خارجی یا مداخله  است تا مصرف 
طرح «رضایت  دیگران خود دست به انتخاب بزند و از این رو  

  آگاهانه» در پزشکی براي رعایت این اصل شکل گرفته است. 
کننده باید پیش از انتخاب و  ها نیز مصرف در بحث تراریخته 

مصرف مواد غذایی تراریخته باید از اطلاعات کافی برخوردار  
مصرف  حق  این  به  مصرف  حقوق  در  و    حق « کننده  باشد 

این است  گردد و  اطلاعات» اطلاق می   از   برخورداري  منظور 
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مصرف  چه  که  او،  مدنظر  کالاي  بداند  دارد  حق  کننده 
مشخصات و ترکیباتی دارد و مزایا و معایب مصرف یا استفاده  

 آن کدام است. 
گرفته   قرار  نیز  مورداشاره  روایات  از  برخی  در  حق  این 

فروش خرما در تاریکی  « است از جمله امام موسی کاظم (ع): 
). افزون بر  33دانند ( فریب) می و سایه» را از مصادیق غش ( 

).  15این، در فروش مواد غذایی، خریدار باید از غذا بچشد ( 
مصرف  یا  کالا  گیرنده  به  اطلاعات  ارائه  نظر  لزوم  از  کننده 

دانان در حقوق اسلامی نیز داراي مستند است  برخی حقوق 
 ). 35و    34( 

این حق درباره غذاهاي تراریخته، اهمیت بیشتري دارد؛  
به  مصرف   زیرا  را  شده  عرضه  غذایی  مواد  دارد  حق  کننده 

خواهد بداند در صورت انتخاب غذاي  دلخواه انتخاب کند و می 
آیا   و  است  تراریخته  آن  ترکیبات  یا  ترکیب  تراریخته، کدام 

ها و ارزیابی  غذاي تراریخته ایمنی لازم را دارد و آیا آزمایش 
مصرف،    معمول را پشت سر گذاشته است یا نه و در صورت 

است.   شده  داده  «هشدار»  قالب  در  غذا  براي  عوارضی  چه 
می  غذا ضرورت  روي  بر  برچسب  الصاق  ترتیب  و  بدین  یابد 

خریدار    1گذاري برچسب  انتخاب  حق  راستاي  در  باید  را 

ارزیابی کرد که کشورها مقررات متفاوتی در این زمینه دارند  
 ). 37و    36( 

مصرف  دسترسی  مر حق  اطلاعات  به  به  کننده  بوط 
از  محصولات تراریخته در بسیاري از قوانین و مقررات ایران  

و    1382مصوب    یکی قانون تجارت الکترون   33جمله در ماده  
  اقتصادي،  توسعه  ششم   ساله پنج   برنامه   قانون  31تبصره ماده  

  / 12/ 14  مصوب   ایران   اسلامی   جمهوري   فرهنگی   و   اجتماعی 
ولی  1395 است،  گرفته  قرار  تأکید  درباره  مورد 

ایمنی  برچسب  قانون  و  ندارد  وجود  مفصلی  مقررات  گذاري 
خود به لزوم    7در بند (ب) ماده    1388زیستی ایران مصوب  

به برچسب  تراریخته  محصولات  اشاره  گذاري  کلی  صورت 
برچسب می  شیوه  و  بخش کند  به  مربوطه  نامه گذاري  هاي 

 ). 38سپرده شده که نیازمند بازنگري و دقت بیشتري است ( 

 تشکر و قدردانی 
از طرح پژوهش    95842221شماره    ی مقاله حاضر مستخرج 

حمایت   با  که  مل است  و    ت ی حما   ی صندوق  پژوهشگران  از 
و نویسندگان مراتب قدردانی    است   اجرا شده   فناوران کشور 

خود را از مسئولان محترم صندوق ابراز می کنند 
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Abstract 
Introduction: The risk of starvation and the increasing number of 
hungry people around the world has increased due to the world's 
population growth and lack of food and supplies. Climate change, in 
addition to global population growth, has affected food shortages. As a 
result, food security is at risk. Therefore, challenges has been paid to 
Genetically Modified Crops and Genetically Modified Food. The aim of 
this study was to investigate the health, legal and ethical challenges of 
transgenic food consumers. 
Materials and Methods: This paper is a narrative review; the search 
was done on articles and books in Persian and English, published and 
indexed in PubMed ScienceDirect, Google Scholar, SID, IranMedex, 
and Magiran databases. This search was carried out individually and in 
combination, with no time limit in published and indexed articles and 
books until the end of 2021, and after retrieval, they were reviewed and 
analyzed. 
Results: In this narrative review study, the health, ethical and legal 
challenges of GM food to consumer rights were examined to show how 
a balance can be struck between the right to food and the right to health 
and food security. 
Conclusion: The Non-Maleficent Ethical Rule requires that 
governments closely monitor producers of GM crops and foods in order 
to ensure food security and prevent producers from abusing their rights. 
Therefore, the production of GM crops and foods should not cause harm 
to the consumer and the environment around him. In addition, the 
consumer must be aware of the presence of GM foods in order to exercise 
his or her choice right. 
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