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 مقدمه. 1

با   یک افراد   زمان   یع مط   ید کشور  باشند.  افراد،    ی قانون  که 

فعال   ین قوان  بدانند،  را  آن    یش خو   یت و مقررات کشور  بر  را 
  یف و به تکال   شناسند ی و حقوق خود را م   سازند ی منطبق م 

با توجه    ی پزشک   ی ها حرفه   ین (. شاغل 1)   کنند ی خود عمل م 

 1397/ 10/ 14تاریخ دریافت:  

 1398/ 2/ 22تاریخ پذیرش:  

 ها:کلیدواژه
کتاب   پادکست،  آموزش، 

 .یاحرفه ینقوان   یک،الکترون 
 

 چکیده
 

برخوردار است و مرور مکرر آن با روش    اییژهو  یتاز اهم  ی،او مقررات حرفه  ینماماها از قوان   یآگاه  زمینه و هدف  
  یآموزش  یندو روش نو  یسهمطالعه با هدف مقا   یناست. ا   یآگاه  ینا   یمناسب و در دسترس، لازمه ارتقا  یآموزش

 ماماها انجام شد.  ی آگاه یزانکتابچه بر م یهمراه و پادکست با روش سنت یککتاب الکترون 

  ی شهر مشهد به طور تصادف  های یمارستانشاغل در ب   ی نفر از ماماها  92  تجربی،یمهمطالعه ن   ین در ا   هامواد و روش
دارا ان   یارهایمع  یکه  بودند  قرعهورود  با  و  شدند  ابزار جمع  3در  یکشتخاب  گرفتند.  قرار  اطلاعات،    یآورگروه 

همراه،    یک آموزش با کتاب الکترون   ول،در سه گروه انجام شد. در گروه ا  آزمون، یشساخته بود. پپرسشنامه محقق
نکردند. هشت هفته بعد،    یافت را در  ی انجام شد و گروه سوم )کنترل( آموزش  یگروه دوم آموزش با پادکست صوت

  یزآنال  ی آمار  ی هاو آزمون  SPSS 22  یافزار امارشده با استفاده از نرم  یآورآزمون مجدد صورت گرفت. اطلاعات جمع
 شد.  یلو تحل یهمستقل، تجز یدو و ت یکا یشر،ف یقدق یس،وال روسکالک  طرفه،یک یانسوار
  ی سه گروه، اختلاف آمار ینقبل از آموزش در هر سه گروه، در سطح متوسط قرار داشت و ب  یآگاه یزان م هافته یا
همراه و پادکست، پس از مداخله،    یکدر گروه کتاب الکترون   ینمره آگاه  یانگین(. مp>0.05وجود نداشت )  دارییمعن

  یکبعد از آموزش در دو گروه کتاب الکترون   ی، نمره آگاه  یانگین م  ین(. ب p<0.05)  یافت   یش افزا  داری یبه طور معن
نمرات در گروه پادکست    یانگین( اما اختلاف مp=0.6وجود نداشت )  دارییمعن   ی همراه و گروه کنترل، اختلاف آمار

 د.روش، مؤثرتر گزارش ش  ین( و اP<0.001داشت ) داری یمعن یهمراه و کنترل، اختلاف آمار یکبا کتاب الکترون 

بودن هر دو روش آموزش  گیری نتیجه به مؤثر  ا  ییو مقررات حرفه ماما   ینآموزش قوان   ی، با توجه  ها  روش  ینبا 
شده، به    یه ته  یصوت  یلآموزش با ارائه دادن فا  ی،. بهتر است به علت مؤثرتر بودن پادکست صوتشودیم  یشنهادپ

علوم    ی هاو دانشگاه  هایمارستانب   بسایت ر دادن آن در و قرا  یاها  بخش  ینو مسئول  هایمارستانب   یآموزش  یزرانسوپروا
 .یردصورت گ یپزشک

 

http://jsums.medsab.ac.ir/
mailto:journal@medsab.ac.ir


 و همکاران یررفیعیفاطمه م یدهس 

 

684 

 5، شمارة  27دورة ، 1399  آذر و دیدانشگاه علوم پزشکی سبزوار، 

وظا  با   یری خط   یف به  دارند،  عهده  بر  قوان   ید که    و   ین از 
رعا  را  آنها  و  باشند  آگاه  مربوطه  )   یت مقررات  (.  2کنند 

  - بهداشتی امروزه، افزایش آگاهی جامعه نسبت به موضوعات  
هزینه  افزایش  نیز  و  خدمات،  درمانی  این  از  استفاده  های 

انتظارات مراجعان را از سیستم سلامت افزایش داده است.  
آنها از کارکنان درمانی، انتظار دارند تا مسئولیت اقداماتی  

ارایه م  عهده گ   دهند ی را که  انتظارات    ی . هنگام یرند بر  که 
مراقبا  و  سلامت  سیستم  از  نشود،  مددجویان  برآورده  ن 

م  نشان  و  3)   دهند ی واکنش  ادعاها  امر،  این  گواه   .)
  ی، (. از طرف 4ها است ) های فراوان مردم به دادگاه دادخواست 

از  روبه  بدتر  و  طبابت  سوء  اتهام  با  شدن  به    آن رو  رفتن 
برا  بهداشت   ی دادگاه،  احساس   ی درمان   ی کادر  نظر    ی، از 

ز فاجعه   ی ا حادثه  است؛  م   یرا آمیز  به    تواند ی اتهام  منجر 
حت   ی افسردگ   ی، سرشکستگ   ی، شخص   ی انزوا    ی بیمار   ی و 

  یزان است که م   ی )؛ لذا ضرور 5گردد )   ی کادر پزشک   ی جسمان 
  طه مربو   ین در مورد قوان   یراپزشکی و پ   ی جامعه پزشک  ی آگاه 

  ی ها حرفه   ین (. اطلاع شاغل 6در حد بالا و قابل قبول باشد ) 
تنها موجب محدود    یفری و ک   ی حقوق   یل از مسا   ی پزشک  نه 

  یق دق   ی بلکه تعهد آنها را به اجرا   شود ی آنها نم   ی شدن آزاد 
صح  شغل   یح و  حرفه   ی اصول    کند ی م   ین تضم   یشتر، ب   ی ا و 

در    اری از قانون، اولین قدم در مصونیت از گرفت   ی (. آگاه 7) 
افزا   ی قانون   ی ها دام  با  مسا   ی آگاه   یش است.    ی، قانون   یل از 

شغل  نت   ی، استرس  در  و  بهبود    ه، یج کاهش  خدمات،  ارائه 
شاغل 8)   یابد ی م  داشتن    ی، پزشک   ی ها حرفه   ین (.  بر  علاوه 

پس از انجام   المقدور ی حت  ید مختلف با  های ینه در زم  ی آگاه 
ب  به  قانون   یماران خدمات  تبعات  مع   ی از    یز ن   موله اقدامات 

مطلع باشند تا در صورت لزوم قادر باشند در مقام دفاع از  
  ی (. ماماها به عنوان عضو 9)   یند برآ دارد    یت خود و آنچه واقع 
و    ی ا حرفه  ین مربوط به نقض قوان  یل از مسا   ی، از کادر پزشک 

مستثن  م   یستند؛ ن   ی مقررات،  از    ین ا   ی اگاه   یزان لذا  گروه، 
(. امکان بروز خطا و قصور  5برخوردار است )   ای یژه و   یت اهم 

به علت تحت نظر بودن    یز ن   یی زنان ماما   ی در رشته تخصص 
جن  شا   یا   ین مادر،  قصور    یع نوزاد  بروز  صورت  در  و  است 

تخط   ی پزشک  مواز   ی و  آس   ی، علم   ین از  مادر،    یب امکان  به 
پدر،    ی و حت   ین جن  انتظار  نه ماه  نوزاد که ماحصل حداقل 

اطراف  و  ناخواس   یان مادر  طور  به    یش افزا   ته است، 
تا    یمان زنان و زا   ی رشته تخصص   های یشرفت (. پ 10) یابد ی م 

  ی داده است که حت   یش را افزا   ی انتظارات جامعه بشر   ی حد 
پزشک    یچ و عوارض از ه   یر بروز کم حوادث و مرگ و م   یزان م 

جامعه قابل    ی رشته از نظر افکار عموم   ین در ا   یی و کادر ماما 

نوزاد    یا   ین رشته، نه تنها مادر بلکه جن   ین . در ا یست قبول ن 
ظر  موجود  که  لط   یف او  شکننده   یف و  در    ی ا و  هم  است 

 ( دارد  قرار  خطر  از  11معرض  ماماها  که  است  لازم  لذا  (؛ 
قوان   یف وظا   یطه ح  کامل    ین و  اطلاع  خود  حرفه  بر  حاکم 

مسئول  به  توجه  با  تا  باشند  و    ی مراقبت   ین سنگ   یت داشته 
به عنوان محور خانواده   ی درمان  انجام    ، در قبال زنان  ضمن 
بهتر   یفه وظ  قانون   ین به  عواقب  از  اح   ی نحو  و    یانا  تخلفات 
)   یم جرا  بمانند  امان  در  خود  شغل  با  فقدان  5مرتبط   .)

زم  در  پزشک   ی حقوق   یل ا مس   ی برخ   ینه آموزش    ی، حرفه 
ا  مسا   یجاد موجبات  قضا   یل ناآگاهانه  مشکلات    ی برا   یی و 

ت  ی محکوم   یتا  همکاران و نها   یر سا   یا   ی حرف پزشک   ین شاغل 
قضا  محاکم  در  ایجاد  12)   گردد ی م   یی آنان  آموزش،   .)

معلومات،   رفتارها،  کارکنان،  آن  در  که  است  محیطی 
توانایی مهارت  گرایش ها،  و  به ها  مربوط  را    های  شغل 

 ( به 13فراگیرند  تأث   ی آموزش   یوه ش   یری کارگ (.  بر    یر و  آن 
های آموزشی  متفاوت است. در کشور ما از کتابچه  یران، فراگ 

عنو  دسترس   ان به  معمول در  و  آموزشی  ترین  روش  ترین 
می  ) استفاده  فوق 14شود  گسترش  سر (.  و    یع العاده  دانش 

تمام  اطلاعات در عصر حاضر، هم مفهوم آموزش مداوم در  
معنا  را  بخش   یی عمر  را    یده تازه  آن  ضرورت  هم  و  است 

)   یر انکارناپذ    ی ابزارها   یق از طر   یادگیری (.  15ساخته است 
است که در    یکی الکترون   یادگیری   ی بازو   دو از    یکی   یل، موبا 
تلفن   ی است. تکنولوژ   یافته   یر توسعه چشمگ   یر، اخ   ی ها سال 

در دسترس    یار را بس   یادگیری قدرت را دارد که    ین همراه ا 
 ( سازد  آماده  نوع 16و  پادکست،    یجیتال د   ی صوت   یل فا   ی (. 
  ی و رو   گیرد ی در دسترس قرار م   ینترنت ا   یق است که از طر 

اجرا    ی دستگاه پخش صوت   یا   ایل موب   یوتر، کامپ  قابل حمل، 
 ( 17)   گردد ی م 

در مورد آموزش به    ی ا مطالعه   یق، تحق  یشینه پ   ی بررس   با 
  یل و مسا   ی ا مقررات حرفه و    ی قانون   یل مسا   ینه ماماها در زم 

آموزش به    ینه مطالعات در زم   ین نشد. همچن   یافت   ی، حقوق 
الکترون   یله وس  وس   یک، کتاب  به  آموزش    یله محدودند. 

قرار نگرفته است. با    ی مورد بررس   یران، در ا   یز ها ن پادکست 
اهم   وجه ت  ماما   ی قانون   یل مسا   یت به  مرور    یی حرفه  لزوم  و 

تا ابتدا    یم حرفه، بر آن شد   ین افراد شاغل در ا   ی مکرر آن برا 
در رابطه با    ی افزار تلفن همراه و پادکست صوت نرم   ید به تول 
و سپس    یم اقدام کن   یی ماما   ی ا و مقررات حرفه   ی قانون   یل مسا 

تا در صورت    یم بپرداز  ی آموزش  ین دو روش نو   ین ا  یسه به مقا 
هر   بودن  ا   یک مؤثر  ارتقا روش   ین از  به  دانش    ی ها  سطح 

 . یم بپرداز   یع در سطح وس   ینه زم   ین ماماها در ا 
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 هامواد و روش. 2

مطالعه   ین ا  گروه   تجربی، یمه ن   ی ا پژوهش،  دو    ی سه  و 
نفر است.    92. تعداد نمونه مورد مطالعه  باشد ی م   ی ا مرحله 

  ی حجم نمونه برا   یین حجم نمونه با استفاده از فرمول »تع 
م   یسه مقا  شد.    یانگین چند  محاسبه  مستقل«  گروه  دو  در 

کل  پژوهش،  بخش   ی ماماها   یه جامعه  تمام  در    ی ها شاغل 
تما   ی ها ن یمارستا ب  که  بودند  رضا   یل منتخب  آگاهانه    یت و 

مع  داشتند.  را  مطالعه  در  شرکت  به    یارهای جهت  ورود 
کاردان  مدرک  داشتن  داشتن    یا   یی ماما   ی مطالعه،  بالاتر، 

در   6حداقل   کار  سابقه  ماما   ماه  دوره    یی، حرفه  نگذراندن 
ح   ی بازآموز  ماما   ین قوان   یطه در  مقررات  سال    یک در    یی و 

نداشتن به ادامه شرکت در    یل خروج، تما   یار بود و مع   یر اخ 
ب  انتخاب  بود.  تصادف   ها یمارستان مطالعه  روش  ن   ی به    یز و 

صورت    ی کش با قرعه   ها، یمارستان انتخاب روش آموزش در ب 
بد  دو    ین گرفت.  که  روش    یمارستان، ب صورت  به  آموزش 

  یافت پادکست را در  یمارستان ب   یک همراه،   یک کتاب الکترون 
ب  دو  و  ن یما کردند  تشک   یز رستان  را  کنترل  دادند.    یل گروه 

تهران و    ی با کسب مجوز از دانشگاه علوم پزشک   یری گ نمونه 
معرف  ارائه  و  همکار   نامه ی مشهد  با  هماهنگ   ی و  دفتر    ی و 

ب   ی پرستار  جمع   یمارستان هر  ابزار  گرفت.    ی آور صورت 
بود که    ی ساخته دو قسمت محقق   ی اطلاعات، پرسشنامه کتب 

مشخصات    یرنده شد: بخش اول دربرگ   ی در دو بخش طراح 
شامل    یک دموگراف  دوم  بخش  و  چهار    24ماماها  سؤال 

موضوع   یت صورت که بر اساس اهم  ین بد   باشد؛ ی م  ای ینه گز 
سؤال از    ی ضوع، تعداد به مو   یافته و حجم مطلب اختصاص  

  ین به هر سؤال به ا   یازدهی هر موضوع انتخاب شد. نحوه امت 
پاسخ صح  به  بود که  امت   یح صورت  داده    1  یاز به هر سؤال 
و    0داده نشد. حداقل نمره    ی ا شد و به پاسخ نادرست، نمره 

نمره   امت   24حداکثر  آگاه نشان   6- 0  یاز است.    ی دهنده 
و  متو   18- 12  یف، ضع   12- 6  ضعیف، یلی خ    24- 18سط 

  ی، آموزش   ی اعتبار ابزار و محتوا   یین تع   ی . برا باشد ی خوب م 
  ی نفر از اعضا   10  یار در اخت   ی آموزش   ی ها و محتوا پرسشنامه 
ه  پرستار   ی علم   یئت محترم  ماما   ی دانشکده  و    یی و  تهران 

پزشک  پزشک   ی قانون   ی متخصصان  قرار    ی قانون   ی سازمان 
راهنما  با  و  و    یی گرفت  راهنما  محترم  مشاور،  استادان 
به  لازم  ا اصلاحات  در  آمد.  محتوا   ین عمل  اعتبار    ی مرحله، 

همان    یر ز   یز ن   ی آموزش  و    10نظر  گرفت  قرار    نظرات نفر 
اعتماد    ی و اعمال شد. به منظور بررس   یافت آنها در   ی اصلاح 

  یمارستان شاغل در ب   ی نفر از ماماها   10پرسشنامه به    ی، علم 
  یری گ افراد، وارد نمونه   ین کنند )ا   یل داده شد تا آنها را تکم 

نشدند(. پس از دو هفته، آزمون مجدد به عمل آمد.    ی اصل 
کرونباخ    ی آزمون آلفا  ش ابزار، از رو  یایی پا   ی به منظور بررس 

ضر  که  شد  به   78  یب استفاده  نت درصد  و  آمد    یجه دست 
  یح وض . پس از ت باشد ی = م 0r/ 05پرسشنامه    ین ا   ی همبستگ 

انجام پژوهش و روند انجام مطالعه،    یت اهداف مطالعه، اهم 
ماماها  شرا   ی از  رضا   یط واجد  مطالعه،  به  آگاهانه    یت ورود 

  یل را تکم   ها سشنامه گرفته شد. سپس از آنان خواسته شد پر 
به  نرم کنند.  اول،  گروه  در  آموزش  کتاب  منظور  افزار 
در قالب    ید رو جاوا و اند   یسی نو به دو زبان برنامه   یک الکترون 

و ساخته شد و در گروه دوم    ی طراح   یکی، الکترون   یل فا   یک 
فا  صورت  )   ی صوت   یل به  در  mp3فشرده  شده  داده  قرار  و   )

ا  گروه    رت صو   lawmid.cast.ir  ینترنتی آدرس  در  گرفت. 
از طر اول، نرم  تلفن همراه ماماها    یق افزار کتاب  بلوتوث به 
داده    یافت انتقال   آموزش  آنها  به  آن  از  استفاده  و  نصب  و 
همراه را    ی ها نصب در اکثر تلفن   یت افزار، قابل نرم   ین شد و ا 

ب  در  فا   یمارستان داشت.  دانلود  آدرس    ی صوت   یل دوم،  از 
  یا به تلفن همراه    یل آن فا   انتقال ذکر شده و نحوه    ینترنتی ا 

فا پخش  داد.    ی صوت   یل کننده  آموزش  آنها  به  فشرده، 
  یافت در   ی صوت   یل فا   توانستند ی گروه م   ین افراد در ا   ین همچن 

از طر  را  برا   یق شده  ماما   ی بلوتوث  شاغل خود    ی همکاران 
کنند.   بلوتوث  داشتند،  را  پژوهش  در  شرکت  قصد  که 

آدرس   در  شده  داده  قرار    گفته، یش پ   اینترنتی پادکست 
  یل کننده فا لفن همراه و پخش ت   یوتر، پخش از کامپ   یت قابل 
ارائه محتوا   یان فشرده را داشت. شا   ی صوت    ی ذکر است که 

افراد شرکت   ی آموزش  هر سه  به  در  گروه  هر سه  کننده در 
است.    ی کار   یفت ش  گرفت  صورت  شب  و  عصر  صبح، 

و    یافتند ها حضور  در بخش   یفت، پژوهشگران در هر سه ش 
بخش خلوت  که    ی اوقات   یز پرسنل و ن   یفت ش   یض در زمان تعو 

محتوا  داشتند،  آزاد  وقت  ماماها  و  نحوه    ی آموزش   ی بود  و 
ن  سوم  گروه  در  دادند.  آموزش  آنها  به  را  آن  از    یز استفاده 

پرسشنامه شرکت  تکم کنندگان،  را  آموزش   یل ها  و    ی کردند 
پرسشنا  مجددا   محتوا  ارائه  از  پس  ماه  دو  نشد.    ها مه داده 

ب   ی ماماها   ین ب  پنج  تکم   یع توز   یمارستان، هر  از  بعد    یل، و 
از    ی آور جمع  استفاده  با  حاصل  اطلاعات  سپس  شدند. 
آمار نرم  آزمون   SPSS  ی افزار    یانس وار   یز آنال   ی آمار   ی ها و 
وال   طرفه، یک  ت   ی کا   یشر، ف   یق دق   یس، کروسکال  و    ی دو 
 شدند.   یل و تحل   یه تقل، تجز مس 
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 های پژوهش. یافته3

دموگراف  مدرک    یک؛ اطلاعات  کار،  سابقه  سن،  جمله  از 
داشتن    یلی، تحص  استخدام،  نوع  اشتغال،  محل    یا بخش 

  ی ها بود. آزمون   یکسان نداشتن دفتر کار، در هر سه گروه،  
وال   طرفه، یک   یانس وار   یز آنال   ی آمار    یق دق   یس، کروسکال 

ها  گروه   ین را ب   داری ی معن   ارتباط و اختلاف   دو، ی و کا   یشر ف 
  ین را ب   داری ی اختلاف معن   یز مستقل ن  ی نشان نداد. آزمون ت 

 در سه گروه نشان نداد.    آزمون یش نمرات پ   یانگین م 
  33/ 29پژوهش    ین کننده در ا شرکت   ی ماماها   ی سن   میانگین 

مع  انحراف  م   7/ 98  یار با  افراد    یانگین بود.  کار  سابقه 
ماماها در    یت بود. اکثر   سال   9/ 96کننده در مطالعه  شرکت 

ماماها در    یت اکثر   یلی اشتغال داشتند. مدرک تحص   یشگاه زا 
  یشتر بود. نوع استخدام ب   ی درصد کارشناس   84/ 8مطالعه    ین ا 

 ( رسم   34/ 8افراد  م   ی درصد(  از    ی ماماها   یان بود. 
درصد علاوه بر اشتغال در   7/ 6کننده در مطالعه تنها شرکت 

 (. 1بودند )جدول    یز دفتر کار ن   ی دارا   یمارستان ب 

 ماماها در هر سه گروه  یو شغل یکاطلاعات دموگراف یبررس .1جدول 

 نتیجه آزمون   پادکست  الکترونیک کتاب  کترل  گروه 

 سن

  درصد  تعداد درصد  تعداد درصد  تعداد 

  25کمتر از 

 سال 
4 

12.5 

5/12 
0 0 6 20 

F=0.680 
0/680 

 Df1=2 7/26 8 7/36 11 8/18 6 سال  25-30

 Df2=89 20 6 7/26 8 9/21 7 سال  30-35

=P 7/6 2 3/13 4 5/12 4 سال  35-40 509/0  

  40بیشتر از  

 سال 
11 4/34 7 3/23 8 7/26  

 سابقه کار

 X2=1/97 7/46 14 30 9 3/31 10 سال 5کمتر از

 Df= 2 3/13 4 20 6 6/15 5 سال 5-10

P= 37/0 3/13 4 7/26 8 8/18 6 سال  10-15  

  0 0 7/6 2 0 0 سال  15-20

  20بیشتر از  

 سال 
11 4/34 5 7/16 8 7/26  

بخش محل  

 کار 

 3/93 28 7/76 23 8/93 30 زایشگاه 
P= 09/0  

 7/6 2 3/23 7 3/6 2 بخش زنان 

مدرک 

 تحصیلی

 3/13 4 10 3 8/18 6 کاردان 

P= 655/0  3/83 25 90 27 3/81 26 کارشناس  

 3/3 1 0 0 0 0 کارشناس ارشد 

نوع  

 استخدام 

 X2= 0/686 10 12 0 0 1/28 9 طرحی

 Df= 1 7/6 2 3/53 16 5/12 4 قراردادی 

P= 42/0 20 6 7/16 5 8/18 6 پیمانی   

  3/33 10 30 9 6/40 13 رسمی 

داشتن  

 دفتر کار 

=P 7/6 2 3/3 1 5/12 4 بلی  49/0  

  3/93 28 7/96 29 5/87 28 خیر
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کنترل کتاب الکترونیک همراه پادکست

قبل از آموزش بعد از آموزش

آنال  معن   طرفه، یک   یانس وار   یز آزمون  را    داری ی اختلاف 
سه گروه مورد مطالعه نشان نداد؛   ی نمره آگاه   یانگین م   ین ب 

نظر م  از  از مداخله، همگن    یش پ   ی آگاه   یزان لذا سه گروه 
 ( م p=0/4بودند  )   یشتر ب   ی آگاه   یزان (.  درصد(    66/ 3ماماها 
  مره در هر سه گروه متوسط )ن   ی ا و مقررات حرفه   ین از قوان 

آگاه 18-12 بود.  ضع   31/ 5  ی (  و  12- 6)نمره    یف درصد   )
از    یک   یچ ( بود. ه 6)نمره کمتر از    یف ضع   یلی درصد خ   2/ 2

به بالا( نداشتند.    18خوب )نمره    ی پژوهش آگاه   ی واحدها 
آگاه   یانگین م  شده  کسب  مع   11/ 84  ی نمره  انحراف    یار با 

 بود.   16و حداکثر آن    4بود. حداقل نمره کسب شده    2/ 35
آزمون )دو  نمرات پس   یانگین زوج نشان داد م  ی ت   آزمون 

پ  و  مداخله(  از  پس  دو    آزمون یش ماه  در  مداخله(  از  )قبل 
معن  به طور  مداخله  اختلاف    یافت   یش افزا   داری ی گروه  اما 

  دار ی آزمون در گروه کنترل، معن و پس   آزمون یش نمره پ   ین ب 
 =(. 0p/ 01نبود ) 

معن   طرفه یک   یانس وار   یز، آنال   آزمون  را    داری ی اختلاف 
سه گروه پس از مداخله نشان داد   ی نمره آگاه  یانگین م  ین ب 
 (02 /0P=  ،09 /4F بر اساس آزمون توک .)= ،نمره    یانگین م   ی

الکترون  با کتاب  از مداخله در گروه کنترل    یک، دانش پس 
آمار  )   داری ی معن   ی اختلاف  اختلاف  0p/ 6نداشت  اما   .)=

همراه   یک نمرات در گروه پادکست با کتاب الکترون  ین انگ ی م 
آمار  اختلاف  کنترل،  )   داری ی معن   ی و  (.  >0p/ 001داشت 

م   ین بنابرا  بودن  بالاتر  به  توجه  گروه    یانگین با  در  نمرات 
همراه   یک روش، مؤثرتر از روش کتاب الکترون   ین پادکست، ا 

 (. 1است )نمودار  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ها  . مقایسه میانگین آگاهی قبل و بعد از آموزش در گروه1نمودار 

 

 گیریبحث و نتیجه. 4

به   توجه  که    ید دست آمده مشخص گرد به   های یافته با 
منتخب شهر مشهد    های یمارستان ب   ی ماماها  یت اکثر   ی آگاه 

قوان  از  کردند،  شرکت  پژوهش  در  حرفه    ین که  مقررات  و 
آموزش   یی ماما  روش  دو  هر  دارد.  قرار  متوسط  سطح    ی در 

الکترون  افزا   یک کتاب  در  پادکست،  طور    ی، آگاه   یش و  به 
م   داری ی معن  از  بودند.  آموزش   ین ا   یان مؤثر  روش    ی، دو 

همراه    ی نمرات آگاه   یانگین در م   یشتری ب   یش پادکست با افزا 
همراه، مؤثرتر    یک از کتاب الکترون   داری ی بود و به طور معن 

 بود.  
)   پاپ  طر 1389زن  از  آموزش  در    یق (  را  همراه  تلفن 
(.  18مؤثر دانست )   ی هنرستان کشاورز   یان هنرجو   یادگیری 

در مورد سرطان پستان به    ی آگاه   یش ( افزا 2012)   پور ی عل 
پ   های یدنت رز  روش  در  را  همراه(    یام زنان  )تلفن  کوتاه 

سنت  آموزش  از  )   ی مؤثرتر  کرد  گزارش  در  19)کتابچه(   .)
  یش افزا   یشتر را ب   ی آگاه   یانگین پادکست، م  روش مطالعه ما،  

نت  با  که  بود  بود  Abate   (2012مطالعه    یجه داده  مشابه   )
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و 20)  مقا   ی (.  سنت   یر تأث   یسه با  آموزش  روش    ی سه 
و پادکست    ی ه(، پادکست چند بخش چهره به چهر   ی )سخنران 

م   ی قسمت   یک  داد،  پس   یانگین نشان  گروه  نمره  در  آزمون 
نشان    داری ی معن   ی آمار   ف اختلا   ی، پادکست چند قسمت  را 

  یسه که با هدف مقا   یز ن   ی ا داد و مؤثرتر گزارش شد. مطالعه 
آگاه   یر تأث  بر  کاست  نوار  و  از    ی آسم   یماران ب   ی کتابچه 

ب   ی چگونگ  نتا   انجام   یماری کنترل  صورت    ین بد   یج شد، 
که آموزش    ی در دو گروه   ی آگاه   یش گزارش شد که نمره افزا 

نوار کاست همراه با    همچنین نوار کاست تنها و    یق را از طر 
در  ب   یافت کتابچه  گروه   یشتر کردند  را    ی از  آموزش  بود که 
با    یجه =( که نت 0P/ 01کردند )   یافت کتابچه در   یق تنها از طر 
 (. 21دارد )   ی خوان هم   رو، یش مطالعه پ 
دست   ممکن  مسا   یابی است  به  مورد    ی آموزش   یل ماماها 

تحص   یاز ن  اتمام  از  آگاه   یلات پس  کسب  منابع  نبود  با    ی و 
رو    ین دشوار باشد؛ از ا   یشان برا   یاد، ز   ی توجه به مشغله کار 

به   شود ی م   یشنهاد پ  پ   که  بروز قصور در    یشگیری منظور  از 
در    یان آموزش دانشجو   ر یشت ب   ید علاوه بر تأک   یی، حرفه ماما 

مناسب    ی بازآموز   ی ها برنامه   ی شده، طراح   یان ب   های حیطه 
با توجه به مؤثر    ین . همچن یرد صورت گ   یزان ر مدنظر برنامه 

پ  آموزش،  روش  سه  هر  دادن    شود ی م   یشنهاد بودن  قرار 
زم   ی آموزش   ی ها کتابچه  مقررات    ی قانون   یل مسا   ینه در  و 
ب   ی ا حرفه  بخش   ها یمارستان در  در  پرسنل    ی دارا   ی ها و 
گ   مدنظر   یی ماما  همچن یرد قرار  دادن    توان ی م   ین .  قرار  با 
وبسا   ی آموزش   ی صوت   یل فا    یا   ها یمارستان ب   یت در 

پزشک   ی ها دانشگاه  اطلاع   ی علوم  ار    ی رسان و  پرسنل  به  آن 
فا   ی، آموزش   یزران سوپروا   یق طر  الکترون   یل ارسال    یک کتاب 

  یت قرار دادن آن در وبسا   یق از طر  یا بلوتوث   یق همراه از طر 
 به منظور دانلود توسط پرسنل مدنظر باشد. 

 تشکر و قدردانی

اخلاق   کد  با  حاضر  حمایت    92/د/ 2598/ 130مقاله  با  و 
علوم   دانشگاه  پژوهشی  محترم  شورای  و  محترم  معاونت 

گرام  همکاران  از  شد.  انجام  تهران    یی ماما   ی پزشکی 
ب کن شرکت  محترم  پرسنل  و  مطالعه  در    های یمارستان نده 

منتخب تهران، مشهد و دانشکده پرستاری و مامایی تهران،  
نهایت تشکر را داریم. 
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Abstract 

Introduction: Midwifery knowledge of midwifery regulations is a 

major issue requiring a focused review through appropriate methods for 

educating midwives to improve their knowledge. The aim of this study 

was to compare the effect of pocket e-book as a new teaching method 

with the traditional midwifery knowledge brochure. 

Materials and Methods: This is an experimental study in which 92 

midwives were randomly selected from hospitals in Mashhad and 

randomly divided into three groups. Data were collected by researcher-

made questionnaire. Pretest was collected in groups. The first group did 

the exercises through the booklet; the second group received instruction 

through a pocket book. The third group was the control group and did 

not receive any training. After eight weeks, they were re-tested. Data 

were analyzed using SPSS statistical software. 

Results: Knowledge level in all three groups was average (score 12-18). 
There was no significant difference between the mean of knowledge in 
the three groups (p> 0.05). There was a significant difference between 
pre-test scores (pre-intervention) and post-test (two months after 
intervention) in two groups of book and e-mail (P<0.05), but there was 
no significant difference in the control group. The mean score of 
knowledge after intervention in all three groups showed a significant 
difference. Both educational groups included podcasts and e-books 
significantly more than the control group (P<0.05). There was no 
statistically significant difference between the mean score of knowledge 
in the e-book group and the booklet. (p> 0.05) 
Conclusion: As these two methods of training are influential,¬training 
rules and regulations of midwifery profession can be performed using 
these methods. 
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