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 مقدمه. 1

تمرینات وردشی، تأثیرات مثبتی متعددی بر پیشایری و بهباد 
دارد   پستان  سرطان  جموه  اد  سرطان  مختوف  .  ]1،2[انااع 

مطالعات حیاانی نیز نقش تمرینات وردشی را در کاهش روند  

ماش در  عض نی  امادگی  افزایش  و  تامار  به  رشد  مبت   های 
داده نشان  پستان  مطالعا[ 3]اند  سرطان  اساس  بر  صارت .  ت 

درصدی   30-40گرفته، فعالیت وردشی منظم، منجر به کاهش 
می دنان  در  پستان  سرطان  برود  هناد   [ 4]شاد  خطر  اگرچه 

مشخص  سرطان  بر  وردشی  تمرین  اثرگذاری  دقیق  سادوکار 

 ها:کلیدواژه
تامار،   حجم  پستان،  سرطان 

                                                          .یوردش ین تمر

 1397/ 11/ 09تاریخ دریافت:  

 1398/ 03/ 04تاریخ پذیرش:  

 چکیده
 

را    یسهرطان   یهارشهد سهوا   تااندیاسهت که م یمترشهحه اد عضهوه اسهدوت یاکینم  یک  یریزین،ا زمینه و هدف 
  یوردشه  ینچهار هفته تمر یرباشهد. در پژوهش حارهر، تأث  یرگذارتأث یتاده عضه ن   ییراتقرار دهد و بر تغ یرتحت تأث
 شده است.  یپستان، بررس  طانماده مبت  به سر  یهادر ماش  یریزینا  یو عض ن  یبر سطاح سرم یو تناوب  یتداوم

کنتر  سالم، کنتر    یهاشامل گروه  یی تادر چهار گروه هشت  Balb/cسر ماش ماده    32تعداد    هامواد و روش
القا یتداوم  ین+تامار و تمریتناوب   ینتمر  ی،تامار به منظار    ی سرطان پستان اد رده سوال  ی+تامار قرار گرفتند. 

MC4-L2 پنج جوسه در هفته اجرا شد.   و( به مدت چهار هفته یو تداوم ی)تناوب  یوردش یناستفاده شد. برنامه تمر
سطاح    یریگو بافت عضوه دوقوا گرفته شد و به منظار انداده یخان   یهانمانه  ین،ساعت بعد اد جوسه اخر تمر 48
  یتاک یبیو ادمان تعق طرفه یک یانس وار یزها با ادمان انالداده یلو تحو یهاستفاده شد. تجز یزابه روش ال  یریزین ا

 در نظر گرفته شد. p≤05/0 ی صارت گرفت و معنادار

( در  p=011/0)  ی( و تناوب p=002/0)  یتداوم  ینتمر  یهادر گروه  یریزینا  یمعنادار سطاح سرم  یشافزا   هایافته 
با گروه کنتر     یسهدر مقا   یو تناوب   یدر گروه تداوم  یزمشاهده شد. حجم تامار ن   یبا گروه کنتر  تامار  یسهمقا

  ی تداوم ین در ودن عضوه دوقوا بعد اد تمر  یمعنادار ییر(، اما تغp≤05/0) یافت کاهش  ی به صارت معنادار  یتامار
 (. p>05/0مشاهده نشد ) یو تناوب 

به    گیری نتیجه م  هاییافتهباتاجه  تأث  یبخش  تاان یحارر  تمر   یردتامار  یراتاد  دنبا   به    ینات مشاهده شده 
تناوب   یتداوم افزا  یو  با  ا  یشرا  ا   یریزینسطاح  و  دانست  تمر  ینب   یتفاوت معنادار  یندهمرتبط  برنامه  ناع    ین دو 
 وجاد ندارد.  یو تناوب  یتداوم یوردش
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نشده است، برخی محققان تأثیرات تمرین وردشی در مهار رشد  
ضوه اسدوتی های تاماری پستان را به عاامل مترشحه اد ع سوا  

 . [5]اند ( نسبت داده1)میاکین
میاکین اد  یدی  که ایریزین،  است  شده  شناخته  های 

می قرار  تأثیر  تحت  را  بدن  مختوف  اد  [6] دهد  عمودردهای   .
کننده همدار گیرنده گامای فعا  شده با  فعا انجایی که بیان  
پروگسیزوم ناع  و   2α)-(PGC1  تدثیر  دامنه   3فیبروندتین 

پیش  (3FNDC5)  5پروتئین  حاوی   عناان  در به  ایریزین  ساد 
تحریک می وردشی  تمرین  با  اسدوتی  تغییرات در  عضوه  شاد، 

سطاح ایریزین گردش خان، با فعالیت وردشی مرتبط است که  
مطالعات    [. 7]تاجه مطالعات بسیاری را به خاد جوب کرده است  

ن، تأثیرات اند که ایریزینشان داده  in vitroحیاانی و همچنین  
تالید سایتاکاین و  دارد  اینترلاکینردالتهابی  قبیل  اد   6هایی 

(6-IL  ،)β1-IL  ( الفا  تامار  ندرود  عامل  تعدیل  4α-TNFو  را   )
کند و بر سطاح عاامل رونایسی؛ اد قبیل پروتئین کیناد فعا   می

B   (6bΚ-NF  )ای کاپا  ( و فاکتار هسته 5MAPKشده با میتاژن )
های واکنشی اکسیژن ذارد و با کاهش تالید گانهگنیز تأثیر می

(7ROS همراه است. ع وه بر این، ایریزین، اد سوا )  های بتای
پاندراس در برابر اپاپتاد ایجاد شده تاسط سطاح بالی گواکز،  

های دیاری  کند و تأثیرات مثبت ایریزین در بافتمحافظت می
است   شده  مشاهده  نیز  استخاان  مطالعات  بر  [.8]مانند  خی 

اند که سطاح ایریزین در بیماران  صارت گرفته نیز مطرح کرده
شاد؛ به نحای که تنظیم کاهشی  سرطانی، دستخاش تغییر می

نشان   پستان  سرطان  به  مبت   بیماران  در  را  ایریزین  سطاح 
های سرطانی  تااند بر روند رشد سوا ایریزین می  [.9]اند  داده

جایی  مهاری بر تدثیر و همچنین جابهتأثیرگذار باشد و تأثیرات  
اما برخ ف این    [.10]های تاماری داشته باشد  )متاستاد( سوا 

ایریزین،  گفته  که  کردند  بیان  محققان  دیار  پژوهشی  در  ها، 
رده بدخیمی  پتانسیل  و  سوالی  تدثیر  بر  سوالی  تأثیری  های 

ندارد   چاقی  با  مرتبط  یافته  [.11]مختوف  اساس،  این  های  بر 
جاد در رابطه با تأثیر ایریزین بر سرطان و رشد تامار رد و ما

به  و  است  تغییرات در سطاح عض نی  نقیض  با  رابطه  در  ویژه 
و   بر    FNDC-5ایریزین  ان  تأثیر  و  ایریزین  ژن  عناان  به 

کاشدسی )تحویل تاده چربی و عض نی در بیماران سرطانی(  
 [12]یه سرطان  ناشی اد سرطان به عناان یدی اد پیامدهای ثانا

 اط عی در دست نیست.
در مقابل، تحقیقات صارت گرفته در رابطه با تأثیر تمرینات 

 
1. Myokine 
2 .  Peroxisome proliferator-activated receptor gamma 
coactivator 1-alpha 
3. Fibronectin Type III Domain Containing 5 

ماش بر  مثبت وردشی  اثرات  پستان،  سرطان  به  مبت   های 
افزایشی  تنظیم  به  را  تامار  تمرینات وردشی در کاهش حجم 

تامار و کاهش ژنبیان ژن نسبت دادههای سرکابار  اند  هایی 
هستند   همراه  تامار  رشد  روند  تسریع  با  برخی    . [13]که 

مطالعات صارت گرفته نیز نقش تمرینات وردشی در مقابوه با  
. با  [ 14]اند  تحویل عض نی ناشی اد سرطان را به اثبات رسانده

این همه، به منظار شناسایی و معرفی مسیرهای مختوف تأثیر  
با   مقابوه  و  تامار  رشد  مهار  تمرینات وردشی در  انااع مختوف 

باید مطالعات بیشتری صارت   فرایند کاشدسی ناشی اد سرطان
گیرد. بنابراین، محقق در پژوهش حارر با بررسی تأثیر تمرینات  
وردشی به صارت تداومی و تناوبی بر سطاح سرمی و عض نی  
ایریزین به دنبا  بررسی نقش احتمالی این میاکین در تأثیرات 

های عض نی و  مشاهده شده به دنبا  تمرین وردشی در بافت
می برای تاماری  دوقوا  عضوه  بافت  انتخاب  اصوی  دلیل  باشد. 

باد که عضوه   این  پژوهش حارر  ایریزین در  تغییرات  بررسی 
جایااه اد  یدی  تمرین  اسدوتی،  و  است  ایریزین  ترشح  های 

 وردشی به صارت دویدن تأثیر بیشتری بر این عضوه دارد.

 هامواد و روش. 2

 ها. تغذیه و نگهداری موش 1.2
با  حارر  اخ ق    پژوهش  کد  شماره 
IR.SSRI.REC.1397.315    پژوهشااه اخ ق  کد  سامانه  در 

تربیت بدنی و عوام وردشی ثبت شده است. به منظار اجرای  
سر ماش ماده   32  تعداد مطالعه حارر که اد ناع تجربی باد، 

Balb/c   17  دامنه ودن   و   با دامنه سنی شش تا هشت هفته -
داری و به ادمایشااه  اد انستیتای پاستار تهران خری گرم    14

حیاانات دانشااه اداد اس می، واحد عوام و تحقیقات تهران  
ماش  ناهداری  استاندارد  شرایط  شدند.  شامل منتقل    ها 

  ک، ی الاژ ی ز ی تطابق ف   ی برا   یی و روشنا   ی د ی ساعت تار   12چرخه  
درصد    45و رطابت    گراد سانتی درجه    22- 26  ن ی اتاق ب   ی دما 

رعایت   پژوهش  دوره  طا   ماش در  گروه شد.  در  های  ها 
ماش   استاندارد  غذای  و  اب  به  ادادانه  صارت  به  مختوف 

داشتند  ماش   . دسترسی  انتقا   اد  به  پس  ادمایشااه،  به  ها 
مدت یک هفته به منظار سادگاری با محیط بدون هیچاانه  

-MC4های سرطانی  ای ناهداری شدند. سپس سوا  مداخوه 

L2   لدم  ها تزریق شد.  اش به منظار القای تامار پستان به م
به ذکر است که تمامی مراحل تمرین و اجرای پژوهش مطابق  

4. Tumor necrosis factor-α 
5. Mitogen-activated Protein Kinase 
6. Nuclear Factor-Kappa B 
7. Reactive Oxygen Species 
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و   مراقبت  مارد  در  تغذیه  و  مؤسسه س مت  دستارالعمل  با 
ادمایشااهی  اد حیاانات  اصا  اخ قی    استفاده  و  انجام شد 

 کار با حیاانات رعایت شد. 

   MC4-L2کشت و تزریق رده سلولی  .  2.2
اد تهیه رده سوا  لی کارسینامای مجاری پستان گیرنده  بعد 
 ( مثبت  ژنتیک،     ER+  )MC4-L2استروژن  ذخایر  مرکز  اد 

ما   میوی   15با   DMEMدر محیط    T75ها در ف سک  سوا  
پنی HEPESبافر   گواتامین،  ،  μg/ml 100سوین  ، 

داده    FBS  10و    μg/ml 100استراپتامایسن  کشت  درصد 
های سرطانی  سوا  شدند و این فرایند تا دمان رسیدن تعداد 
ساسپانسیان سوالی    به میزان مارد نظر ادامه داشت. نهایتا  

تراکم   بافر  میویان سوا  در هر میوی   10با  تهیه    PBSلیتر 
ماش  اد  کدام  هر  به  و  میویان  شد  یک  تاماری  گروه  های 

تزریق  ها با  ماش ابتدا    بدین منظار،   [. 15] سوا  تزریق شد  
دای   و  نسبت    دین کتامین  و بی   ( 1به    10)با  شدند    هاش 

به صارت    سرطانی   یک میویان سوا    تاسط متخصص   سپس 
راست   ران سمت  بالی  ناحیه  به  جودی  تزریق  ماش دیر  ها 

های سرطانی، تامار  اد تزریق سوا    بعد دو هفته    شد. تقریبا  
پس اد پیدایش تامار،    . باد در ناحیه تزریق شده قابل لمس  

ارت مساوی و تصادفی در سه گروه  های تاماری به ص ماش 
تایی شامل گروه کنتر  تاماری، تمرین تداومی+تامار  هشت 

بندی شدند. یک گروه سالم نیز  و تمرین تناوبی+تامار تقسیم 
به عناان گروه کنتر  سالم و مشتمل بر هشت ماش در نظر  

های مختوف پژوهشی اد نظر سن  ها در گروه گرفته شد. ماش 
سترسی ادادانه به اب و غذا و ناهداری  و ودن و همچنین د 

گروه  داشتند.  یدسانی  کنتر   شرایط  و  سالم  کنتر   های 
و ماش  نداشتند  ها  تاماری در هیچ مداخوه وردشی شرکت 

تمرینات   در  هفته  چهار  به مدت  تناوبی  و  تداومی  گروه  در 
 وردشی شرکت کردند. 

 . برنامه تمرین تداومی3.2
صارت به  تداومی  تمرین  گردان   برنامه  ناار  روی  دویدن 

هفته  یک  اد  بعد  حارر  پژوهش  در  جاندگان  مخصاص 
با سرعت   اشناسادی  برنامه  اجرا شد.  ناار گردان  با  اشناسادی 

 10متر بر دقیقه و به مدت یک هفته و هر جوسه حدود    10-6
دقیقه صارت گرفت. برنامه تمرین وردشی تداومی به مدت چهار  

ا شد. برنامه تمرین تداومی در  هفته و پنج جوسه در هفته اجر
دقیقه و در   25متر در دقیقه به مدت  14دو هفته او  با سرعت  

دقیقه اجرا شد  30متر در دقیقه و به مدت  16دو هفته اخر با 
[15] . 

 برنامه تمرین تناوبی. 4.2
به منظار اجرای تمرین تناوبی، در انتهای یک هفته اشناسادی، 

این    [16]ها به عمل امد  ینه ماش ادمان تعیین تاان هاادی بیش 
با   کردن  پنج دقیقه گرم  اد  بعد  است که  بدین صارت  ادمان 

گردان هر سه دقیقه   سرعت ناارمتر بر دقیقه،    10-12سرعت  
اد سرعت اولیه شش متر بر دقیقه به میزان سه متر بر یک بار  
  محاسبه شد افزایش یافت، حداکثر سرعت بیشینه دمانی دقیقه 

ماش بدوند  ها  که  سرعت  ان  در  نبادند    سپس، .  [17]قادر 
بیشینه )درصد    60-70با    وردشی تناوبی   تمرینات  23سرعت 

دقیقه( بر  گردید  متر  بر    . اغاد  مشتمل  تناوبی  تمرین  پروتدل 
دقیقهوهوه دو  دویدن  دویدن  های  دقیقه  دو  ان  متعاقب  و  ای 

  متر بر دقیقه(. تعداد  16درصد سرعت بیشینه باد ) 50فعا  با 
وهوه در نظر گرفته شده باد. طا  دوره    10های دویدن  وهوه

تمرینی، چهار هفته باد و برنامه تمرین وردشی تناوبی پنج رود 
شد   اجرا  هفته  تمرین  [18]در  برنامه  اجرای  اد  بعد  و  قبل   .

متر   10ها به مدت پنج دقیقه با سرعت  تداومی و تناوبی، ماش
و   کردن  گرم  منظار  به  دقیقه  ناارگردان  بر  روی  کردن  سرد 

  1دویدند. برنامه تمرین وردشی تداومی و تناوبی در جدو   می
 گزارش شده است.

 ی به مدت چهار هفتهو تناوب یتداوم  یورزش نیبرنامه تمر .1جدول 

 برنامه تمرین تداومی 

 جوسه در هفته  مدت )دقیقه(  سرعت )متر بر دقیقه(  هفته

 5 25 14 دو هفته او  

 5 30 16 دو هفته دوم 

 ی تناوب نیبرنامه تمر 

 هفته جوسه در  ای های شدید دو دقیقهتعداد تناوب سرعت )متر بر دقیقه(  هفته

 5 10 23 1-4هفته 
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 . سنجش متغیرهای مورد بررسی 5.2
گیری حجم تامار تاسط کالیس دیجیتا  )اد شرکت  انداده 

YATO 7201    دقت با  لهستان  کشار    0/ 02ساخت 
متر( انجام شد و با استفاده اد فرما  محاسباتی حجم  میوی 
گردید    V=π/6 (w×L2]  [(تامار   تعیین  ان  .  [ 19] میزان 

انداده  بعد  دو  در  تامار  بزرگ حجم  شد.  بعد  گیری  ترین 
 (   90( تامار و بعد دیار )در داویه  Lتامار به عناان طا  
گیری  ( در نظر گرفته شد. خان Wدرجه( به عناان عرض ) 

ساعت بعد اد اخرین جوسه    48و جداسادی بافت عض نی،  
منظار   به  شد.  انجام  تناوبی  تداومی  وردشی  تمرین  برنامه 

های خانی، ب فاصوه بعد اد بیهاش کردن  اوری نمانه جمع 
نسبت  ماش  با  ترتیب  )به  کتامین  و  دای دین  ترکیب  با  ها 
اد میوی   1به    10 به  بدن(،  گرم  ودن  کیواگرم  هر  ای 
ها انجام شد و  گیری، مستقیما  اد بطن چپ قوب ماش خان 

نمانه  سرم،  جداسادی  منظار  به  خانی،  سپس  های 
سانتریفیاژ شدند. در مرحوه بعدی، بافت عضوه دوقوا جدا  
)ساخت   پزشدی  ترادوی  تاسط  دوقوا  عضوه  ودن  و  گردید 

انداده   Sartoriusشرکت   سپ المان(  شد.  بافت  گیری  س 
انجام   دمان  تا  و  فریز  مایع  نیتروژن  در  ب فاصوه  عض نی 

ناهداری شد.   - 80های مارد نظر در فریزر با دمای ادمایش 
دوقوا   عضوه  کننده،  لیز  بافر  اد  استفاده  با  ادمایشااه،  در 
هماژن و سپس به منظار جداسادی مایع رویی )ساپرناتنت(  

منظا [ 18] سانتریفیاژ شد   به  ساپرناتنت  ادمان  .  اجرای  ر 
گیری ایریزین به روش  الیزا مارد استفاده قرار گرفت. انداده 

شرکت   ساخت  ایریزین  سنجش  مخصاص  کیت  با  و  الیزا 
ZellBio    کاتالاگ شماره  با  المان  -ZB-11479Cکشار 

M9648    حساسیت دستارالعمل    ng/mL 0.05با  طبق 
شرکت سادنده انجام شد. پژوهش حارر با شماره کد اخ ق  

IR.SSRI.REC.1397.405    پژوهشااه اخ ق  کمیته  در 

 تربیت بدنی و عوام وردشی ثبت شده است. 

 ها های آماری تجزیه و تحلیل داده . روش 6.2

داده  کویه  تحویل  و  نرم تجزیه  با  پژوهش،    SPPSافزار  های 
  ی ع ی اد طب   نان ی اطم نخست به منظار  .  انجام شد   24نسخه  
ادمان  داده تادیع  بادن   اد  استفاده شد که  شاپ ها  یروویوک 

  ها باد. به منظار نتایج ان، بیانار طبیعی بادن تادیع داده 
واریانس  اد    ی گروه   بین   رات یی تغ   سه ی مقا  انالیز  ادمان 
گروه یک  بین  تفاوت  محل  تعیین  منظار  به  و  اد  طرفه  ها، 

  p<0/ 05. سطح معناداری  استفاده شد  ادمان تعقیبی تاکی 
 در نظر گرفته شده باد. 

 ها یافته .  3

واریانس   انالیز  ادمان  با  دوقوا  عضوه  ودن  تغییرات  بررسی 
گروه یک  بین  تفاوت  که  داد  نشان  پژوهشی،  طرفه  های 

 ( است  تاکی  p< 0/ 0001معنادار  تعقیبی  ادمان  نتایج   .)
به   سالم،  کنتر   گروه  در  دوقوا  عضوه  ودن  که  داد  نشان 

های کنتر  تاماری، تمرین  گروه صارت معناداری بیشتر اد  
 ( است  تناوبی+تامار  تمرین  و  (.  p< 0/ 0001تداومی+تامار 

های تمرین  ع وه بر این، اخت ف ودن عضوه دوقوا بین گروه 
معنادار   تاماری،  کنتر   گروه  با  تناوبی(  و  )تداومی  کرده 

 ( یافته p> 0/ 05نباد  که  (.  داد  نشان  نیز  تامار  حجم  های 
(  p< 0/ 001های تداومی+تامار ) گروه کاهش حجم تامار در  

 ( تناوبی+تامار  کنتر   p< 0/ 001و  گروه  با  مقایسه  در   )
گروه   بین  معناداری  تفاوت  اما  است  باده  معنادار  تاماری 

(.  p= 0/ 681تمرین تداومی با تمرین تناوبی مشاهده نشد. ) 
سطاح   و  تامار  حجم  دوقوا،  عضوه  ودن  بدن،  ودن  میزان 

دو  عضوه  بافت  در  گروه ایریزین  در  به  قوا  پژوهشی،  های 
 ارائه شده است.   2انحراف معیار در جدو   ±صارت میاناین 

 میانگین(  ±تغییرات وزن بدن و وزن عضله دوقلو )انحراف معیار  -2  جدول
ودن عضوه دوقوا   گروه ردیف 

 گرم( )میوی
حجم تامار  

 مترمدعب( )سانتی
سطاح ایریزین در بافت   )گرم( ها  ودن ماش

 ( ng/mlعضوه دوقوا )
 76/1±41/0 6/21±89/0 - ¥ 8/113±60/3 کنتر  سالم  1
 44/1±26/0 42/21±78/0 676/0±076/0 62/92±61/2 کنتر  تاماری 4
 69/1±37/0 57/21±53/0 # 0/ 395±061/0 50/97±25/6 تناوبی تامار  5
 46/1±0.34 00/21±63/0 # 425/0±074/0 37/98±32/6 تداومی تامار  6

 نشانه تفاوت معنادار با گروه کنترل توموری  #های توموری )کنترل توموری، تداومی+تومور، تناوبی+تومور(  نشانه تفاوت معنادار با گروه  ¥

با وجاد این، بررسی تغییرات سطاح ایریزین در بافت عضوه  
نشان  هگرودوقوای   را  معناداری  تفاوت  پژوهشی  مختوف  های 

سطاح (p=197/0)  نداد در  شده  مشاهده  تغییرات  درصد   .

های مختوف نسبت به گروه  ایریزین بافت عضوه دوقوا برای گروه
 نشان داده شده است. 1کنتر  تاماری در نمادار 
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 نسبت به گروه کنترل توموری  بافت عضله دوقلودرصد تغییرات سطوح آیریزین  .1نمودار 

 
اد  یافته  حاصل  واریانس  های  انالیز  طرفه  یک ادمان 

بین  که  داد  در    نشان  ایریزین  سرمی  های  ه گرو سطاح 
دارد  وجاد  معناداری  اخت ف  پژوهشی،    مختوف 

 (002 /0 =p ) ها اد  رسی محل اخت ف بین گروه . به منظار بر
ان  نتایج  که  استفاده شد  تاکی  تعقیبی  داد    ادمان  نشان 

گروه  گروه   بین  با  تاماری  سالم  کنتر   کنتر   های 
 (045 /0 =p ( تامار  تناوبی   ،)011 /0 =p  تامار تداومی  و   )
 (002 /0 =p  ادمان نتایج  دارد.  وجاد  معناداری  تفاوت   )

سرمی   سطاح  برای  تاکی  جدو   تعقیبی  در    3ایریزین 
 گزارش شده است. 

 نتایج آزمون تعقیبی توکی برای سطوح سرمی آیریزین  .3جدول 

 تداومی تومور  تناوبی تومور کنترل تومور  کنترل سالم گروه

 628/0 930/0 045/0 - کنتر  سالم 

 002/0 011/0 - - کنتر  تامار

 930/0 -   تناوبی تامار 

  
های مختوف  درصد تغییرات سطاح سرمی ایریزین در گروه

نمادار   در  تاماری،  کنتر   گروه  به  داده شده    2نسبت  نشان 
 است.

 

 درصد تغییرات سطوح سرمی آیریزین در مقایسه با گروه کنترل توموری  .2نمودار  
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 گیری بحث و نتیجه. 4

هدف اد اجرای پژوهش حارر، بررسی و مقایسه تأثیر چهار هفته 
تمرین تداومی و تناوبی بر سطاح سرمی و عض نی ایریزین در 

های ماده مبت  به سرطان پستان باد. نتایج مطالعه حارر ماش 
نشان داد که سطاح ایریزین سرمی در گروه کنتر  سالم، بیشتر 
اد گروه کنتر  تاماری باد. همچنین، سطاح سرمی ایریزین در 

تمرین گروه  به های  نسبت  تناوبی،  و  تداومی  گروه  شامل  کرده؛ 
اری بیشتر باد. با وجاد این، گروه کنتر  تاماری، به صارت معناد 

بررسی تغییرات ایریزین در بافت عضوه دوقوا، تفاوت معناداری را 
 های مختوف پژوهشی نشان نداد.بین گروه 
های حارر، احتمال  بیانار این واقعیت است که کاهش یافته 

واسطه سطاح ایریزین گردش خان، یدی اد مسیرهایی است که به 
گسترش   تامار،  رشد  یافته می ان،  تأیید  در  مطالعه یابد.  های 

( گزارش کردند که سطاح 2015و همداران )   1حارر، پروواتاپالا 
سرمی ایریزین در بیماران مبت  به سرطان پستان در مقایسه با 

کند. این گروه کنتر  سالم، به صارت معناداری کاهش پیدا می 
ند به تاا محققان بیان کردند که کاهش سطاح سرمی ایریزین می 

کننده مستقل در سرطان بینی عناان یک عامل تشخیصی و پیش 
 .[9] پستان مارد تاجه باشد 

رسد که تمرین وردشی های حارر، به نظر می بر اساس یافته 
تااند اد طریق تنظیم افزایشی ایریزین، به کند کردن روند رشد می 

 تامار منجر شاد. در مارد تأثیر تمرین وردشی بر سطاح ایریزین
نمانه  تأیید در  در  اما  نیست،  دست  در  اط عی  سرطانی  های 

اد یافته  مختوفی  انااع  نقش  نیز  دیاری  مطالعات  حارر،  های 
تمرینات وردشی شامل تمرین استقامتی و مقاومتی را در افزایش 

. با وجاد این، برخی اد [ 21،  20] اند  سطاح ایریزین تأیید کرده 
یافته  برخ ف  نیز  پژو مطالعات  و های  نیافتن  تغییر  هش حارر، 

حتی کاهش سطاح ایریزین را بعد اد یک دوره تمرینات وردشی 
 .[ 23،  22] اند  نشان داده 

و همداران   2در رابطه با تأثیرات ردتاماری ایریزین، گانان 
( در پژوهشی تأثیرات سرکابی معنادار ایریزین را بر تعداد، 2015) 

شان دادند. ع وه بر های سرطانی پستان ن مهاجرت و حیات سوا  
در   NFκBاین، تحریک مرگ سوالی اپاپتیک و سرکاب فعالیت  

ها اد نتایج . این یافته [ 10] های سوا  بدخیم را مشاهده کردند  رده 
کند و فرریه مطرح شده در پژوهش حارر در حارر حمایت می 

تناوبی  و  تداومی  وردشی  تمرین  ردتاماری  تأثیرات  با  رابطه 
کند، هرچند سطاح سرمی ایریزین را تأیید می   واسطه افزایشبه 

سادوکار دقیق سوالی و مالدالی ان باید در مطالعات اتی مشخص 

 
1. Provatopoulou 

2. Gannon 

یافته  ) شاد.  همداران  و  گانان  می 2015های  تأیید  که (  کند 
می  ویژگی ایریزین  و تااند  تاسعه  و  دهد  تغییر  را  بدخیم  های 
 دهد.های سرطان پستان را تحت تأثیر قرار می تهاجم سوا  

التای  اس  این،  )   3باوجاد  همداران  برخ ف 2016و   )
در یافته  ایریزین  سطاح  که  دادند  نشان  حارر  پژوهش  های 
های مبت  به سرطان معده در مقایسه با گروه کنتر  سالم ماش 

به صارت معنادار افزایش یافته است. این محققان، افزایش سطاح 
نمانه  در  تنظ ایریزین  به  را  سرطانی  ژن های  بیان  افزایشی  یم 

ای و ترشح ان در بافت چربی سفید و قهاه   PGC1-αایریزین و  
دادند   نسبت  خان،  جریان  درون  اصوی [ 24] به  دلیل  شاید   .

یافته ناهم  بادن  ) سا  همداران  و  التای  اس  با 2016های   )
های پژوهش حارر را بتاان با ناع متفاوت سرطان القا شده یافته 

سه با سرطان معده( و دوره طالنی بعد )سرطان پستان در مقای 
تزریق سوا   ) اد  پژوهش   20های سرطانی  با  مقایسه  هفته( در 

اساس ماارد مطرح  بر  در واقع،  داد.  حارر )چهار هفته( نسبت 
می  رده شده  مختوف  انااع  در  ایریزین  که  کرد  ادعا  های تاان 

ی در دمان قرارگیر سوالی، رفتارهای متفاوتی دارد و احتمال  مدت 
سوا   سطاح معرض  تعیین  در  مؤثری  عامل  نیز  سرطانی  های 

 سرمی ایریزین باشد.
کاتاه  در  حداقل  که  داد  نشان  حارر  تمرینات نتایج  مدت، 

نمی  عض نی وردشی  بافت  در  ایریزین  معنادار  تغییر  با  تااند 
های سرطانی همراه باشد. همچنین، با وجاد کاهش معنادار نمانه 

های سرطانی در مقایسه با گروه کنتر  گروه  ودن عضوه دوقوا در
های سالم، تفاوت معناداری بین سطاح ایریزین عض نی در گروه 

ورعیت  در  تغییرات  احتمال   رو،  این  اد  نشد.  مشاهده  مختوف 
های مبت  به سرطان پستان، مستقل اد تغییرات کاشدسی ماش 

می  اتفاق  ایریزین  عض نی  سطاح  یا در  تأیید  در  های فته افتد. 
( گزارش کردند که سه هفته 2014و همداران )   4حارر، برنماهل

های حیاانی، تأثیر معناداری بر فعالیت روی چرخ گردان در نمانه 
سطاح عض نی ایریزین و همچنین سطاح ایریزین سرمی ندارد 

( این باد 2014. یافته دیار تحقیق برنماهل و همداران ) [ 25] 
های عض نی مختوف با هم تفاوت دارد که پاسخ ایریزین در بافت 

رسد که با بررسی یک بافت عض نی مشخص اد جموه و به نظر می 
تاانیم تفسیر دقیق و جامعی اد تغییرات عض نی عضوه دوقوا نمی 

ایریزین به دنبا  تمرینات وردشی داشته باشیم. در پژوهشی دیار 
ت گرفت، های تغذیه شده با رژیم غذایی پرچرب صار که روی رت 

3. Us Altay 

1. Brenmoehl 
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)   1سئا  همداران  تمرین 2014و  هفته  چهار  که  دادند  نشان   )
وردشی پس اد تغذیه با رژیم غذایی پرچرب، تأثیر معناداری بر 

( در بافت عض نی ندارد. FNDC-5ساد ایریزین )میزان بیان پیش 
های حارر، تغییر معناداری در سطاح با وجاد این، برخ ف یافته 
رسد که ورعیت . به نظر می [ 26] ده نشد  سرمی ایریزین نیز مشاه 

های مارد بررسی )دارای تامار پستان در مقایسه با متفاوت نمانه 
تغذیه با رژیم غذایی پرچرب(، تفاوت در جامعه اماری )ماش در 
مقایسه با رت( و نهایتا  روش متفاوت بررسی تغییرات ایریزین در 

 هستند.های متناقض مشاهده شده، دخیل  یافته 
تاان بیان ( می 2014و همداران )   2های ایدینبر اساس یافته 

کرد که یدی اد دلیل اصوی افزایش سطاح سرمی ایریزین بعد اد 
و هم  وردشی  تمرین  عدم چهار هفته  معنادار سطاح دمان  تغییر 

های دیار اد قبیل عض نی ان، تالید بیشتر ایریزین در برخی بافت 
. متأسفانه [ 27] ا تاده عضوه اسدوتی است  بافت قوب در مقایسه ب 

عض نی،  بافت  در  صرفا   ایریزین  تغییرات  حارر،  پژوهش  در 
تاسط  ایریزین  ترشح  به  تاجه  با  مجماع،  در  شدند.  بررسی 

را بافت  ایریزین  سرمی  سطاح  در  تغییرات  بدن،  مختوف  های 
مرتبط نمی  عض نی  بافت  در  ایریزین  تغییرات  با  صرفا   تاان 

می یافته دانست.   تأکید  حارر  سیستمیک های  افزایش  که  کند 
تااند دارای اثرات ردتاماری باشد، هرچند که سطاح ایریزین می 

رسانی این عمل ایریزین باید در مطالعات اتی، بررسی مسیر پیام 
رسد که تغییرات تاده عض نی در شاد. ع وه بر این، به نظر می 

د ماش  تغییرات  اد  مستقل  سرطانی،  عض نی های  سطاح  ر 
با تاجه به تفاوت در سطاح ایریزین بین  نهایتا ،  ایریزین باشد. 

در بافت  میاکین  این  تغییرات  بررسی  عض نی،  مختوف  های 
 شاد.عض ت اسدوتی گاناگان، تاصیه می 

های حارر، مبنی بر کاهش حجم تامار و به با تاجه به یافته 
تاان بخشی ، می دمان افزایش در سطاح سرمی ایریزینصارت هم 

اد تأثیرات ردتاماری مشاهده شده در پژوهش حارر را با افزایش 
تغییر سطاح ایریزین، مرتبط دانست. با وجاد این، با تاجه به عدم 

سطاح ایریزین در بافت عضوه دوقوا به دنبا  تمرینات وردشی و 
تاان به این نتیجه رسید که احتمال  های سرطانی، می تزریق سوا  

کارهای دیاری غیر اد ایریزین در کاشدسی ناشی اد سرطان سادو 
 و اثرگذاری احتمالی تمرین وردشی بر ان نقش دارند.

 تقدیر و تشکر

یافته  اساس  بر  حارر،  پایان مطالعه  ارشد های  کارشناسی  نامه 
رشته فیزیالاژی وردشی نااشته شده است. اد مسئالین دانشدده 

دلیل  به  تهران  دانشااه  بی کمک   پیراپزشدی  در های  دریغشان 
های سرطانی و ادمایشااه رادی دانشااه اداد کشت و تزریق سوا  

روش  انجام  دلیل  به  تحقیقات  و  عوام  واحد  های اس می 
 شاد.ادمایشااهی تشدر می 
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Abstract 

Introduction: Irisin is one of the skeletal muscle secreted myokine that 

can affect the growth of cancer cells and influence the muscular tissue 

changes. In the present study, the effect of four weeks continuous and 

interval exercise training on serum and muscular levels of irisin in breast 

cancer bearing mice were investigated. 

Materials and Methods: The 32 female Balb/c mice assigned in four 

group with eight mice including: healthy control, tumor control, interval 

training+tumor and continuous training+tumor groups. In order to 

induce breast cancer, MC4-L2 cell line were used. Interval and 

continuous exercise training program conducted in four weeks and five 

sessions per week. The 48 hours after last exercise training session, blood 

samples and gastrocnemius muscle tissue were isolated and used for 

measurement of irisin levels by ELISA method. Data analyze performed 

by one-way analysis of variance test and Tukey post-hock test and 

significant considered at p≤0.05. 

Results: Significant increase of irisin serum levels in continuous 

(p=0.002) and interval (p=0.011) training group compared to tumor 

control group was observed. Tumor volume significantly decreased in 

continuous and interval training group (p>0.05), but not significant 

changes in gastrocnemius muscle weight observed after continuous and 

interval training (p>0.05). 

Conclusion: According to present study findings, the observed anti-

tumor effects of continuous and interval training can partly attribute to 

increase in irisin levels and there is no significant difference between 

continuous and interval exercise training. 
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