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 مقدمه. 1

اند که شده قتیحق نیا متوجه ،درمانگرانهاست که سال
 هایی، بیماریکودکانهای مرتبط با بیماریاز  یدر کنار برخ

 ای هستند وهای عصبی نیازمند توجه ویژههستند که با ریشه

                                                                                                                                                                                                 
1. Epilepcy 

ها که یکی از این بیماری طلبدهای خاص خود را میمراقبت
، است یمغز یماریباست. این بیماری که نوعی  8اختلال صرع

 انیاز جر یناش ن تشنج،که ای کندیکودک را مستعد تشنج م
 یه برخک یمعن نیبه ا کودک است. در مغز یعیرطبیغ یکیالکتر

 و گرددیم یناگهان یکیالکتر هیدچار تخل،مغز  یهااز قسمت

 70/70/7930تاریخ دریافت:  

 70/77/7930تاریخ پذیرش: 

 ها:کلیدواژه
مبتنی بر  یاانهیرا یهایباز

ادراک  ،یدارید یهامهارت
تمرکز، افزایش دیداری، 
 .اختلال صرع

 

 چکیده
 

های عصبی در مغز مختل شده است. صرع، یک اختلال سیستم عصبی مرکزی است که در آن، فعالیت سلول زمینه 
بر ادراک دیداری و تمرکز  یدارید یهابر مهارت یمبتن یاانهیرا یهایباز ریثأت نییتعهدف از پژوهش حاضر، 

 .باشدمی اختلال صرع یکودکان دارا

 هیکل، جامعه آماری آنگواه بود. آزمون با گروه آزمون و پسشیبا طرح پ یتجربشبه ، از نوعپژوهش نیا روش کار
به صورت در دسترس انتخاب نفر از کودکان  35است که از این بین اختلالات صرع شهرستان مشهد  یکودکان دارا

زمون تمرکز آ . ابزارهای مورد استفاده در این پژوهش،شدند میتقس گواهو  شیبه دو گروه آزما یتصادفطور و به 
ها از میانگین، انحراف بود. برای تحلیل داده( 8210) گیفراست یداریو آزمون ادراک د COG (0580)یوتریکامپ

 .استاندارد و روش تحلیل کوواریانس استفاده شد
( بعد از P˂55/5) ( و تمرکزP˂58/5) یداریآزمون ادراک دنمرات پس نیانگیم نیبنتایج نشان داد که  هایافته

 آزموننمرات پس نیانگیصورت که م نیبه ا وجود دارد؛ یداریتفاوت معن ی،شیدر گروه آزما آزمون،شیحذف اثر پ
 یهادر مهارت یاانهیرا یهایاستفاده از بازبود. به این ترتیب، از گروه گواه  شتریب یداریطور معنبه ،شیگروه آزما

 .شودمی و تمرکز یداریادراک د شیباعث افزا ی،دارید

 توان ادراک دیداریهای دیداری میای مبتنی بر مهارتهای رایانهها، با استفاده از بازیبا توجه به یافته گیرینتیجه
 .و تمرکز کودکان دارای صرع را بهبود بخشید
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(. شیوع 8) کنندیرا خاموش م یکیالکتر یهاگنالیاز س یاریبس
( 0نفر گزارش شده است ) 8555نفر در هر  85تا  2این اختلال 

 یناش یگاه آن،علت باشد و ی میمغز عیاختلال شا نیسومو 
 ،اغلب و استاختلال رشد مغز  ای بیآس ،یانهیزم یهایماریاز ب

دهد شواهد نشان می. (3) شودیظاهر م لیو بدون دل یناگهان
 ،یدو سوم از کودکان مبتلا به صرع در دوره نوجوان حدودتشنج 

 وهیدر داشتن ش اراناین بیمبه  نیتوجه والد که شودیم دتریشد
 تیاهم ،منظم یپزشک یهااز چکاپ نانیو اطم یسالم زندگ

 (.8) داردفراوانی 
با تمام مشکلاتی که یک کودک مبتلا به اختلال صرع با آن 

بر  یقیعم ریتأث تواندیم دست به گریبان است، این اختلال
های مختلف به در پژوهشکودک داشته باشد. و آینده  یزندگ

فعالی کمبود های بیشاین موضوع اشاره شده است که اختلال
ترین اختلالات همراه با توجه، اوتیسم و افسردگی، از جمله شایع

کودکان دارای اختلال صرع ممکن از  رخیب(. 2صرع هستند )
 یا های جسمانی شوندبیآس دچار ،تشنجاست به دلیل 

 دهدیتشنج رخ م یکه طی آنان عیرطبیغ یمغز هایتیفعال
 یراتییتغ تواندیاوقات م یگاهیا . گرددبه مغز  بیآسایجاد باعث 

 ،یمنجر به مشکلات عصب ایکند  جادیا تیدر رفتار و شخص
 ییشناساکه  و اضطراب شود یافسردگ ای یریادگیاختلالات 

مهم مراقبت  یهامشکلات و مداخله زودهنگام از جنبه نیانواع ا
درصد  55(. بیش از 5باشد )این اختلال میمبتلا به  انکودک

هایی را در زمنیه کودکانی که اختلال صرع دارند، ناهنجاری
دهند که در صورت درمان نشدن، کارکردهای اجرایی نشان می

د توانهای اجرایی میشوند. بد کارکردیها بیشتر میناهنجاری
لی و اجتماعی در کودکان دارای اختلال صرع، مشکلات تحصی

دهد، کودکان دارای اختلال صرع، ایجاد کند. مطالعات نشان می
، حافظه 3ریزی، برنامه0، کنترل هیجانی8بیشتر در زمینه بازداری

 (. 1دهند )، مشکلاتی را نشان می5و تمرکز 2کاری
ها و مشکلات مرتبط ها، کژکاریاما از میان تمامی نارسایی

تواند در میکه ترین مواردی همیتپرااز  یکبا اختلال صرع، ی
زندگی آینده و وضعیت تحصیلی این کودکان تأثیر سوء داشته 

تواند منجر به که می است 1باشد، عدم ادراک صحیح دیداری
 .(2) ناتوانی در یادگیری این کودکان در سنین مدرسه گردد

ممکن است در برخی از موارد، که  نیکودکان علاوه بر ا لیقب نیا
ی باشند، در ادراک نیز با مشکل مشکلات عصب یبرخ یدارا
ل قائ زیدر تم یداریدکه ممکن است در حافطه  شوندرو میروبه

مشابه از نظر شکل، غربال کردن موارد  انیشدن و درک تفاوت م
                                                                                                                                                                                                 

1. inhibition 

2. emotional control 

3. planning 

و  ییفضا یمشکلات سازمانده اینامربوط  یداریاطلاعات د
طبق مدل نقص حافظه در  (.1) مشکل داشته باشند ی،افاصله

اختلال صرع نوع گیجگاهی که بیشتر نیمکره چپ را درگیر 
بیند، در حالی که کند، حافظه کلامی کودکان آسیب میمی

تشنج نیمکره راست، مشکلاتی را در حافظه دیداری کودک 
کند اما نتایج یک مطالعه نیز نشان داد که منطقه تشنج ایجاد می

واند علتی برای بدکارکردی حافظه تدر هر دو نیمکره نمی
 (.2دیداری و کلامی باشد )

های موجود در ادراک دیداری و شنوایی، در توانایی کاستی
گذارد و ممکن است در های عملی تأثیر میکودکان در مهارت

عملکرد آنها در دوران مدرسه و تحصیل؛ مثل توانایی حفظ توجه 
د ی،تأثیرگذار باشو یادگیری سازماندهی سطح مناسب فعالیت

(. در واقع در مباحث مربوط به مشکلات دیداری، 85)
عمل نوشتن به کمک دو  ندایفرمتخصصین بر این باورند که 

و ادراک دیداری، تأثیر مثبتی  ردیگیاندام چشم و دست انجام م
و هماهنگی دست، به ادراک چشم  یتوانمندبر این فرایند دارد و 

 یرکن مهم و اساسکه این عامل، شود دیداری صحیح منجر می
ای است؛ زیرا نوشتاری در کودکان مدرسه یهادر کسب مهارت

بدن را دارند  یحس یهارندهیدرصد از گهفتاد  کیها نزدچشم
ه ب یینایب یهاعصب قیه از طریرا در هر ثان امیها پونیلیو م

 ریهرگونه اختلال در مسو فرستند یمغز م ریمراکز پردازش تصو
 ریدر مس یداریاطلاعات د یپردازش و ادراک معنا ،افتیدر

کودکان  یرا برا یاختلالات ومعضلات تواند یچشم تا مغز م
 .(1به وجود آورد ) ایمدرسه

 یاز کودکان در حال یادیز تعداددهد که شواهد نشان می
ن ادراک دیددر  یمشکلات یبرخوردارند دارا یخوب یینایکه از ب

 ریثأت هاآن یلیتحص ییکه بر توانا تندهسیعنی تفسیر دیدن 
 سالم بیناییاندام  این کودکان، . در واقعگذارندیبازدارنده م

دریافت خود  یینایبادراک نامناسبی از اطلاعات  یول دارند
 ایبه همین دلیل مسئله ادراک دیداری، به اندازه .(88) کنندمی

 یدارید ادراکاست که پژوهشگران، استفاده صحیح و مؤثر از 
 ی کودکانلیتحص هایموفقیتدر ترین عامل را پراهمیت

 (. 80)دانند می
ی داریادراک د هگسترد هدر پهنآموزان، ممکن است دانش

آن، دچار نارسایی باشند و این  متعدد یهامهارتخردهو 
 صیتشخ ییتوانا ی یعنیدارید زیتماها شامل مهارتخرده

 ییاناتویعنی  نهزمی و شکل زیتمای، گریبا د ءیش کیتفاوت 
، که آن را احاطه کرده است یانهیشکل از زم کی صیتشخ

4. working memory 

5. concentration 
6. Visual perception 
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 ای یفرد به بازشناس ،که در آن یفیتکلیعنی  8یداریبندش د
 و پردازد که به طور کامل ارائه نشده استیم یئیش صیتشخ

. در (83)باشد میء در فضا یادراک حالت ش یی یعنیروابط فضا
واند بت دیبا یداریاز نظر ادراک د یادگیری یکودک براحقیقت، 

ارد بسپ ادیها را به آن ند،یمختلف را خوب بب یو نمادها ریتصاو
به  اردید بیبه ترت ندیبیرا که م یزیچ اتیجزئ آورد؛ ادیو به 

و  سدشنابرا  فمختل یخط ینمادها یهاتفاوت، آورد ادی
کلمه  کیرا در کل  یخط یاز نمادها کیدهد؛ هر  صیتشخ

را در بافت کلمه  یخط یشکل نمادها ،دهد صیو تشخ سدشناب
به  یرا برا یحرف -یخط یشکل نمادها و و ارقام بشناسد

و از ادراک  کند یو بازشناس یادآوری ،یادر کلمه یریکارگ
 .(82) تجسم فضایی مناسبی برای تمیز تصاویر برخوردار باشد

دیداری صحیح اما در کودکان علاوه بر این که ادراک 
ادی نیز نقش بنی تمرکز تواند منجر به یادگیری بهتر شود،می

 یاست برا یروش ،تمرکزدر واقع،  (.85)در تداوم یادگیری دارد 
 یتردیمف کردیرو ای یتا حالت ذهنیابد آن که ذهن را پرورش 

فرد بتواند توجه و  نکهیا یعنیتمرکز کردن  (.82اتخاذ گردد )
داشته  اریکند و کنترل توجه خود را در اخت اش را همسواراده

 کی یمتمرکز کردن ذهن بر رو ییتوانا در حقیقت، بهباشد. 
ات احساس ها،دهیراندن تمام افکار، ا رونیفکر و ب ای ءیموضوع، ش

با این (. 80)شود را شامل می نامربوط از ذهن یهاجانیو ه
یادگیری را تواند توان گفت که افزایش تمرکز میاصاف می

 (.82تقویت کند و موجب افزایش یادگیری در افراد گردد )
توان اذعان داشت که با توجه به با توجه به مطالب بالا می

 هایآموزش قیدر کودک از طر یریادگیاز  ییبالا درصداین که 
گیرد و سیستم آموزشی و ابزارهای رسمی و غیررسمی انجام می

صحیح مؤثر باشد، نحوه تدریس تواند در یادگیری آموزشی می
تواند تأثیر مثبتی بر ایجاد مربی و ابزارها و امکانات آموزشی می

تجهیزات آموزشى علاقه و انگیزه در کودکان داشته باشد و 
 یبر کیفیت تدریس و اثربخش یشگرف ریثأت اندتویمناسب م

ی آموزش امکاناتاهمیت دادن به ایجاد کند. پس،  یریادگیبهتر 
منجر به خلق  ،یت اصول و استانداردهای مربوط به آنرعا و

اقه ریشه عل رایز ؛گرددبهتر می یریادگیمحیطی متناسب جهت 
قرار گرفتن در محیط آموزشی شکل در به آموختن  کودکهر 
از زمان قرار  یادر برهه نکهیبا توجه به اپس  .(81) گیردمی
 یارو استفاده ابز کیکه مباحث مربوط به امکانات الکترون میدار

زند. یم یاهداف هر کشور شبردیحرف اول را در پ یاز تکنولوژ
 یگریمانند هر سازمان و نهاد د زین یتیو ترب یدر نظام آموزش

در آموزش و  کیاطلاعات و استفاده از امکانات الکترون یفناور

                                                                                                                                                                                                 
1. Visual closure 

 نیررو متفک نیباشد. از ایم تیحائز اهم اریبس کودکان، تیترب
ا مهم ر کیالکترون یاستفاده از امکانات آموزش ،تیبو تر میتعل
با  کیالکترون یآموزش یهاوهیش ینیگزیو به دنبال جا نددانمی
هاست سال و (85) ندهست یریادگیآموزش و  یسنت یهاوهیش

های های متعددی در خصوص تأثیر آموزشکه پژوهش
الکترونیکی بر میزان یادگیری انجام پذیرفته است. به طوری که 
مقصودی در پژوهشی نشان داد استفاده از امکانات آموزشی 

های یادگیری کودکان شده الکترونیک، موجب ارتقای توانمندی
 (. 82است )

های کامپیوتری و ایجاد ههمچنین به دلیل افزایش برنام
ای، علاقمندی های رایانهی مختلف در تهیه بازیهاجذابیت

های ای به آنها جلب شده است و بازیکودکان به طور فزاینده
ای در بین کودکان برخوردار شده که ای از محبوبیت ویژهرایانه

فارغ از مضرات و مشکلات آن، بعد تأثیرگذاری آنها بسیار حائز 
ت است. این مهم، بانیان تعلیم و تربیت را بر آن داشته تا اهمی

از آن به عنوان ابزاری جذاب در راستای نیل به مقاصد آموزشی 
(. 81های آموزشی الکترونیک را ایجاد کنند )بهره برند و بازی

ای های رایانهدر پژوهش دیگری نیز نشان داده شد که بازی
دقت خواندن و درک مطلب توانند مبتنی بر بهبود شناختی می

(. به همین 82کودکان دارای اختلال یادگیری را افزایش دهند )
لازم رسد در کودکان دارای مشکل صرع نیز دلیل به نظر می

 یآموزش یهاتیبا انجام فعال میاز آموزش مستق شیاست پ
دام آنها اق افزایش تمرکزو  یدارید یادراک تیبه تقو ،گونهیباز

 یآنها مسائل ادراک أکه منش یآت یهاییت و نارساشود تا اشکالا
ا بپژوهش  ؛ به همین دلیل، این، رفع شودو کمبود تمرکز است

 یهادر مهارت یاانهیرا یهایاستفاده از باز ریثأت نییتعهدف 
 یدر کودکان دارا و افزایش تمرکز بر ادراک دیداری یدارید

گیرد؛ زیرا در این پژوهش با این سؤال انجام می اختلال صرع
 یدارید یهادر مهارت یاانهیرا یهایباز ایآرو هستیم که روبه

اختلال صرع  یتمرکز در کودکان دارا شیو افزا بر ادراک دیداری
 اثربخش است؟

 . مواد و روش2

آزمون و شیبا طرح پ یتجربشبهبه روش  ،پژوهش نیا
 هیکل ،و جامعه آماری آن دشاجرا  کنترلآزمون با گروه پس

ان درم کینیکننده به کلاختلالات صرع مراجعه یکودکان دارا
که از میان  بودند 8322اختلال صرع شهرستان مشهد در سال 

بر اساس داوطلبانه در دسترس و نفر به صورت  35 ،آنان
 ساده به یانتخاب و به صورت تصادفمعیارهای ورود به پژوهش 
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. بدین صورت که ابتدا شدند میو کنترل تقس شیه آزمادو گرو
برای انجام پژوهش، با تنها کلنیک درمانی اختلال صرع در 

های کودکان شهرستان مشهد، هماهنگی صورت گرفت و پرونده
دارای اختلال صرع که برای درمان به این کلنیک مراجعه 

ل مث کنند، بررسی شد. با توجه به معیارهای ورود به گروه؛می
نبود نقص جسمی و ذهنی شدید در کودک، حداقل یک ماه از 

ا زمان بنامشان در کلنیک گذشته باشد، تحت درمان همثبت
مداخله درمانی دیگری قرار نگرفته باشند، زودتر از ده هفته 
ارتباط خود را با کلنیک قطع نکنند تا بتوانند در همه جلسات 

 های کودکانا، با خانوادهشرکت کنند. بعد از بررسی این معیاره
تماس گرفته شد و آنهایی که برای این درمان رضایت دادند، در 
یک جلسه جمع شدند و با توجه به رعایت ملاحظات اخلاقی 
منطق درمان و روش اجرایی آن برای آنها توضیح داده شد و 

 35نامه شرکت در درمان را کامل کردند. بدین صورت رضایت
خاب شده، به صورت کاملاً تصادفی در دو گروه نفر از کودکان انت

آزمون برای آزمایش و کنترل قرار گرفتند. بعد از اجرای پیش
 یاهفتهجلسه ) 85هر دو گروه، کودکان گروه آزمایش، به مدت

ی اانهیرا یهای( تحت آموزش توسط بازیاقهیدق 25دو جلسه 
 پازل یبازشامل  ی؛دارید یهامهارت یشده به منظور ارتقا هیته

 کیشل ،یاجوجه کیشل یباز ،یکلمات، کارت باز ریتصو
ب و مرت ریمرتب کردن تصاو ،یوصل کردن ،یبازبرف ،ییفضا

حذف شده  ریتصو ایکردن حرف  دایکردن کلمات و جملات و پ
 آن قرار یمشابه و جاگذار ریتصاو ایحروف  نیب و انتخاب آن از

تند. بعد از پایان درمان برای هر دو گروه آزمایش و گواه، گرف
 آزمون اجرا شد. پس

 گیری. ابزار اندازه4.7

 یابیشرکت سنجش و ارز :COG یوتریآزمون تمرکز کامپ
 ،انکودکسنجش تمرکز برای ، آزمون تمرکز کامپیوتری را نایو

و توجه کودکان  یسنجش تمرکز، واکنش، دقت انتخاب با هدف
توجه و  زانیاز م قیدق یابیآزمون در ارز نیا .ده استکرتهیه 

مون آز جیکند. نتایگر کمک متمرکز و سطح درک فرد به آزمون
تمرکز فرد در  زانیکند که م ییرا راهنما گرآزمونتواند یم

دقت لازم را در انجام  ایمختلف چقدر است و آ یعملکردها
 ون،آزم نی. در اریخ ایدارد  فیتکل انیتا پا یشناخت فیتکال

 دایفرد در پ ییتوانا وپردازد یاشکال م سهیدهنده به مقاآزمون
 ریثأتحت ت ماًیمستق کهشود یم دهیخوان سنجکردن اشکال هم

 یو شناخت یذهن یهاندیفرا ،آزمون نیتمرکز قرار دارد. در ا
 یبررس ،دهنده همچون توجه، تمرکز، ادراک و دقتآزمون

چون توان  ییهاشاخص ،آزمون نی. ازآنجا که ادشویم
دقت  زانیمحول شده و م یهافیدهنده، عملکرد او در تکلآزمون

 ،ینیبال یشناسچون روان یمختلف یهاوزهسنجد، در حیرا م
 یو روانشناس یورزش، هوانورد یسلامت، روانشناس یروانشناس

 رایبتواند یآزمون م نیا نیدارد. همچن یکاربرد فراوان ،کیتراف
 زین یصدمه مغز با یتوجه و تمرکز در افراد زانیم یبررس

ارد. د زیسنجش تمارض را ن ییتوانا ،آزمون نی. ادشومی استفاده
تا  5 نیب ،آزمون نیبه ا ییپاسخگو یبرا ازیمدت زمان مورد ن

 ییاعتبار و روا ،نایو یابیگروه سنجش و ارزو  است قهیدق 05
 اند.ردهکون را در حد مطلوب گزارش مآز نیا

ی فراستیک: آزمون ادراک دیداری داریآزمون ادراک د
اردنر که گ است یینایادراک ب یابیمربوط به ارز فراستیگ نیز

 صیآزمون تشخخرده 2 مجموعه شامل نی. ااست دهکر هیته
حافظه  ،ییانیثبات شکل ب ،ییادراک فضا ،یینایحافظه ب ،یینایب

 یینایاکمال ب ویی نایب نهیزم شکل از صیتشخ ،یینایب یتوال
کردن  دایتا با پ رندیگیم ادیکودکان  ،آزمون نیاست. در ا

مجزا  یگریمحرک که آن را از د کیفرد منحصربه اتیخصوص
شامل  ،آزموندهند. هر خرده صید، آن محرک را تشخکنیم

دفترچه  دو در ،نسخه نیا یهاآزمونخرده .استشانزده مورد 
آزمون خرده 2 یحاو یگرید و 3 یحاو آنها از یکیقرار دارد که 
 یانهیچند گز یریچند پرسش تصو ها ازآزموناست. خرده

به کودک نشان داده  یریتصو ،مورد هر اند. درشده لیتشک
 انتخاب را حیصح نهیگز ،با مشاهده آن دیکه کودک با شودیم

به  یو بستگ قهیدق 05تا  2کل آزمون  یکند. مدت زمان اجرا
سال کامل  2کودکان  یآن برا یدارد. محدوده سن یسن آزمودن

به جنس، آموزش، نژاد، فرهنگ  باشد ویماه م88 سال و 80تا 
 ،رانیا در را آزمون نی( ا8) ی. مرادستیوابسته ن ،و زبان
 دآن مور ی،هاآزمونتمام خرده ییایپا و ییروا ه ودرک یابیهنجار

 است.   دأییت

 هاداده. روش تجزیه و تحلیل 4.4

های ها، به منظور بررسی فرضیهدر تجزیه و تحلیل داده
های آمار توصیفی )مثل پژوهش، علاوه بر استفاده از شاخص

های آماری تحلیل میانگین و انحراف استاندارد(، از شاخص
شود. تجزیه و تحلیل کوواریانس چندمتغیره استفاده می

 ( انجام شد. spss-22افزار )های پژوهش با استفاده از نرمداده

 های پژوهش. یافته3

برای گروه آزمایش، نمونه  یمجموع اعضا یسن نیانگیم
و برای گروه کنترل  32/0سال با انحراف استاندارد  3/2برابر با 

همچنین سطح تحصیلات . است 18/0با انحراف استاندارد  2/2
 نفر از مادران 1تعداد ها به این صورت بود که والدین آزمونی
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نفر  3 پلم،ی( د%1/05نفر ) 1 پلم،ید ری( ز%2/82نمونه ) یاعضا
( %5/1نفر ) 0و  سانسی( ل%5/35نفر ) 88 پلم،یفوق د (2/2%)

 نیهمچنو بالاتر بودند.  سانسیفوق ل ،نمونه یاز مادران اعضا
( %2/2نمونه ) ینفر از پدران اعضا 3دهد تعداد ینشان م جینتا
 85 پلم،ی( فوق د%2/2نفر ) 3 پلم،ی( د%2/2نفر ) 3 پلم،یردیز

، نمونه ی( از پدران اعضا%2/82نفر ) 1و  سانسی( ل%2/21نفر )
 و بالاتر بودند.  سانسیفوق ل

یافته به منظور تبیین عینی و سازمان ،در این قسمت

 آمار هایروش از نتایج، بهتر مقایسه امکان و تحقیق هایداده
 نیشترینمره و ب نیکمتر ،ارمعی انحراف میانگین، شامل توصیفی

نمرات  نیانگیم سهیمنظور مقابهاستفاده شده است. نمره 
و گواه  شیدر دو گروه آزما یداریآزمون تمرکز و ادراک دپس

 انسیکووار لیوتحلهیاز آزمون تجز آزمون،شیبعد از کنترل اثر پ
آن در  جی( استفاده شد که نتاMANCOVA) چند متغیره

 .شده است ارائه 3و 0جداول 

 آزمونو پس آزمونشیپ تیو گواه در موقع یشیآزما هایگروه کیو تمرکز به تفک یداریادراك د نیانگیم عیتوز .7جدول 

 

ادراک  نیانگیمکه  شودیمشاهده م ،8بر اساس جدول 
و در  1/12 آزمونشیپ تیدر موقع شیافراد گروه آزما یدارید

در  نیانگیم نی. اما همباشدیم 11/885آزمون پس تیموقع
و در مرحله  11/22آزمون شیافراد گروه گواه در مرحله پ

ادراک  یهااسیمقخرده نی. همچناست 1/22آزمون پس
همین و کنترل در  شیها در دو گروه آزمایودنآزم یدارید

تمرکز افراد گروه  نیانگیم نیجدول آورده شده است. همچن
 تیو در موقع83/82 آزمونشیپ تیدر موقع شیآزما
در افراد گروه  نیانگیم نیاما هم باشدیم 81/82مون آزپس

آزمون و در مرحله پس 82/82آزمون شیگواه در مرحله پ
  .است 83/82

 انس،یکووار لیآزمون تحل اجرای و هااز بررسی فرضیه پیش

ق تحقی یمتغیرها یهاواریانس یتساو فرضشیبرای رعایت پ
 یرهایمتغ عینرمال بودن توز یاز آزمون لوین و جهت بررس
 جیو نتاشد  استفاد رنوفیاسم -پژوهش از آزمون کلموگروف

و  (813/8f₌ ،08/5₌p) تمرکز یرمتغ یبود که برا ین گونهبه ا
( است که 088/5f₌ ،122/5₌p) ادراک دیداری یرمتغ

احتمال آزمون  ریمقادها برقرار بود. یانسوار یهمگن یهافرض
تمرکز در  ریمتغ یبرا بیبه ترت ،رنوفیاسم -کلموگروف

 ریمتغ ی( و برا11/5آزمون )( و در پس215/5آزمون )شیپ
( 321/5آزمون )( و پس22/5آزمون )شیدر پ یداریادراک د

اد و ابع ریمتغ نیا عیدهنده نرمال بودن توزکه نشان باشدیم
 پژوهش جینتا لیتحل برایلذا  ؛مطالعه بود آن در نمونه مورد

 .دکراستفاده  کیپارامتر یهااز آزمون توانیم

 

 گواه آزمایش شاخص متغیر
 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 21/2 11/22 10/3 1/12 آزمونپیش )نمره کل( یداریادراک د
 51/3 1/22 5/2 11/885 آزمونپس

 23/3 2/83 12/8 83/83 آزمونپیش  یینایب صیتشخ
 51/0 23/83 22/8 51/85 آزمونپس

 81/0 83/82 30/8 1/80 آزمونپیش یینایحافظه ب
 35/8 2/82 50/8 0/83 آزمونپس

 02/0 0/88 03/8 33/85 آزمونپیش   ییادراک فضا
 52/8 01/88 81/8 51/88 آزمونپس

 25/8 2/83 12/8 83/83 آزمونپیش یینایثبات شکل ب
 2/8 2/83 53/8 11/85 آزمونپس

 22/5 53/83 21/5 2/80 آزمونپیش یینایب یحافظه توال
 55/8 1/83 02/8 01/82 آزمونپس

 81/0 83/82 30/8 1/80 آزمونپیش یینایب نهیزم شکل از صیتشخ
 35/8 2/82 50/8 0/82 آزمونپس

 23/3 2/83 12/8 83/82 آزمونپیش   یینایاکمال ب
 51/0 23/83 22/8 51/85 آزمونپس

 23/8 82/80 18/8 83/80 آزمونپیش تمرکز
 51/8 83/80 28/8 81/85 آزمونپس 
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 و گواه شیآزما یهادر گروه یداریتمرکز و ادراك د نیانگیم سهیمنظور مقابه هریچندمتغ انسیوار لیتحل جینتا. 4جدول 
فرضیه  F مقدار نام آزمون متغیر

df 

سطح  dfخطای 
 داریمعنی

 مجذور اتا

 551/5 **5558/5 05 0 13/85 551/5 اثر پیلایس هاگروه

 551/5 **5558/5 05 0 13/85 222/5 لامبدای ویکلز

 551/5 **5558/5 05 0 13/85 058/8 اثر هتلینگ

 551/5 **5558/5 05 0 13/85 058/8 ترین ریشه خطابزرگ

 یسطوح معنادارشود، مشاهده می 0طور که در جدول همان
مورد  یهاکودکان گروه نیآن هستند که ب انگریها بهمه آزمون

وابسته )تمرکز و ادراک  یرهایاز متغ یکیحداقل از لحاظ  ،مطالعه
و با توجه به مجذور اتا  وجود دارد یداریتفاوت معن ،(یدارید

 یدارید یهابر مهارت یمبتن یاانهیرا یهایبازتوان گفت که می
گروه آزمایش تأثیر داشته تمرکز  شیزاادراک دیداری و افدر 

است. برای پی بردن به تفاوت، نتایج حاصل از آزمون تأثیرات بین 
 . شده استارائه 3ها، در جدول آزمودنی

 و گواه شیدر دو گروه آزما یداریآزمون تمرکز و ادراك دنمرات پس نیانگیم سهیجهت مقا انسیکووار لیتحل جینتا .9جدول 
مجموع  منابع تغییرات متغیر

 مجذورات

درجه 
 آزادی

میانگین 
 مجذورات

F  سطح
 داریمعنی

 مجذور اتا

 552/5 082/5 51/8 11/03 8 11/03 آزمونپیش ادراک دیداری

 222/5 **5558/5 11/03 51/351 8 51/351 گروه

    23/82 01 82/311 خطا

 081/5 580/5 01/1 13/81 8 13/81 آزمونپیش تمرکز

 815/5 *502/5 20/2 10/82 8 10/82 گروه

    10/0 01 25/12 خطا

     35 825822 یداریادراک د کل

     35 8115 تمرکز

 

دهد بین میانگین نشان می 3طور که نتایج جدول همان
، ἡ ،58/5˂P=222/5)ی داریادراک دآزمون نمرات پس

، ἡ ،55/5˂P=815/5)تمرکزو ( F(01و8=)11/03
آزمون، در گروه آزمایشی، بعد از حذف اثر پیش( F(01و8=)20/2

به این صورت که میانگین نمرات . داری وجود داردتفاوت معنی
داری، بیشتر از گروه گواه طور معنیآزمون گروه آزمایش، بهپس
در  یاانهیرا یهایاستفاده از بازتوان گفت که به عبارتی می. است

در گروه و تمرکز  یداریادراک د افزایشباعث  یدارید یهامهارت
شده آزمون، در مقایسه با گروه کنترل آزمایش در مرحله پس

ر ب یمبتن یاانهیرا یهایباز»بنابراین این فرضیه که . است
تمرکز کودکان  شیبر ادراک دیداری و افزا ی،دارید یهامهارت

 .شود، تأیید می«ثر استؤم ،اختلال صرع یدارا

 گیری. بحث و نتیجه4

طور که نتایج جدول نشان داد بین میانگین نمرات همان
آزمون، بعد از حذف اثر پیشتمرکز ی و داریادراک دآزمون پس

به این صورت . به وجود آمدداری در گروه آزمایشی، تفاوت معنی
 داریطور معنیآزمون گروه آزمایش، بهکه میانگین نمرات پس

اده از استف گردید و این بدان معنی بود کهبیشتر از گروه گواه 
 افزایش، باعث یدارید یهامبتنی بر مهارت یاانهیرا یهایباز

آزمون، در گروه آزمایش در مرحله پسو تمرکز  یداریادراک د
  . شده استه کنترل در مقایسه با گرو

و  یکلانهای های پژوهشهای این پژوهش، با یافتهیافته
 Bavelier & Green (85)، (82) یمقصود، (82همکاران، )

های به دست آمده، همچنین یافتهسو و هماهنگ است. هم
 ,Monika, Gian-Marco, Markusهایسو با نتایج پژوهشهم

& Martin (05)  آموزش  ثیرأبه تاست که در پژوهشی
 Chen. اشاره نموده است، تمرکز و توجه افزایش الکترونیک در

chien (08 )ینظام آموزش یتحت اثربخش ینیز در پژوهش 
آموزان دانش یتمرکز و خودکارآمدمیزان مبتنی بر رایانه بر 

تمرکز  میزان ای وآموزش رایانه وهیش نینشان داد که ب
پژوهش که از نوع  نیا. ارتباط وجود دارد ،آموزاندانش

 وهیش نیب یکه رابطه مثبت معنادار دادنشان  بود یهمبستگ
. آموزان وجود داشتتمرکز دانش زانیای و مآموزش رایانه

Grossen (00) ه استفاد یبا عنوان اثربخش ی کهنیز در پژوهش
آموزان بر بهبود ادراک دیداری دانش کیهای الکتروناز بازی
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نشان داد که استفاده از  ،رفتیانجام پذ یریگادیدچار اختلالات 
ر خواندن د تیتواند موجب بهبود وضعیم کیهای الکترونبازی

از آن  یحاک جینتا نیا. گردد یداریآموزان دچار ادراک ددانش
 یهاتمهار شیهای الکترونیک و افزااستفاده از بازی نیبود که ب

رابطه مثبت  ی،ریادگیآموزان دچار اختلالات ادراکی در دانش
با عنوان  ینیز در پژوهش( 82) کلانی و همکاران. وجود دارد

 کردیبا رو یافزارنرم یهایبر باز یمبتن برنامه یاثربخش
بر افزایش ادراک دیداری و ضریب دقت خواندن و  یشناختزبان

که  ندآموزان با اختلال خواندن نشان داددرک مطلب دانش
ت نسب یشناختزبان یهایباز یوزشافزار آمآموزش به کمک نرم

مرسوم بر عملکرد ادراک دیداری و ضریب دقت  یهابه روش
. در تبیین این بوده است رگذارتریثأت ،خواندن و درک مطلب

نتایج باید اشاره داشت که مفهوم مسیرهای ادراکی را مطرح 
ی های حسبر اساس این تئوری، هر فردی از میان کانال. کنندمی

ند؛ کمختلف خود، از کانالی خاص، اطلاعات مؤثرتر را دریافت می
... ای لامسه و برخی از طریق گوش، برخی از طریق چشم، عده

با توجه به دیدگاه پردازش اطلاعات هر درون دادی که  .
مؤثرتری  مسیرهای بیشتری را در مغز درگیر کند، به طور

توان گفت با توجه به اینکه شود، به همین دلیل میپردازش می
فاده استالکترونیک به نحوی تدارک دیده شده بود که  هایبازی

افزایش تمرکز ، موجب کندبیش از یک حس، کودک را درگیر  از
با توجه به این که در تحقیقات . شدبیشتر می و ادراک دیداری

مشکلات تمرکز و  کودکان دارای ت کهاخیر نشان داده شده اس
نقص در ادراک صحیح، با نواقصی در رمزگردانی گیجگاهی 

هایی که بتواند بر این شوند، روشاطلاعات حسی مشخص می
 (.03) تواند این مشکلات را کاهش دهدنقص اثرگذار باشد می

های الکترونیک که با هدف کاهش مشکلات بازی ،به همین دلیل
جز تکیه بر پردازش اطلاعات ه ایش ادراک دیداری، بتمرکز و افز

اند، این گونه نواقص را در یک بعد حسی مجزا تمرکز کرده
 .دهدپوشش می

اند که مغز در نشان داده Moncrieff & Blackاز طرفی 
زمان جریان دارد و به صورت هم ،مسیرها، ابعاد و سطوح زیادی

زمانی بهتر ایجاد خواهد شد که  ،یادگیری ،نسبه نظر جن
ا ب الکترونیک هایبازیلذا  ؛دادها را فراهم کندها و درونگزینه
اند توشود و میموجب رشد مغز می ،بیشتر( کیفیات)ها گزینه
، (03)شود یادگیری  افزایش تمرکز و دقت و تسهیل در بهمنجر 

های فقدان رشد طبیعی کارکردهای مغزی خاص پس از حمله
ع، شکست یا ناتوانی در غلبه طرفی، فقدان هماهنگی چشم صر

و کاهش موقتی تمرکز و ناتوانی در ادارک صحیح پس از 
و  داندهای صرع را به عنوان مشکلات افراد دارای صرع میحمله

به احتمال زیاد توسط  ،معتقد است که ناتوانی در تمرکز

او . شودیدر کارکرد یکپارچه مغزی ایجاد م ،های فردیتفـاوت
مراکز بالینی  هایهای حاصل از گزارشاین موضوع را با داده

راست دست و راست  ،نشان داد که اکثریت کودکان در مدرسه
بعد از . که هنوز قادر به خواندن نبودند در حالی ؛چشم بودند

تقریباً سی سال فعالیت با چنین مواردی، او نتیجه گرفت که 
یر آن قرار گرفته و مشکلات تحت تأث ،کارکرد مغزی طبیعی

های شود که روشزمانی بیشتر دیده می ،ادراکی و تمرکز
ر د. گیرندمشخص، محدود و یکسان آموزشی مورد استفاده قرار 

که  سازدی را توانمند میکودکان، های الکترونیکبازیحالی که 
ند د و در فرایناز حواس خود برای یادگیری بیشتر، استفاده کن

یادگیری، به طور فعال مشارکت کنند و در جهت پیشرفت 
ه است ک نیآنچه مسلم است ابنابراین . گام بردارند ،یادگیری

 هایتمرکز و افرایش ادراک دیداری کودکانی که از بازیقدرت 
ثربخشی از ا کودکاندر مقابل دیگر  ،ندنکیاستفاده م الکترونیک

حال اگر این امکانات در خصوص  .بودخواهد بیشتری برخوردار 
 زتمرکدارند استفاده شود میزان  صرع آموزانی که مشکلدانش
کند تا در کمک می مربیو به  یابدافزایش مینیز آنها 

   .سهیم باشد ،آنانهای ارائه شده به آمیز بودن آموزشموفقیت
بنابراین آنچه مسلم است این است که قدرت تمرکز و 

های الکترونیک ک دیداری کودکانی که از بازیافرایش ادرا
کنند، در مقابل دیگر کودکان، از اثربخشی بیشتری استفاده می

برخوردار خواهد بود. حال اگر این امکانات، در خصوص 
آموزانی که مشکل صرع دارند استفاده گردد میزان تمرکز دانش

کند تا در یابد و به مربی کمک میآنها نیز افزایش می
 ؛های ارائه شده به آنان سهیم باشدآمیز بودن آموزشموفقیت

آموزان و ست تا مدارس و نهادهای مرتبط با دانشلذا ضروری
های خود برای افزایش قدرت تشخیص ریزیکودکان، در برنامه

تواند موجب و تمرکز و کاهش مشکلات ادراکی که در آینده می
ی اهای رایانهاز بازیبروز مشکلات یادگیری در کودکان گردد، 

های مکمل بهره گیرند؛ الکترونیک نیز به عنوان یکی از روش
زیرا منجر به ارتقای عزت نفس و تسهیل فرایند یادگیری در 

شود و کاهش مشکلات ادراکی و تمرکز در آموزان میاین دانش
های این پژوهش، محدود آنها را در پی دارد. از جمله محدودیت

وهش به کودکان دارای اختلال صرع شهرستان بودن نمونه پژ
باشد که در تعمیم نتایج به دیگر مناطق کشور باید مشهد می

دقت بیشتری انجام داد. در این پژوهش، با توجه به وضعیت 
گیری، کاملاً تصادفی نبود و امکان درمانی کودکان، روش نمونه

قطع درمان دارویی کودکان در هنگام دریافت درمان 
های شود در پژوهششناختی وجود نداشت. پیشنهاد میروان

های کامپیوتری مبتنی بر آینده، اثربخشی استفاده از بازی
مهارت دیداری، در بهبود کارکردهای اجرایی کودکان با مشکل 



 و همکاران فرنگیس دمهری 
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 آسیب ذهنی نیز بررسی شود.

 تشکر و قدردانی

نل تمامی پرسبدین وسیله از مسئولین مربوطه، پزشکان و 
والدین کودکان که محترم کلنیک درمان اختلال صرع مشهد و 

تشکر و قدردانی در انجام این پژوهش ما را همراهی کردند، 
 .کنیممی
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Abstract 

Introduction: Epilepcy is a chronic and neurological disease. The aim 

of this study was to determain the effectiveness of computer gamesbased 

on visual skills on visual perception and concentration of children with 

epilepsy disorder. 

 Materials and Methods: This is a quasi-experimental study with pre-

test and post-test design with control group. The statistical population of 

this study was all children with epilepsy disorders referring to the 

epilepsy disorder treatment center in Mashhad. The sample was 30 these 

individuals have been selected and voluntarily selected according to the 

criteria and randomly divided into two experimental and control groups. 

The tools used in this research were the computer focus test (COG) 

(2012) and the Frostheit Visual Perception Test (1982). Finally, the data 

were analyzed by descriptive and inferential statistics using covariance 

analysis. For this purpose, SPSS-24 software was used.  

Results: The results showed that there was a significant difference 

between the mean post-test scores of visual perception (P <0.01) and 

concentration (P0.05) after elimination of pre-test. The mean score of the 

post-test group was significantly more than the control group, which 

meant that the use of computer games in visual skills increased visual 

perception and concentration.  

Conclusion: The results showed that the use of computer games in visual 

skills increased visual perception, and concentration on the experimental 

group in the post-test phase, compared with the control group.   
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