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 مقدمه. 1

های موفقیت در ازدواج، داشتن رضایت ترین نشانهاز اصلی
ی بخشی، نگرش مثبت و لذت. رضایت زناشوی(1)زناشویی است 

های مختلف روابط زناشویی مثل است که زن و شوهر از جنبه
ارتباط، مسائل شخصیتی، حل تعارض، مسائل مالی، روابط 

آمار طلاق که معتبرترین شاخص  (5)جنسی و فرزندان دارند 

دهد که رضایت زناشویی به نارضایتی زناشویی است، نشان می
ابی نیست. درصد نارضایتی زناشویی منجر به آسانی قابل دستی

به ازای  1359جدایی در ایران رو به افزایش است. تا پایان سال 
. تمرکز غالب (3)ازدواج، یک طلاق ثبت شده است  5/3هر 

ها در این زمینه عوامل مؤثر بر رضایت زناشویی، بر پژوهش
فرایندهایی است که باعث تضعیف آن و ایجاد مشکلات ارتباطی 

شوند؛ در مقابل، عوامل مثبتی که ممکن است به در زوجین می

 72/60/7932تاریخ دریافت:  

 71/60/7932تاریخ پذیرش: 

 ها:کلیدواژه
قدردانی، رضایت زناشویی، 

 .کیفیت ارتباط زناشویی
 

 چکیده
 

سازی و تحکیم روابط بین زوجین کمک کند. پژوهش تواند به غنیقدردانی، به عنوان یک عامل مثبت، می زمینه 
 .حاضر با هدف ارزیابی مدل ساختاری روابط بین قدردانی، کیفیت ارتباط زناشویی و رضایت زناشویی انجام شد

ساختاری بود. جامعه آماری، کلیه معلمان زن شهر یابی معادلات طرح پژوهش همبستگی از طریق مدل روش کار
گیری تصادفی نفر به عنوان نمونه پژوهش با استفاده از روش نمونه 541بودند که از بین آنها  1351سبزوار در سال 

های پژوهش با استفاده از پرسشنامه رضایت زناشویی انریچ، پرسشنامه قدردانی و پرسشنامه ساده انتخاب شدند. داده
 .آوری شدیفیت ادراک شده ابعاد ارتباط زناشویی جمعک

و از  (SEM)یابی معادلات ساختاری ای با استفاده از مدلمدل، روابط مستقیم و واسطهارزیابی برازندگی  هایافته
انجام گرفت. نتایج نشان داد مدل با انجام برخی اصلاحات، برازش  SPSS-24و  AMOS-24های افزارطریق نرم

ها دارد. همچنین، نتایج نشان داد قدردانی علاوه بر رابطه مستقیم با رضایت زناشویی، از طریق افزایش مطلوبی با داده
 (.>79/7pدهد )کیفیت ارتباط زناشویی به صورت غیرمستقیم نیز رضایت زناشویی را افزایش می

قدردانی به صورت مستقیم و همچنین غیرمستقیم از طریق افزایش کیفیت ارتباط زناشویی، با افزایش  گیریتیجهن
ین مطالعه به درک بهتر فرایندهای مثبتی که زوجین را در مقابل نارضایتی زناشویی رضایت زناشویی همراه است. ا

به منظور حفظ و دستیابی به رضایت زناشویی  توانند از نتایج آنکند و متخصصان میکنند، کمک میحفظ می
 .استفاده کنند

 

http://jsums.medsab.ac.ir/
mailto:journal@medsab.ac.ir


 و همکارانسکینه سعیدی  

 

171 

 9، شمارة 72دورة ، 7933دانشگاه علوم پزشکی سبزوار، مرداد و شهریور 

شکوفایی روابط زوجین کمک کند کمتر مورد توجه قرار 
نگر در . با رشد سریع جنبش روانشناسی مثبت(4)اند گرفته
های مثبت های اخیر، علاقه روزافزونی به بررسی جنبهسال

. قدردانی، از جمله (0-9)عملکرد ارتباطی به وجود آمده است 
هایی است که برخی مطالعات با بررسی آن، مبنایی را برای سازه

دهند، پی رایندهای مثبتی که در روابط زوجین روی میدرک ف
. قدردانی به عنوان یک احساس ذاتی (8)ریزی کردند 

ه شود. بسپاسگزاری و تقدیر برای زندگی در نظر گرفته می
عبارت دیگر، قدردانی، تمایل عمومی به تشخیص و پاسخ توأم 

گزارانه به نقش خیرخواهانه سایر افراد در با احساسات سپاس
ده رد؛ تعریف شآوتجارب و پیامدهای مثبتی که فرد به دست می

عاطفی است و معمولاً با  -. قدردانی، حالتی شناحتی(5)است 
اک همراه است که فرد، منفعتی دریافت کرده که سزاوار این ادر

دست نیاورده است، بلکه این منفعت به دلیل آن نبوده یا آن را به
. افرادی که از (17)نیاّت خوب فرد دیگری به او رسیده است 

این توانمندی قدردانی برخوردار هستند، اغلب جملاتی بدین 
چه توانستم آنمن بدون کمک دیگران نمی»کنند: شرح بیان می

من اغلب به این موضوع »یا « را که امروز دارم، به دست آورم
ام ان، چقدر زندگیهای دیگراندیشم که در سایه تلاشمی

از جمله پیامدهای مهمی  . قدردانی، با(11)« تر شده استآسان
، ترویج (13)، افزایش رضایت از زندگی (15)روانی بالاتر سلامت 

, 19)کمتر افسردگی ، (14)تغییرات مثبت در شرایط منفی 
 (14) حس انسجام و (10)یار  رفتار اجتماعبالاتر ح وسط، (11

 همراه است.
تمرکز اکثر تعاریف قدردانی، بر ادراک اینکه شخص چیز 
مثبتی را از یک خیرخواه و نیکوکار که نیت مثبتی دارد، دریافت 

ای . چنین تعریفی، قدردانی را سازه(10)باشد کرده است، می
کند که به طور ویژه دارای ملاحظاتی در روابط بین مطرح می

شود که قدردانی، یک باشد. در واقع، تصور میزوجین می
کند افراد، برانگیزاننده یا محرک اخلاقی است که کمک می

. مطالعات، (15, 18)ک شکل دهند پیوندهای اجتماعی نزدی
گیری روابط نزدیک و ، مهم در شکلایقدردانی را به طور ویژه

همچنین حیاطی برای تداوم و حفظ پیوندهای بین فردی 
-57)گیرند موجود، نظیر روابط رمانتیک و زوجین در نظر می

گیری نشان دادند برای شکل (54). ایمونز و مک کلاف (53
ین کنندگی دارد. به همپیوندهای عاطفی بین افراد، نقش تسریع

ها نیز دریافتند که قدردانی با ثبات ارتباط یر پژوهشصورت، سا
ه در زوجین همرا (51)، رضایت زناشویی و تنظیم روابط (59)

است. با وجود مزایای بالقوه قدردانی برای زوجین و رضایت 
زناشویی، توجه کمی به این حوزه، به ویژه در ایران، شده است. 

نتایج یک مطالعه نشان داد مداخله قدردانی، بر امید به زندگی 
 . (50)و شادکامی زوجین مؤثر است 

ها نقش قدردانی را در رضایت زناشویی و برخی از پژوهش
هایی کنند اما مکانیسمسایر پیامدهای مثبت ارتباطی، تأیید می

ته دهند هنوز ناشناخکه قدردانی را به رضایت زناشویی پیوند می
از  اند. یکیورد بررسی قرار نگرفتهمند ممانده و به صورت نظام

د، دهمتغیرهایی که قدردانی را به رضایت زناشویی پیوند می
است. کیفیت ارتباط زناشویی، مفهومی  کیفیت ارتباط زناشویی

چندبعدی است که شامل ابعاد گوناگون ارتباط زوجین مانند 
. (58)باشد سازگاری، رضایت، شادکامی، انسجام و تعهد می

فرد متأهل،  418در پژوهشی بر  (55)سن بارتون، فوتریس و نیل
نشان دادند بین کیفیت ارتباط زوجین و میزان قدردانی 
همسران از یکدیگر، رابطه مثبت وجود دارد و قدردانی باعث 

 ینتایج مطالعه دیگر شود.افزایش کیفیت ارتباط زوجین می
کننده خوبی برای میزان بینینشان داد میزان قدردانی، پیش

 (8). لمبرت و همکاران (57)های ارتباطی زوجین است تماس
دریافتند قدردانی و سپاسگزاری از همسر، باعث بهبود ارتباط 

 شود.آنها از ارتباطشان میکلامی زوجین و ادراک احساس بهتر 
اند قدردانی در روابط همچنین، مطالعات دیگری نیز نشان داده

عاطفی و نزدیک باعث افزایش احساس مسؤلیت برای شخص 
و آسایش و رضایت برای طرف مقابل در رابطه  (8)ابرازکننده 

. از سوی دیگر، نقش مثبت کیفیت ارتباط زوجین (37)شود می
های متعددی تأیید در رضایتمندی زناشویی آنها، در پژوهش

. بنابراین، با توجه آنچه گفته شد، انتظار (35, 31)شده است 
رود که قدردانی از طریق افزایش کیفیت ارتباط زناشویی، می

 رابطه مثبت غیرمستقیم با رضایت زناشویی داشته باشد.
در مجموع، با توجه به نوظهور بودن سازه قدردانی، 

های بیشتر در مورد نقش آن در پیامدهای مثبت بررسی
طی، از جمله رضایت زناشویی، حایز اهیمت است. به ویژه ارتبا

ای بررسی نشده در ایران، تاکنون این مسئله در هیچ مطالعه
هایی که قدردانی را به رضایت زناشویی است. همچنین، مکانیسم

 سازند هنوز ناشناخته مانده و بررسی نشده است.مرتبط می
د یکی از اهداف بنابراین با توجه به پیشینه و آنچه بیان ش

پژوهش حاضر، بررسی رابطه مستقیم قدردانی با رضایت 
باشد. علاوه بر این، مطالعه حاضر قصد دارد رابطه زناشویی می

غیرمستقیم قدردانی با رضایت زناشویی را با توجه به نقش 
گر کیفیت ارتباط زناشویی ارزیابی کند. بدین منظور، میانجی

حاضر طراحی شد که در  یک مدل پیشنهادی برای پژوهش
 شود.ملاحظه می 1شکل 
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 رضایت زناشوییو  قدردانی، کیفیت ارتباط زناشویی روابط بین. مدل پیشنهادی 7شکل

 

 . مواد و روش2

یابی پژوهش حاضر، یک مطالعه همبستگی از طریق مدل
( است. جامعه آماری، کلیه معلمان SEMمعادله ساختاری )

نفر( بودند که از بین  1397) 1351زن شهر سبزوار در سال 
ز جدول نفر به عنوان نمونه پژوهش با استفاده ا 550آنها 

انتخاب شدند. به منظور انتخاب  (33)کرجسی و مورگان 
گیری تصادفی ساده استفاده شد. به این نمونه، از روش نمونه

ترتیب که ابتدا، پس از اخذ مجوز و کسب موافقت اداره آموزش 
ر، لیستی از کلیه معلمان زن شاغل در و پرورش شهر سبزوا

های مقطع متوسطه اول و مدارس مقطع ابتدایی و دبیرستان
 550دوم تهیه شد. سپس، با استفاده از جدول اعداد تصادفی، 

نفر از این لیست، به عنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند. پس 
از اخذ آدرس مدارس محل خدمت اعضای نمونه از اداره 

ش، محقق به مدارس محل خدمت آنها مراجعه آموزش و پرور
های پژوهش در بین آنها توزیع شد. شایان کرد و پرسشنامه

های پرت های ناقص و دادهذکر است پس از حذف پرسشنامه
نفر تحلیل نهایی  591های متغیری و چندمتغیری، دادهتک

های ورود به پژوهش عبارت بودند از زن بودن، شدند. ملاک
سال زندگی  5ن، مشارکت داوطلبانه، وجود حداقل متأهل بود

مشترک، نداشتن اختلال روانشناختی بارز و برخورداری از 
و  SCL-90سلامت روانی بر اساس پاسخگویی به پرسشنامه 

چنین، هممواد مخدر. نداشتن هر گونه اعتیاد و مصرف 
ملاحظات اخلاقی پژوهش، از جمله اخذ رضایت آگاهانه 

و محرمانه ماندن اطلاعات آنها رعایت گردید. کنندگان شرکت
ها در بخش توصیفی، از به منظور تجزیه و تحلیل داده

هایی نظیر میانگین، انحراف معیار و ضریب همبستگی شاخص
داری روابط استفاده شد. برازندگی مدل پیشنهادی، معنی

و با استفاده از برآورد  SEMمستقیم و غیرمستقیم از طریق 
انجام شد. به  AMOS-24افزار نمایی نرمرستحداکثر د

یبی ها، ترکمنظور تعیین کفایت برازش مدل پیشنهادی با داده
(، شاخص هنجار 5Xهای برازش شامل مجذور کای )از شاخص

شده مجذور کای یا نسبت مجذور کای به درجه آزادی 
/df)5(X( شاخص نیکویی برازش ،GFI شاخص نیکویی ،)

 (، شاخص برازندگی هنجارشدهAGFIبرازش اصلاح شده )

(NFI)( شاخص برازندگی تطبیقی ،CFIشاخص نوکر ،)- 
و جذر میانگین مجذورات خطای تقریب ( TLI) لویس

(RMSEAاستفاده شد. به منظور جمع )های آوری داده
 های زیر استفاده شد: پژوهش از پرسشنامه
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 ای استابزار شناخته شدهمقیاس رضایت زناشویی انریچ: 
 زا یاهای بالقوه مشکلبا هدف ارزیابی زمینه (91)که اولسون 

پرباری رابطه زناشویی ساخته  های قوت وشناسایی زمینه
های است. در مطالعه حاضر، نسخه کوتاه این مقیاس که ویژگی

سنجی آن در جامعه ایرانی تأیید شده است استفاده شد. روان
مقیاس است که خرده 5ماده و  40این پرسشنامه شامل 

عبارتند از: مسائل شخصیتی، ارتباط زناشویی، حل تعارض، 
های مربوط به اوقات فراغت، روابط تمدیریت مالی، فعالی

گیری جنسی، ازدواج و فرزندان، بستگان و دوستان و جهت
دهی به آن بر روی یک مقیاس لیکرت عقیدتی است. پاسخ

. شودای )از کاملاً موافق تا کاملاً مخالف( انجام میگزینهپنج
است. نمره بالا  539و بیشترین نمره  40کمترین نمره 

ت دهنده رضایتر، نشانضایت بالاتر و نمره پاییندهنده رنشان
باشد. پایایی این ابزار را با تر از زندگی زناشویی میپایین

و  55/7استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه 
گزارش شده  57/7تا  18/7های آن بین مقیاسبرای خرده

سنجی این مقیاس در جامعه های روان. ویژگی(91)است 
. مقدار پایایی این (94)ایرانی، مطلوب گزارش شده است 

ریب آلفای پرسشنامه در پژوهش حاضر با استفاده از ض
 به دست آمد. 05/7کرونباخ 

این پرسشنامه که مک  (: QGـ6)پرسشنامه قدردانی 
های فردی اند، تفاوتساخته (5)کالوف، ایمونز و سنگ 

سنجد. این پرسشنامه، شامل درگرایش به قدردانی روزانه را می
دهی به آن بر یک مقیاس لیکرت ماده است و پاسخ 1

ود. شای )از کاملاً موافقم تا کاملاً مخالفم( انجام میگزینهپنج
است.  45مره آن و حداکثر ن 1حداقل نمره این پرسشنامه 

 01/7ای از پایایی این پرسشنامه به روش بازآزمایی در دامنه
و اعتبار این پرسشنامه را از طریق همبستگی آن با  84/7تا 

 51نمرات مقیاس خودگزارشی سپاسگزاری در طول یک دوره 
. همچنین (5)گزارش شده است  59/7تا  51/7روزه بین 

های مثبتی مانند رضایت از های این پرسشنامه با هیجانماده

همبستگی  97/7تا  57/7بینی و امید بین زندگی، خوش
ت داشت و با عاطفه منفی، افسردگی و اضطراب، مثب

دهنده روایی این پرسشنامه همبستگی منفی داشت که نشان
سنجی این پرسشنامه در جامعه های روان. ویژگی(5)است 

پایایی این پرسشنامه  .(31)ایرانی، مطلوب گزارش شده است 
در مطالعه حاضر با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ محاسبه 

 به دست آمد. 81/7شد و 

پرسشنامه کیفیت ادراک شده ابعاد ارتباط زناشویی 
(PRQC :) با  (30)این ابزار را فلیچر، سیمپسون و توماس

هدف ارزیابی کیفیت رابطه زناشویی ساختند و دارای شامل 
سؤال در ابعاد رضایت، تعهد، صمیمت، اعتماد، شور و  18

ق است. آزمودنی، پاسخ خود را در مقیاس هیجان جنسی و عش
کند. در )کاملاً( مشخص می 0)اصلاً( تا  1ای از درجه 0لیکرت 

باشد. می 151و حداکثر نمره  18این پرسشنامه، حداقل نمره 
تر و نمرات بالاتر دهنده کیفیت پاییننمرات پایین، نشان

ست. ادهنده کیفیت بهتر رابطه زناشویی در ابعاد مختلف نشان
پایایی این پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ برای کل 

به  51/7تا  08/7و برای ابعاد پرسشنامه بین  89/7پرسشنامه 
دست آمده است. سازندگان نیز روایی آن را مطلوب گزارش 

. در جامعه ایرانی، اعتبار این پرسشنامه از طریق (30)کردند 
اعتبار همگرا و واگرا و تحلیل عاملی تأییدی و پایایی آن از 

. مقدار پایایی این (38)طریق همسانی درونی، تأیید شده است 
یب آلفای پرسشنامه در پژوهش حاضر با استفاده از ضر

 به دست آمد. 08/7کرونباخ 

 های پژوهش. یافته3

کنندگان پژوهش از لحاظ سن میانگین و انحراف معیار شرکت
 18/4، مدت زمان ازدواج به ترتیب 18/9و  35/47به ترتیب 

باشد. در می 71/1و  5و تعداد فرزندان به ترتیب  89/7و 
بین  میانگین، انحراف معیار و ضرایب همبستگی 1جدول 

 متغیرهای پژوهش ارائه شده است.

 . میانگین، انحراف معیار و ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش7جدول 

 متغیر 
 

 ضرایب همبستگی انحراف معیار میانگین

7 7 9 

   _ 60/1 03/70 قدردانی 7
  - **00/6 91/70 00/761 کیفیت ارتباط 7
 - **07/6 **09/6 90/76 23/709 رضایت زناشویی 9

                   p< 67/6  
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، شامل SEMهای زیربنایی قبل از تحلیل استنباطی، مفروضه
خطی چندگانه ارزیابی شدند. هنجار بودن و همهای پرت، بهداده

 Z هایمتغیری با استفاده از نمرههای پرت تکنتیجه بررسی داده
که از  است  (35) 55/3نشان داد، نمره سه آزمودنی بیش از 

های پرت چندمتغیری با استفاده از فاصله . دادهل حذف شدندتحلی
ماهالانوبیس محاسبه شد. نتایج داد شش آزمودنی دارای فاصله 

( با درجه 91/57( جدول )2دو )تر از مقدار خیماهالانوبیس بزرگ
هستند  =771/7pبین( در سطح )تعداد متغیرهای پیش 9آزادی 

تغیری مهنجار بودن تکررسی بهکه از تحلیل، حذف شدند. نتیجه ب
همه  کشیدگی نشان دادبا استفاده از ضریب کجی و ضریب

و  3تر از متغیرهای پژوهش دارای قدر مطلق ضریب کجی کوچک

هستند و لذا  (35) 17تر از کشیدگی کوچکقدر مطلق ضریب
ها وجود نداشت. همچنین، با حذف هنجار بودن دادهخطی از بهت

های دارای داده پرت چندمتغیری توزیع چندمتغیری آزمودنی
خطی چندگانه هم هنجار شد و این مفروضه، محقق شد.ها بهداده

متغیرها با استفاده از آماره تحمل و عامل تورم واریانس، بررسی شد 
های تحمل به دست متغیرها ارزش داد برای کلیهنشان نتایج و 

 17تر از و مقدار عامل تورم واریانس کوچک 17/7آمده بالای 
 خطی چندگانه وجود ندارد.هستند و در نتیجه بین متغیرها، هم
ارائه شده  5در جدول  SEMنتایج ارزیابی برازش مدل با استفاده از 

 است.

 های برازندگی مدل پیشنهادی و نهایی پژوهش. شاخص7جدول 

 2X df  ●/df GFI AGFI IFI TLI CFI NFI RMSEA های برازندگی مدلشاخص   

 75/7 85/7 55/7 51/7 55/7 85/7 89/7 51/5 175 08/371 مدل پیشنهادی
 710/7 55/7 51/7 59/7 51/7 81/7 57/7 71/5 177 41/574 مدل اصلاح شده نهایی

 
گردد مقادیر اکثر ملاحظه می 5گونه که در جدول همان

های مدل پیشنهادی نسبتاً مطلوب بود و مدل از برازش شاخص
 به منظور بهبودبا این وجود،  نسبتاً قابل قبولی برخوردار است.

های اصلاحی های برازندگی در گام بعدی، از میان شاخصشاخص
، به انجام دو مورد از این اصلاحات AMOS-24افزار پیشنهادی نرم

های اکتفا شد؛ در متغیر کیفیت ارتباط زناشویی خطای مؤلفه
به یکدیگر متصل شد. همچنین در متغیر « عشق»و « تعهد»

 اقوام»و « ازدواج و فرزندان»های ی مؤلفهرضایت زناشویی نیز خطا
به هم وصل شدند. حاصل اصلاحات اخیر، مدل دوم یا « و دوستان

دهد، نشان می 5گونه که جدول مدل اصلاح شده نهایی بود. همان
های برازندگی، حاکی از برازش بهتر مدل اصلاح شده نهایی شاخص
بین متغیرهای  مدل نهایی و ضرایب مسیر 5ها است. شکل با داده

 دهد.پژوهش را نشان می

 
 . مدل نهایی و ضرایب مسیر متغیرهای پژوهش 7شکل 

گردد ضریب استاندارد ملاحظه می 5گونه که در شکل همان
مسیر قدردانی به رضایت زناشویی و کیفیت ارتباط زناشویی به 

و ضریب استاندارد مسیر کیفیت ارتباط  55/7، 90/7ترتیب 
باشد که همگی می 54/7زناشویی به رضایت زناشویی نیز 
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 گردد.ملاحظه می 3روش بوت استراپ در جدول ز با استفاده ا . نتایج روابط غیرمستقیم>p)79/7(دار هستند معنی

 . نتایج بوت استراپ برای مسیرهای غیرمستقیم مدل پژوهش9جدول 

خطای  سوگیری بوت  هاداده مسیر
 استاندارد

 حد بالا حدپایین

 80/5 53/1 54/7 -75/7 31/5 38/5 زناشویی قدردانی        کیفیت ارتباط زناشویی          رضایت

 
 یبرا ینانفاصله اطم یو حد بالا یین، حد پا3مطابق با جدول 

 یدردانق ینب یانجیم یرهایبه عنوان متغ ییارتباط زناشو یفیتک
ه . با توجه بگیردیاز دامنه صفر قرار م یرونب ییزناشو یتو رضا

ندازه ا یتساوعدم توانیم گیرد،یدامنه، صفر را در بر نم ینا ینکها
طح . سیرفتبا صفر را پذ گریانجیم یرهایمتغ یرمستقیماثر غ
 یریگدرصد و تعداد نمونه 59 ینانفاصله اطم ینا یبرا یناناطم

رابطه  ها،یافته یناست. با توجه به ا 9777مجدد بوت استراپ 
ارتباط  یتیفک یقاز طر ییزناشو یتو رضا یقدردان ینب یرمستقیمغ

 .شودیم ییدبود و تأ داریمعن یی،زناشو

 گیری. بحث و نتیجه4

هدف از پژوهش حاضر، بررسی مدل ساختاری روابط بین قدردانی، 
کیفیت ارتباط زناشویی و رضایت زناشویی بود. مدل نهایی نشان 

های برازندگی مطلوب بوده و مدل، از برازش داد مقادیر شاخص
مناسبی برخوردار است. همچنین، قدردانی به صورت مثبت و 

اه بود. این نتیجه با مستقیم، با افزایش رضایت زناشویی همر
, 51, 57)باشد سو میهای مطالعات قبلی در این زمینه همیافته
، قدردانی در تولید (47). بر اساس نظریه گسترش و ساخت (51

های مثبت مانند امید، بخشش و ها و هیجانبرخی ویژگی
های ذهنی ما در بینی نقش دارد. به هنگام قدردانی، آمایهخوش

ند تحال انتشار این فکر است که دیگران در رفاه حال ما سهیم هس
بینی درباره داشتن یک دنیای و این باعث ایجاد امید و خوش

شود که در دهنده در زندگی میخیرخواهانه و وجود افراد یاری
تواند افزایش رضایتمندی از زندگی زناشویی را به همراه نهایت می

دهند که قدردانی، از طریق افزایش داشته باشد. مطالعات نشان می
 (11)و رضایت از زندگی  (15)، عاطفه مثبت (41)سطح شادکامی 

تواند به افزایش میزان رضایتمندی زناشویی زوجین، منجر می
ردد. مزایای به دست آوردن قدردانی از طرف یک همسر، زوجین گ

سازد تا منابع مثبت را ایجاد کنند؛ به طوری که وقتی را قادر می
بر  توانندکنند، میشان برخورد میآنها با رویدادهای منفی در رابطه

های مثبت که قبلا دًر تعاملاتشان وجود داشته تمرکز کنند و روش
ند شود مبارزه کنلاتی که در ازدواجشان برقرار میبنابراین با معض

تواند برای یک رابطه، محیط مثبتی را فراهم کند . قدردانی می(47)
که در آن، زوجین برای چیزهای خوبی که در ازدواجشان دارند 

دهد وشیارتر باشند. این آگاهی به زوجین این امکان را میتر و هآگاه
شان های مثبتی که در رابطهکه به صفات مثبت یکدیگر و شیوه

ر توجه کنند، بیشتکنند و منافعی که از یکدیگر کسب میایجاد می
واند با تکنند. در نتیجه، سطح بالاتر مثبت بودن بین زوجین می

 باشد. افزایش رضایت زناشویی همراه 
همچنین، نتایج نشان داد قدردانی از طریق افزایش کیفیت 
ارتباط زناشویی، به صورت غیرمستقیم رضایت زناشویی را افزایش 

همسو با این نتیجه دریافتند  (8)دهد. لمبرت و همکاران نیز می
باطی کننده ارتکننده و تثبیتقدردانی به عنوان یک عامل تقویت

کند و از این طریق رضایت زناشویی آنها را در زوجین عمل می
دهد. در واقع، قدردانی به عنوان عاملی مهم برای تأمین ش میافزای

های حفظ و پایداری روابط نزدیک در نظر گرفته و ارتقای استراتژی
های کننده خوبی برای میزان تماسبینیو پیش (55)شود می

ارتباطی بین همسران است و باعث بهبود کیفیت ارتباط زوجین 
. افراد با قدردانی از همسر، به نیازها و احساسات وی (57)شود می

شود کنند که باعث تقویت ارتباط صمیمی بین آنها میتوجه می
کنند، در قبال همسر خود . همچنین، افرادی که قدردانی می(45)

متعهد و نسبت به نیازهای وی پاسخگوتر هستند. قدردانی، افراد را 
ه تعهد کنندبینیدهد و پیشبه سمت روابط پایدار و شادتر سوق می

. ابراز قدردانی (43)و ثبات ارتباط زناشویی در بلندمدت است 
های همسرش شود شود فرد، متوجه تلاشنسبت به همسر باعث می

شود که وی، در آینده نیز به نحو مشابهی عمل کند و این باعث می
. قدردانی موجب گسترش احساسات، افکار و رفتارهای مثبت، (18)

 شود. در یکنسبت به همسر و ایجاد تعاملات مثبت در زندگی می
ها در صورت مواجه شدن با محیط زناشویی مثبت، زوج

های منفی، یا بروز مشکلی در رابطه، به دنبال حمایت و موقعیت
. در واقع، قدردانی، به عنوان (44)ر هستند کمک به یکدیگ

ه کند تا بتوانند منابع مثبت، در رابطمکانیسمی به زوجین کمک می
خود را کشف کنند و تبادلات مثبت، بین خود را افزایش دهند. 

ترین عامل، در شکوفایی و لذت بردن از لات مثبت، کلیدیتباد
ترین لحظات . از سوی دیگر، لذت بخش(47)زندگی زناشویی است 

در ارتباط زناشویی، زمانی است که همسران، احساسات خود را افشا 
کنند دهند و با هم ارتباط برقرار می، به یکدیگر گوش میکنندمی

. (18)کنند و به احساسات و نیازهای همسر خود توجه می (49)
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بخش، در ارتقای رضایت زن و شوهر، نقشی روابط لذت
 .(41)کننده دارد تسهیل

های نامهمحدود بودن مطالعه بر روی زنان و استفاده از پرسش
خودگزارشی که ممکن است با سوگیری همراه باشد، از 

های این پژوهش است. همچنین، از آنجا که پژوهش محدودیت
ین متغیرها، ای مقطعی است، تصدیق روابط بحاضر، مطالعه

تواند قطعی باشد. انجام پژوهش، به صورت طولی، به شکل نمی
تواند روابط غیرمستقیم، بین قدردانی و رضایت تری میواقعی

گری کیفیت، ارتباط زناشویی را تأیید کند. زناشویی، با میانجی
مطالعه حاضر، بر روی زنان دارای روابط زناشویی عادی، انجام شده 

های آتی، نقش قدردانی را در روابط شود، پژوهشمیاست. پیشنهاد 
زناشویی، توأم با ناسازگاری و تعارض نیز بررسی کنند. این مطالعه 

تواند یک گام رو به جلو، برای درک بهتر فرایندهای مثبتی که می
دد کنند، تلقی گرزوجین را در مقابل نارضایتی زناشویی حفظ می

ستیابی و حفظ رضایت زناشویی، تواند به متخصصان، برای دو می

توانند در مشاوره قبل از ازدواج و همچنین کمک کند. مشاوران می
انتخاب همسر، به ارزیابی تمایل فرد، به قدردانی بپردازند و از این 

های پایدار و موفق کمک کنند. گیری ازدواجطریق به شکل
 هایهای آموزش مهارتبرنامهدر شود همچنین، پیشنهاد می

سازی روابط زوجین، به سازه قدردانی، به غنی ارتباطی زناشویی و
عنوان یک مهارت ارتباطی توجه شود و از طریق آموزش و تقویت 

مک کرضایت زناشویی قدردانی، به افزایش کیفیت روابط زوجین و 
 گردد.

 تشکرو قدردانی
نامه مقطع کارشناسی ارشد، رشته این مقاله، برگرفته از پایان

باشد که به شماره ره، گرایش خانواده، دانشگاه بجنورد میمشاو
به ثبت رسیده است. از کلیه معلمانی که در انجام  1311744

 .گردداین پژوهش مشارکت داشتند، تشکر و قدردانی می
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Abstract 

Introduction: Gratitude, as a positive factor, can help enrich and 

strengthen relationships between couples. The aim of this study was 

testing a model of the relationships gratitude, marital relationship 

quality, and marital satisfaction. 

 Materials and Methods: The statistical population included all married 

female teachers of Sabzevar city in 1396. The statistical sample was 241 

participants who were selected using the random sampling method. The 

data collection was performed using the ENRICH Marital Satisfaction 

(EMS), Gratitude Questionnaire-6 (GQ-6), perceived Relationship 

Quality. Amos -24 and SPSS -24 software packages were applied for 

data analysis. Bootstrap in Preacher and Hayes’ Macro program was 

used for testing mediation.  

Results: Results indicated that the model with some modification had a 

good fit with the data. The gratitude had a positive direct effect on 

marital satisfaction and marital relationship quality (p<0.05). Marital 

relationship quality had a positive direct effect on marital satisfaction 

(p<0.05). The gratitude had the positive indirect effect on marital 

satisfaction via marital relationship quality (p<0.05).  

Conclusion: Gratitude, directly and indirectly, through increased marital 

relationship quality, is associated with higher marital satisfaction. This 

study shows a stage into a better understanding of positive processes that 

can protect couples against marital dissatisfaction, and that can assist 

counselors to help couples in attaining and keeping the marital 

satisfaction.   
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