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 مقدمه. 1

پیشگیری از سرطان، یکی از مسائل مهم سلامتی در كشورهای 
یافته است. سطح پایین فعالیت بدنی و رژیم غذایی نامناسب، توسعه

. (9)ها از جمله سرطان پروستات دارند نقش مهمی در انواع سرطان
بر نشانگرهای  بالقوهتمرین ورزشی و تعادل انرژی دارای اثرات 

ثرات وشانی، اپبا هم تواندیمزیستی سرطان هستند و این مشاركت 

 50/50/8031تاریخ دریافت:  

 50/50/8031تاریخ پذیرش: 

 ها:کلیدواژه
تمرین هوازی، عصاره چای 

، غده NF-κB ،COX-2سبز، 
 .پروستات

 

 چکیده
 

دف باشد. ههای مختلف از جمله انواع سرطان میهای مهم پیشگیری از بیماریاصلاح سبک زندگی، از جنبه زمینه 
 Bاپا ای كپژوهش حاضر، بررسی تأثیر هشت هفته تمرین هوازی و دریافت عصاره چای سبز بر سطوح فاكتور هسته

(NF-κBسیکلواكسیژناز ،)-0 (COX-2 و پروتئین سركوبگر تومور )p53  های سالم بودبافت پروستات موشدر. 
صورت تصادفی در چهار گروه تمرین هوازی، عصاره سر موش صحرایی نر به 50در این مطالعه تجربی،  روش کار

تقسیم شدند. برنامه تمرین هوازی شامل راه رفتن و دویدن + عصاره چای سبز و كنترل چای سبز، تمرین هوازی 
 0ای با تناوب استراحتیدقیقه 93متر در دقیقه، سه نوبت  5-96ط )سرعت با شدت كم تا متوس نوارگردانروی 
لیتر از محلولی با میلی 5/9میزان عصاره چای سبز نیز روزانه بهای در هر جلسه، پنج جلسه در هفته( بود. دقیقه
چهل و هشت ساعت )سه جلسه در هفته(.  گردیدگاواژ  های مربوطهلیتر به گروهمیلی 966گرم در میلی 96غلظت 

یل راهه برای تحلهای آماری آنالیز كوواریانس و آنالیز واریانس یکبرداری انجام شد. روشپس از پایان مداخله، بافت
 .نتایج استفاده شد

(، اما  P= 60/6نسبت به گروه كنترل شد ) κB-NFمعنادار سطح پروتئین  تمرین هوازی، سبب افزایش هایافته
ایجاد نکرد. سطوح  NF-κBو مصرف عصاره چای سبز، تغییر معناداری در سطح پروتئین  تركیب تمرین هوازی

 63/6نیز متعاقب تمرین هوازی و مصرف عصاره چای سبز، تغییر معناداری نداشت ) p53و  COX-2های پروتئین
<P ). 

متعاقب تمرین هوازی را تعدیل  κB-NFتواند سطح پروتئین رسد مصرف مکمل چای سبز مینظر میبه گیرینتیجه
 .اشدبدهنده اثرات ضدالتهابی چای سبز و نقش احتمالی آن در پیشگیری از سرطان پروستات میكند كه نشان
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. چندین مکانیسم بیولوژیکی در تأثیر (0)بیشتری را اعمال كند 
پیشگیرانه تمرین ورزشی در سرطان بیان شده است كه فقط به 

شود بلکه از طریق شکمی مربوط نمیكاهش ذخایر چربی درون
، كاهش سطح انسولین و (5)افزایش دفاع ایمنی ضدسرطانی 

های پیوندی از طریق افزایش پروتئین 9-فاكتور رشد شبه انسولینی
كارهای مدت، یکی از راه. تمرینات ورزشی طولانی(1)نیز مؤثر است 

ت و نشان داده شده های مزمن اسپیشگیرانه و اثربخش در بیماری
است كه این تمرینات، نقش مهمی در بهبود عوامل التهابی دارند 

. بنابراین، این امکان وجود دارد كه تمرینات هوازی منظم بتواند (3)
رخ التهابی مستقل از كاهش وزن شود. مطالعات سبب بهبود نیم

مدت سبب كاهش نشان داده است كه تمرینات طولانی
های التهابی و التهاب مزمن درجه پایین از طریق كاهش سایتوكین

 0-و سیکلو اكسیژناز  B (κB-NF)9ا ای كاپسطوح فاكتور هسته
(2-COX)0 (0)شود می. 

رژیم غذایی، یکی از فاكتورهای مهم در شیوه زندگی است و 
روده بزرگ، پستان و پروستات، به این عامل های درصد سرطان 46

اكسیدانی، ضدالتهابی و خواص آنتی .(2)نسبت داده شده است 
خود جلب كرده ضدتوموری چای سبز، توجه بسیاری از مردم را به

های اپی . چای سبز، حاوی اجزای فعال مانند كاتچین(4)است 
 (1)است  1(ECو اپی گالوكاتچین ) 5(EGCGگالوكاتچین گالات )

. كننده از سرطان معرفی شده استعنوان یک فاكتور پیشگیریو به
عنوان مسیر اصلی برای التهاب مزمن ذكر چندین مسیر التهابی به
باشد. مسیر می COX-2و NF-κB ها شده است كه از جمله آن

NF-κB خود جلب كرده است؛ زیرا به توجه زیادی را در مطالعات
های سلولی مانند تنظیم چرخه سلولی، تکثیر بر بیشتر پاسخ

 زاییها در سرطانسلولی، آپوپتوز و التهاب اثر دارد كه همگی آن
و  NF-κBسازی متقابل بین . فعال(96)مشاركت دارند 

نقش مهمی در  NF-κBشود كه تهابی باعث میهای السایتوكین
عنوان یک به NF-κB بنابراین؛ التهاب و توسعه سرطان داشته باشد

. یکی از (99)هدف در پیشگیری و درمان سرطان مطرح است 
ترین باشد كه كلیدیمی NF-κB ،COX-2دست اهداف پایین

است  ها از اسید آراشیدونیکآنزیم تنظیمی در سنتز پروستاگلاندین
در سرطان  COX-2ها حاكی از افزایش بیان . اكثر گزارش(90)

مستقیم بین درجه تومور و تمایز پروستات هستند و ارتباط 
دهند را نشان می COX-2های سرطان پروستات با سطح سلول
 عنوان یک رویکردبه COX-2بنابراین، مهار هدفمند ؛ (91, 95)

 شودامیدواركننده و عملی برای جلوگیری از سرطان محسوب می
(93). 

                                                                                                                                                                                                 
1.  Nuclear factor kappa B 
2. Cyclooxygenase -2 

 p53های سركوبگر، پروتئین سركوبگر تومور در میان ژن
 نهای سرطانی هستند. پروتئیترین عامل در برابر سلولشناخته

p53 سازی ژن مسیر یک فاكتور رونویسی است كه با فعال
دست، سبب توقف چرخه تکثیر سلولی در طی سرطان و مهار پایین

شود. عوامل تحریکی زیادی مانند استرس اكسیداتیو، سرطان می
. در پاسخ به عوامل تحریکی، (90)شود می p53سبب فعال شدن 

p53 كننده تقسیم سلولی، تحریکسبب فعال شدن عوامل سركوب 
یا  DNAشود. با آسیب و جهش در می DNAآپوپتوز و نوسازی 

فعال  p53های سركوبگری مانند عوامل استرسی دیگر، پروتئین
ای و تجویز تمرینات ورزشی های تغذیه. درمان(92)شوند می

مناسب، رویکرد هدفمندی برای تغییر مسیرهای كلیدی در سرطان 
شود. در و سبب بهبود كیفیت زندگی می (94)كنند ایفا می
كه اصلاح رژیم غذایی و تمرین ورزشی به تنهایی، اثرات حالی

، (91)سودمندی در طی و بعد از درمان سرطان پروستات دارد 
ای بر سرطان تركیب تمرین ورزشی و مداخلات تغذیه ریتأث

با توجه به اهمیت بهبود . باشدیمپروستات، هنوز در حال بررسی 
رسد تعدیل رژیم غذایی و داشتن سبک مینظر سبک زندگی، به
تواند سبب پیشگیری و حتی درمان برخی زندگی فعال می

بررسی اثر  بنابراین مطالعه حاضر با هدف های مزمن شود.بیماری
تمرین ورزشی هوازی با شدت كم تا متوسط و مصرف عصاره چای 
 سبز بر فرایندهای درگیر در بروز سرطان پروستات انجام گرفت.

 هامواد و روش. 2

 حیوانات آزمایشگاهی .7.8

ــتار با  50، تجربی در این تحقیق ــحرایی نر ویس ــر موش ص س
گرم مطالعه شدند.  29/559±3/90هفته و میانگین وزنی  90سن 
ها از انیســتیتو پاســتور كرج تهیه و به مركز پرورش حیوانات موش

 منظور كاهشدانشــگاه علوم پزشــکی كردســتان منتقل شــدند. به
اســـترس مربوط به انتقال حیوانات و ســـازگاری با محیط جدید، 

مدت دو هفته، تحت شـرایط جدید نگهداری شدند و در ها بهموش
آشـــنایی با نحوه راه رفتن و دویدن روی  نظورمبهطول این مدت، 
دقیقـه بـا ســـرعـت پنج متر بر دقیقه روی  96نوارگردان، روزانـه 

 05±0نوارگردان فعـالیـت كردند. دمای محیط نگهداری حیوانات، 
ساعت بود.  90:90تاریکی  –گراد با چرخه روشـناییدرجه سـانتی
هشت سر شکل تصادفی در چهار گروه مساوی )ها بهسـسس نمونه

تمرین تمرین هوازی، عصـــاره چای ســـبز، در هر گروه( شـــامل 
 یبا غذا هاموشهوازی+ عصـاره چای سبز و كنترل تقسیم شدند. 

خوراک  دیمركز تولمحصول  (،صورت پلتبهمخصـوص جوندگان )

3.  Epigallocatechin gallate 
4. Epigallocatechin 
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در نیز  وانیهر ح ازین . آب موردشـــدند هیـپرور كرج تغـذدام بـه
ــگاهیآزما واناتیح ژهیو یتریلیلیم 366 هاییبطر  اریدر اخت یش
ـــد داده قرار هــاآن  جهــت یتیمحــدود ،قیمراحــل تحق ی. طش

ها نیز به صورت وجود نداشـت. وزن موشبه آب و غذا  یدسـترسـ
، Sartorius ENTRIS 3202-1S)هـفـتگی بــا ترازوی دیجیتــال 

تمام گیری شد. گرم اندازه 69/6حساسیت  باساخت كشور آلمان( 
های اســـتفاده و مراقبت از ی با دســـتورالعملهای حیوانآزمـایش

حیوانـات آزمایشـــگاهی، مطابقت داشـــت و این تحقیق را كمیته 
اخـلــاا دانشـــگــاه علوم پزشـــکی كردســـتــان بــا شـــمــاره 

Ir.MUK.REC.1396.184 .تصویب كرد 

 . پروتکل تمرین7.7

كاناله مخصـــوص برنـامه تمرین هوازی بر روی نوارگردان پنج
ــور  T.S9000جوندگان )مدل  ــنعت آزما، كش ــركت ص ــاخت ش س
 متر در دقیقه( آغاز شد و 5تمرین با شدت كم ) .ایران( انجام شـد

)پنج جلســه در متر دقیقه رســید  96در هفته هشــتم به ســرعت 
 0ای با دقیقه 93دقیقه در هر جلســه شــامل ســه نوبت   13هفته، 

ر م دطور منظها(. ســرعت نوارگردان بهدقیقه اســتراحت بین نوبت
هر هفتـه یک متر در دقیقه، با ثابت ماندن زمان و شـــیب افزایش 

های ســالم، زیر بیشــینه و . این شــدت تمرین در موش(06)یافت 
. شایان (09)باشد درصـد حداكثر اكسـیژن مصرفی می 56معادل 

ذكر اســت كه با توجه به پایین بودن شــدت تمرین هوازی، بخش 
ر برنامه عنوان زمان گرم كردن و ســـرد كردن دای بـهجـداگـانـه

 .(00)تمرینی در نظر گرفته نشد 

 دهی. نحوه تهیه عصاره چای سبز و مکمل7.0

زارهای استان از كشــت چای سـبز مورد اسـتفاده در مطالعه، 
گرم از چای سبز خریداری شده، با  036گیلان تهیه شـد. سـسس 

 036الکلی، -آســـیـاب برقی پودر شـــد. جهت تهیه عصـــاره آبی
لیتر متانول همراه میلی 066درصــد متانول ) 46لیتر محلول میلی
دت م لیتر آب( به پودر چای ســبز اضافه شد. سسس بهمیلی 36با 
گراد( درجه ســـانتی 03-04ی آزمایشـــگاه )ســـاعـت در دما 01

ــبز از كاغذ  ــاره چای س ــد. در مرحله بعد، محلول عص نگهداری ش
شده در دمای صـافی واتمن شماره یک عبور داده شد. عصاره صاف

ــانتی 56-04 ــل به پمأ خلأ گراد بهدرجه س ــیله روتاری متص وس
(RV8V-C  سـاخت شــركتIKA  تغلیظ و )خشــک گردید. آلمان

گیری توزین شد و میزان ی عصاره، قبل و بعد از عصارهشـیشه حاو
 96شـد، سسس با غلظت  عصـاره خشـک برحسـب گرم مشـخ 

به هر موش در لیتر آب مقطر اضـافه شــد و میلی 966گرم درمیلی

                                                                                                                                                                                                 
1. Phosphate-buffered saline 
2.  Protease inhibitor 

این دوز، . (05)گاواژ گردید لیتر از این محلول میلی 5/9هر جلسه 
شناخته شده است. در  در پیشـگیری از سـرطان عنوان دوز مؤثربه

ــه روز در هفته به گروه ــر دوره تحقیق، این محلول س ــراس های س
منظور كنترل اثر اســـترس گاواژ، به . به(01)عصـــاره، گاواژ گردید 

 ای كنترل و تمرین نیز آب خال  گاواژ شد.هگروه

 های آزمایشگاهیبرداری و سنجش. بافت7.3

ها ســاعت از آخرین جلســه پروتکل تحقیق، موش 14متعاقب 
( mg/kg 1و زایلازین )( mg/kg36وســـیله تركیبی از كتامین )بـه
هوش شــدند و بافت پروســتات با عمل جراحی برداشــته شــد و بی

وری دقیقه غوطه 96یع فرو برده شــد و پس از بلافاصــله در ازت ما
گراد منتقل گردید. درجه ســـانتی 46در ازت مایع، به فریزر منفی 

های بیوشـــیمیایی، از قســـمت خلفی بافت برای انجام ســـنجش
طور كامل با هاون گرم بافت جدا و بهمیلی 966، (03)پروســـتات 

ــافه كردن ــده پس از اض ــد. در مرحله بعدی، بافت خرد ش  خرد ش
و فنیل متیل   0 ( PIو مهاركننده پروتئاز )9  (PBS)فســـفات  بافر

مدت سه ، با دسـتگاه التراسونیک به5 (PMSF) سـولفونیل فلوراید
هوموژن شـــد. ها ای بین آنثانیه 96ای با توقف ثـانیـه 16نوبـت 

ــده، به ــسس بافت هوموژن ش  96666دقیقه با نیروی  90مدت  س
 رویی مایع شفافگراد، ســانتریفیوژ و در دمای چهار درجه سـانتی

منظور برای انجام آنالیزهای بیوشـــیمیایی برداشـــته شـــد. بهآن 
 NF-κBهای الایزای سنجش متغیرهای بیوشیمیایی تحقیق، كیت

حســاســیت ) p53لیتر(، م در میلینانوگر 51/6)حسـاســیت كیت: 
ــیت كیت:  COX-2لیتر( و پیکوگرم در میلی 90/5كیت:  ــاس )حس
 Cusabio Biotechلیتر( ســـاخت شـــركت نانوگرم در میلی 51/6

ــازنده آن مورد  ــركت س ــتورالعمل ش ــاس دس ــور چین، بر اس كش
 استفاده قرار گرفت.

 های آماری. روش7.0

آنالیز  06نســـخه  SPSSاری افزار آمها با اســـتفاده از نرمداده
لک وی-ها، با آزمون شاپیروشـدند. تشخی  نرمال بودن توزیع داده

هـای متغیرهـای موردمطـالعه نیز با تجـانس واریـانسو بررســـی 
اسـتفاده از آزمون لون صورت گرفت. با توجه به نرمال بودن توزیع 

منظور هـای مورد مطـالعه، بههـا و برقراری تجـانس واریـانسداده
هـا از آزمون آنالیز كوواریانس و برای رســـی تغییرات وزن موشبر

 هایانجـام آنالیز آماری متغیرهای بیوشـــیمیایی تحقیق، از آزمون
راهه و تعقیبی توكی اســـتفاده شـــد. ســـطح آنـالیز واریانس یک

 در نظر گرفته شد.  P< 63/6ها نیز داری آزمونمعنا

3.  Phenylmethylsulfonyl fluoride 
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 های پژوهشیافته. 4

ها در نتایج آزمون آنالیز كواریانس مربوط به تغییرات وزن موش

 .ارایه شده است 9های مورد مطالعه در جدول گروه

 های مورد مطالعهها در گروهتغییرات وزن موش. 8جدول 

آزمون )انحراف پیش گروه متغیرها

 میانگین( ±استاندارد 

آزمون )انحراف پس

 میانگین( ±استاندارد 

 داریسطح معنا Fمقدار 

 گرم(ها )وزن موش

 23/504±94/0 33/500±30/1 تمرین هوازی

10/9 01/6 

 53/546±10/1 63/536±59/2 عصاره چای سبز

هوازی+عصاره تمرین

 چای سبز

19/1±33/503 91/0±44/502 

 03/196±03/0 29/559±10/90 كنترل

 01/6                    50/6سطح معناداری                                                       

 

د از ها بعآزمون موشبر اساس نتایج، بین میانگین وزن پس
 P 01/6آزمون، تفاوت معناداری مشاهده نشد )حذف اثر پیش

=.) 

، بین سطح پروتئین 9شده در نمودار بر اساس نتایج ارائه
NF-κB 65/6ها تفاوت معناداری مشاهده شد )بافتی گروه P 

گروه تمرین در  NF-κBای كه سطح پروتئین گونه(؛ به=
طور معناداری افزایش یافت هوازی نسبت به گروه كنترل، به

(60/6 P =و در گروه )عصاره چای  -های عصاره و تمرین هوازی
 63/6سبز نسبت به گروه كنترل تغییر معناداری مشاهده نشد )

<P های (. از طرفی سطوح پروتئین9( )نمودار الفCOX-2  و
p53 های ( در گروه9و ج 9ترتیب نمودار ببافت پروستات )به

 63/6مداخله در مقایسه با گروه كنترل تغییر معناداری نداشت )
<P .) 

 
 الف

 
 ب

 
 ج

( )ج( بعد از هشت COX-2) 7-)ب( و سیکلو اکسیژناز p53( )الف(، پروتئین سرکوبگر تومور  NF-κB) Bای کاپا . سطح فاکتور هسته8نمودار 
 P < 50/5سطح   انحراف استاندارد است. * معناداری در±صورت میانگینهفته تمرین هوازی و مصرف عصاره چای سبز. اطلاعات ارائه شده به
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 بحث و نتیجه گیری. 3

متعاقب  NF-κBوتئین سطح پرنتایج مطالعه حاضر نشان داد كه 
یافت. سطوح معناداری  هشت هفته تمرین هوازی، افزایش

نیز پس از هشت هفته تمرین و  p53و  COX-2های پروتئین
مصرف عصاره چای سبز، تغییر معناداری نداشت. همچنین، هشت 
 ریتأثهفته تمرین هوازی همراه با مصرف عصاره چای سبز، 

 .ها نداشتمعناداری بر وزن موش
ارتباط بین التهاب و سرطان همواره در پزشکی مورد بحث بوده 

 اند كه سركوب التهاب، راهکارهای پیشین پیشنهاد دادهاست. یافته
 .(00)باشد مؤثری در پیشگیری از سرطان و پیشرفت آن می

همچنین ارتباط معناداری بین التهاب بافت پروستات و شروع 
 Bای كاپا . فاكتور هسته(02)سرطان پروستات گزارش شده است 

كلیدی در التهاب، رشد و پیشرفت سرطان دارد. همچنین  نقش
و  شودباعث تحریک تکثیر سلولی و جلوگیری از آپوپتوز می

-NF. مسیر (04)تواند موجب آنژیوژنز تومور و متاستاز شود می

κB سرطانی شدن اثر  های سلولی درگیر دربر بیشتر پاسخ
مطالعه حاضر نشان داد كه تمرین هوازی، سبب . (01)گذارد می

های شد اما در گروه NF-κBافزایش معنادار سطح پروتئین 
كننده عصاره چای سبز و تركیب تمرین هوازی و مصرف مصرف

بی، های التهاعصاره چای سبز، این افزایش مشاهده نشد. سایتوكین
و فیزیولوژیکی و روانی های اكسیداتیو، فاكتورهای استرس
. (01)شود می NF-κBباعث افزایش  های داخل سلولی،تنش

تمرین و انقباض عضلانی نیز سبب تحریک رهایش كلسیم 
و  9(ROSهای فعال اكسیژن )ساركوپلاسمی، افزایش تولید گونه
و این عوامل سبب  (56)شود سایر عوامل استرس اكسیداتیو می

( با 0694و همکاران )  0. لیو(59)شود می κB-NFفعال شدن 
در  NF-κBبررسی تأثیر تمرینات با شدت متوسط بر سطح 

های دیابتی، مشاهده كردند كه این تمرینات، سبب مهار موش
. در مطالعه حاضر، مصرف (50)شود می NF-κBسیگنالینگ 

مشاهده شده در گروه تمرین  NF-κBعصاره چای سبز، از افزایش 
اكسیدانی هنگام های آنتیهوازی جلوگیری كرد. استفاده از مکمل
 ز افزایش آسیب سلولیفعالیت ورزشی سبب كاهش یا جلوگیری ا

. مکانیسم احتمالی جلوگیری از (55)و بروز التهاب شده است 
ها و علت افزایش سطح پروتئینتواند به آسیب سلولی و التهاب می

از طریق فعال شدن  NF-κBآپوپتوزی با مهار های پیشبیان ژن
. (51)صورت گیرد  IKKكینازها و مسیر كمسلکس سیگنالی 

تواند یکی از مسیرهای سیگنالی اصلی می Bای كاپا فاكتور هسته
 تواند نقشباشد كه عصاره چای سبز با تأثیر بر این مسیر می

حمایتی در برابر سرطان پروستات ایفا كند. در واقع، عصاره چای 
                                                                                                                                                                                                 

1. Reactive oxygen species 

شود كه این عمل از طریق می NF-κBسبز سبب كاهش فعالیت 
 . (53)باشد چای سبز می مهار پروتئوزوم ناشی از عصاره

در طی التهاب، بیان و  NF-κBیکی از اهداف بزرگ مولکولی 
است كه در بیوسنتز و التهاب  COX-2كردن فعال

باعث  Bای كاپا عامل هسته .(93) ها دخیل استپروستاگلاندین
، آنزیم محدودكننده سرعت در بیوسنتز COX-2افزایش بیان 
 .(50)میانجی فرایندهای التهابی است شود كه ها میپروستاگلاندین

در گروه تمرین هوازی،  NF-κBلعه حاضر، افزایش سطح در مطا
مکانیسم  نگردید. COX-2منجر به افزایش سطح پروتئین 

تواند در تمرین ورزشی می COX-2احتمالی تغییر نیافتن سطح 
ناشی از شدت تمرین باشد. در واقع، با افزایش شدت تمرین 

. (50) دیبایمافزایش  COX-2ورزشی، احتمال افزایش سطح 
 NF-κB، باعث افزایش ROSنشان داده شده است كه افزایش 

كه شود كه در بروز سرطان پروستات نقش دارد. با توجه به اینمی
توان این احتمال را در مطالعه حاضر، شدت تمرین پایین بود؛ می

ناشی از تمرین هوازی در سطحی  NF-κBمطرح كرد كه افزایش 
شود و مصرف عصاره چای  COX-2زایش نبوده است كه باعث اف

ناشی  ROSتواند اكسیدانی آن میسبز نیز با توجه به خواص آنتی
 NF-κBاز تمرین را كاهش دهد و از افزایش سطح پروتئین 

 جلوگیری كند.
، بیشتر بر نقش p53شده در خصوص نقش مطالعات انجام

 سركوبگری توموری آن متمركز هستند. مطالعات اخیر پیشنهاد
. (52)تواند نقش مهمی در متابولیسم ایفا كند می p53اند كه داده

هوازی های سرطانی برای تأمین انرژی به گلیکولیز بیاكثر سلول
تواند سبب افزایش وابستگی می p53و كاهش  (54)وابسته هستند 
( در بررسی 9510هوازی شود. سیدقمی و همکاران )به گلیکولیز 

در  p53سطح پروتئین  استقامتی بر اثر هشت هفته تمرین
های دیابتی، تفاوت معناداری را بین گروه تمرین با كنترل موش

رسد تفاوت در متغیرهای تمرینی نظر می. به(51)مشاهده نکردند 
های ر روی نمونهمانند مدت و شدت تمرین و همچنین مطالعه ب

متعاقب مداخلات  p53تواند بر سطح پروتئین سالم و بیمار می
از طریق  p53 . مشاهده شده است كه(51)تمرینی، تأثیرگذار باشد 

ار هوازی و مه چندین مکانیسم مهاری، منجر به افزایش متابولیسم
حساس به وضعیت  p53شود. فعالیت هوازی میمتابولیسم بی

عنوان میانجی هموستاز باشد و نقش آن بهردوكس سلولی می
اند كه . تحقیقات اخیر نشان داده(16)ردوكس اثبات شده است 

های هوازی در سلولسبب افزایش گلیکولیز بی p53كاهش 
 شیافزا. (19)شود سمت متاستاز مینی و پیشرفت آن بهسرطا
هد. دیرخ م یسرطان یهااز سلول یاریدر بس یهوازیب زیکولیگل

2. Liu 
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 ونیلاسیدر توسعه فسفور ینقش مهم زین p53 گرید یاز سو
 و كاهش ییایردتوكنیتنفس م کیواسطه تحر)به یشیاكسا
، p53و عملکرد  یسرطان یهادر سلول نیبنابرا ؛( داردزیکولیگل
 مسیمتابول قیاز طر بیبه ترت یانرژ دیمتضاد تول یرهایمس
 جالب توجه است یشود كه موضوعیمشاهده م یو هواز یهوازیب
رسد كه مصرف عصاره چای سبز همراه با تمرین نظر می. به(10)

اكسیدانی و ضدالتهابی خود، منجر به علت اثرات آنتیورزشی به
شود. همچنین، افزایش ز تمرین ورزشی میكاهش التهاب ناشی ا

های ناشی از تمرین در توان به ایجاد سازگاریرا می p53نیافتن 
متابولیسم هوازی مرتبط دانست. در حالی كه مکانیسم زیربنایی 

بر بیوژنز میتوكندریایی ناشی از  p53چگونگی نقش تنظیمی 
ت كه طور كامل درک نشده است اما مشاهده شده استمرین، به

p53 صورت مستقیم یا غیرمستقیم سبب تنظیم بیان و تواند بهمی
شود؛ بنابراین   9(Tfamمیتوكندریایی ) Aفعالیت فاكتور رونویسی 

 . (15)ود شاین فرایند سبب تنظیم هدفمند ژنوم میتوكندریایی می
اند كه تمرین ورزشی مطالعات اپیدیومولوژیکی گزارش داده

ها، از جمله سرطان تواند سبب كاهش خطر بیشتر انواع سرطانمی
ساعت  1-2و بر اساس شواهد،  (11)پروستات، پستان و ریه شود 

اس . بر اس(11)باشد تمرین در هفته برای این منظور مناسب می
ها متعاقب هشت هفته تمرین وزن بدن موشنتایج مطالعه حاضر، 

 0ینگترولهوازی در مقایسه با گروه كنترل تغییر معناداری نداشت. 
( نشان دادند كه تمرین با شدت متوسط، سبب 9111و همکاران )

. (13)دلیل كاهش میزان كالری دریافتی شد ها بهكاهش وزن موش
ا نگر بویژه مطالعات اپیدمیولوژیک آیندهآمده بهدستشواهد به
ات المللی تحقیقهای حیوانی و مطالعات مکانیسمی آژانس بینمدل

، از تأثیر كنترل وزن در پیشگیری از 0690سرطان، در سال 
توجهی از ل. همچنین شواهد قاب(10)كند سرطان حمایت می

دهد افزایش نگر وجود دارد كه نشان میگروهی آیندهمطالعات هم
، با افزایش خطر ابتلا به سرطان 5(BMIشاخ  توده بدنی )

ن . مکانیسم اصلی كنترل وز(12)پروستات پیشرفته همراه است 
تواند شامل چندین عامل طور كامل مشخ  نیست و میبه

ای تأثیرگذار مانند تغییر در مصرف غذا، مهار جذب چربی روده

و تحریک اكسیداسیون لیسید  (11)، افزایش انرژی مصرفی (14)
از  ی. كنترل وزن بدن بعد از مصرف چای سبز در بسیار(11)باشد 

, 11)های حیوانی و انسانی نشان داده شده است تحقیقات در مدل
 های. در مطالعه حاضر نیز افزایش نیافتن معنادار وزن در موش(36

های مطالعات قبلی را تأیید كننده عصاره چای سبز، یافتهمصرف
شده است كه كنترل وزن،  . در مجموع مشخ (30, 39)كرد 

دهد. بر اساس نتایج مطالعه به سرطان را كاهش می خطر ابتلا
رسد تمرین هوازی و مصرف عصاره چای سبز، نظر میحاضر، به

واند اثرات تتنهایی و در تركیب با یکدیگر از طریق كنترل وزن میبه
 مطلوبی در پیشگیری از سرطان پروستات داشته باشد.

تأثیر های مطالعه حاضر، بررسی نشدن از جمله محدودیت
های متخلف تمرین هوازی و دوزهای مختلف عصاره چای شدت

سبز بر متغیرهای مورد مطالعه است. محدودیت دیگر این مطالعه 
ه اكسیدانی پس از هشت هفتارزیابی نشدن تعادل اكسیدانی/ آنتی

باشد؛ لذا در مجموع با تمرین هوازی و مصرف عصاره چای سبز می
های تأثیر ه، تشخی  مکانیسمهای ذكر شدتوجه به محدودیت

تمرین هوازی و عصاره چای سبز بر مسیرهای بالادست و 
 دشوار است. p53و  NF-κB ،COX-2دست پایین

بر اساس نتایج مطالعه حاضر، تمرین هوازی، باعث افزایش 
های سالم شد و در بافت پروستات موش NF-κBالتهابی  واسطه

دلیل دارا بودن خواص مصرف عصاره چای سبز احتمالاً به
 در این بافت جلوگیری كرد؛ NF-κBاكسیدانی، از افزایش آنتی

مندی از اثرات مطلوب تمرین رسد برای بهرهنظر میبنابراین به
 اكسیدانیهای آنتیهوازی )از جمله كنترل وزن(، مصرف عصاره
تواند در كاهش التهاب مانند چای سبز همراه با تمرین هوازی می

حال انجام مطالعات بیشتر در این ناشی از تمرین مؤثر باشد. با این
 .زمینه، ضروری است

 تشکرو قدردانی
این پژوهش با حمایت مالی معاونت علمی و فناوری ریاست 
جمهوری، صندوا حمایت از پژوهشگران و فناوران كشور 

(INSF با كد )انجام شده است 10669361. 
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Abstract 

Introduction: Lifestyle modification is an important aspect of 

preventing various diseases, including various types of cancer. The aim 

of the present study was to investigate the effect of eight weeks of 

aerobic training and green tea extract on levels of nuclear factor kappa B 

(NF-κB), cyclooxygenase-2 (COX-2) and suppressor protein of p53 in 

prostate tissue of healthy rats. 

 Materials and Methods: In this experimental study, 32 male Wistar 

rats were randomly divided into four groups: green tea extract, exercise 

training, green tea extract + exercise training, and control. The exercise 

training program included aerobic training on a low to moderate intensity 

on the treadmill (at a speed of 3-10 m/s, 3 sets of 15 min with 2 min of 

rest between sets, 5 days a week). Green tea extract was gavaged at a 

dose of 1.3 ml of solution at a concentration of 10 mg/100 ml (3 sessions 

per week). Scarify was performed 48 hours after the end of the 

intervention. The results were analyzed using parametric statistical 

methods of analysis of covariance and one way ANOVA.  

Results: Aerobic training significantly increased NF-κB protein level 

compared to the control group (P = 0.02), but the combination of aerobic 

training and consumption of green tea extract did not significantly 

change the NF-κB protein level. The COX-2 and p53 protein levels did 

not change significantly after aerobic training and consumption of green 

tea extract (P > 0.05).  

Conclusion: It seems that green tea consumption can modulate the NF-

κB level following aerobic training, which indicates the anti-

inflammatory effects of green tea and its possible role in preventing 

prostate cancer.   
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