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 همقدم. 1

یابت، یک بیماری و ناهنجاری متابولیکی ناشی از نقص در ترشح د
نشان داده شده است که در بیماران  .(1) باشدیا کارکرد انسولین می

لسترول ک گلیسیرید،نظیر افزایش تری ؛اختلالات لیپیدی ،دیابتی
و کاهش لیپوپروتئین با LDL  لیپوپروتئین با چگالی پایین تام،

های دیابت، با ایجاد رادیکال(. 7) شودمشاهده میHDL  چگالی بالا
ها آزاد و استرس اکسیداتیو منجر به اکسیداسیون لیپیدها، پروتئین

آلدهید به عنوان یک بیومارکر (. مالون دی3شود )می DNAو 
آزاد  هایگیری میزان رادیکالکلیدی استراکسیداتیو برای اندازه

بررسی نشان داده شده که  باشد و در یکتولید شده در بدن می
ین آلدهید و پروتئدیابت باعث افزایش ترکیباتی نظیر مالون دی

 02/20/0931تاریخ دریافت:  

 01/23/0931تاریخ پذیرش: 

 ها:کلیدواژه
برگ گردو، پروفایل لیپیدی، 
 .استرس شنا، موش صحرایی

 

 چکیده
 

های مختلف از جمله دیابت استفاده های مختلف گیاه گردو، در طب سنتی و در درمان بیماریبخشاز  زمینه 
عوارض داروهای شیمیایی در درمان این  در بروز بیماری دیابت و های مختلفبه نقش استرسشود. با توجه می

رایی های صحلیپیدی در موش بیماری، مطالعه حاضر با هدف بررسی اثر عصاره هیدروالکلی برگ گردو بر پروفایل
 .نر بالغ دیابتی شده تحت استرس شنا انجام گرفت

 دیابتی تیمار دیابتی، گروه: کنترل، 0سر موش صحرایی نر بالغ انجام شد که به  05این مطالعه تجربی بر  روش کار
با استرس شنا  تیمار درجه سانتیگراد و دیابتی10دیابتی با استرس شنا در آب  (،mg/kg755با عصاره برگ گردو )

گیری از حیوانات، گیری وزن و خونروزه و اندازه 71تقسیم شده بودند. در پایان، پس از تجویز  عصاره برگ گردوو 
و  SPSS-18 افزارها با استفاده از نرمگیری شد و دادهاندازه HDLو  LDLگلیسیرید،کلسترول تام،میزان سرمی تری

 .در نظر گرفته شد >P 51/5 ها در سطحری اختلاف دادهاو معناد یزآنالو توکی  ANOVA هایآزمون
 سطح در HDLکه دیابت و دیابت با استرس شنا، باعث کاهش معنادار وزن و میزان سرمی  نتایج نشان داد هایافته
51/5P< گلیسیرید، کلسترول تام،تری و افزایش معنادار میزان سرمیLDL 551/5درسطحP<  کنترلبه گروه نسبت 
و کاهش  >51/5P سطح در >1/5P 5سطح در HDLگردد؛ درحالی که عصاره برگ گردو باعث افزایش معنادار می

در حیوانات دیابتی و تحت استرس  >551/5P سطح در LDLگلیسیرید، کلسترول تام و تری معنادار میزان سرمی
 .گرددشنا می
ل تام و گلیسیرید، کلستروتری باعث افزایش میزان سرمینتایج نشان داد که استرس شنا و دیابت  گیرینتیجه
LDL  و کاهش HDLگرددشود و عصاره برگ گردو باعث اصلاح تغییرات فوق میدر خون می. 
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به عنوان بیومارکرهای استرس اکسیداتیو منجر به  Cواکنشی 
(. در یک بررسی 0و1شود )اکسیدانی بدن میکاهش ظرفیت آنتی

نشان داده شده است که استرس اکسیداتیو با افزایش 
سرم باعث تغییراتی در پروفایل لیپیدی گلیسیریدها در تری
تحقیقات به استفاده از  زامروزه نتایج حاصل ا(. 1شود )می
کاهش میزان قند و  برایداری جمله روزه های مختلف ازروش

پروفایل لیپیدی و از گیاهان گوناگونی از جمله انار و گل نر گردو 
 نام با گردو .(1،9و4) در درمان عوارض ناشی از دیابت اشاره دارند

از جمله گیاهانی است که در طب سنتی  Juglans regia علمی
 درمان برای آن هایبه طوری که از برگ رد؛کاربرد فراوانی دا

 استفاده خونیکم و درمان دیابت تب، دردهای روماتیسمی،

مطالعه نشان داد که عصاره پوست سبز یک (. نتایج 15) شودمی
و باعث  است دیابتیک مشخصی برخوردارگردو از اثرات آنتی 

 HDL و افزایش LDL و گلیسیریدکاهش میزان سرمی گلوکز، تری

 اسیدگالیک، برگ گردو حاوی ترکیباتی نظیر .(11شود )می
چربی و دارای  کاروتن و باریوم، منیزیوم، پتاسیم، اسیدالاژیک،

 ،نشان داده شده است که گردو. (17کشی است )خاصیت میکروب
و از پیشرفت  ددهمیاکسیدانی بدن را افزایش یت آنتیفظر

 (.11و13) ندکعروقی و سرطان جلوگیری می -بیمارهای قلبی
 توجهیعصاره برگ گردو دارای اثرات قابلاند که شواهد نشان داده

های دیابتی شده در کاهش میزان قند و چربی خون در موش
نشان داده شده است که عصاره متانولی برگ گردو  (.10) باشدمی

و اثرات قابل توجهی در بهبودی و شود میباعث کاهش قند خون 
 (.11) کنترل اختلالات متابولیکی ناشی از بیماری دیابت دارد

های آن های سبز رنگ و تازه گیاه گردو به خصوص برگبخش
وئیدها و فلاون اکسیدانی مانند اسیدهای فنولی،حاوی ترکیبات آنتی
فلاونوئیدهای  ،در برگ گردو (.14) باشداسیدکلروژنیک می

وجود دارد که با  کامفرول متعددی نظیر ترکیبات کوئرسیتینی،
های اکسیدانتی قوی باعث کاهش شدید گونهداشتن خاصیت آنتی
نشان داده شده است که  (.15) شودسلولی میفعال اکسیژن درون

ک ضدهیپوکسی ضدافسردگی، ضدالتهابی،برگ گردو دارای خواص 
در یک بررسی نشان داده شده است  (.11) اکسیدانت استو آنتی

بر روند تکوین مغز فرزندان اختلال  ،که دیابت مادر در دوران بارداری
های عصبی در مغز باعث کاهش تعداد سلول ند وکمیایجاد 
برگ گردو باعث شود و تیمار مادران در دوران بارداری با عصاره می

(. تمرین 17) شودپیشگیری از این اثرات دیابت بر مغز جنین می
منظم شنا و همچنین استفاده از مکمل آربوتین از طریق تنظیم 

ها و کاهش پراکسیداسیون لیپیدی از آسیب اکسیدانتمثبت آنتی
 های صحرایی دیابتیکلیوی ناشی از استرس اکسیداتیو در موش

رزش شنا با افزایش فعالیت و(. 19) نندکجلوگیری میشده 

 ،در خونهای آزاد رادیکالاکسیدانی و کاهش سطح های آنتیآنزیم
دیابت ز اک ناشی بر جلوگیری از عوارض هیپرلیپیدمی یاثرات مفید
دهند که استرس در شواهد تجربی نشان می .(75) دارد ملیتوس

 قند خون راافراد دیابتی سطح سرمی انسولین را کاهش و میزان 
(. تحقیقات نشان داده است 71دهد )طور معناداری افزایش میه ب

موجب افزایش اسیدهای چرب، کلسترول،  ،که استرس
انسولین،  (.77شود )گلیسرید، اجسام کتونی سرم میتری
ترین دارویی است که در درمان بیماری دیابت استفاده قدیمی
ا آن نی نیز در ارتباط بشود و بیشترین تحقیقات و تجربه بالیمی

( و در مطالعات دیگر نیز نشان داده شده است که 73وجود دارد )
بین مشکلات روانی و نوع درمان بیماران مبتلا به دیابت، ارتباط 
وجود دارد؛ به طوری که استفاده از داروی انسولین و مشکلات و 

ی امروزه عوارض ناش(. 70و71پریشانی روانی، ارتباط وجود دارد )
یکی از معضلات جوامع بشری در سراسر  ،از افزایش چربی خون

ها نفر در سراسر دنیا از عوارض به طوری که میلیون ؛(71) دنیا است
 ؛ناشی از افزایش چربی خون از جمله بیماری دیابت رنج می برند

های بالای دارودرمانی و عوارض جانبی با توجه به هزینه از این رو
های سنتتیک یا ممنوعیت مصرف این داروها ناشی از مصرف دارو

ثر و با ؤهای درمانی نوین و مدر برخی از بیماران، استفاده از روش
بنابراین امروزه توجه  ؛محسوس است کاملا   ،عوارض جانبی کمتر

پژوهشگران زیادی به استفاده از داروهای گیاهی و نقش موثر آنها 
پاسخ با هدف نیز از این رو مطالعه حاضر  و (74) جلب شده است

زمان حیوانات دیابتی شده با استرس به این سؤال که آیا تیمار هم
عصاره هیدروالکلی برگ گردو بر ناشی از شنای در آب سرد با 

این حیوانات تاثیر بیشتری دارد یا تیمار جداگانه پروفایل لیپیدی 
 گ گردو انجام گردیدعصاره هیدروالکلی بربا شنای در آب سرد و 

تا با استفاده از نتایج حاصل از آن مشخص گردد که حضور افراد 
 دیابتی در جکوزی آب سرد بر پروفایل لیپیدی آنها چه تأثیری دارد

 هامواد و روش. 2

در دانشــگاه  1390این یک مطالعه تجربی اســت که در ســال 
الغ سر موش صحرایی نر ب 05آزاد اسـلامی واحد شیراز بر روی 
 115گرم و سن  715تا775از نژاد ویسـتار و در محدوده وزنی 

ــا  ــات  155ت روزه کــه از مـرکـز پرورش و نگهــداری حیوان
آزمایشگاهی دانشگاه علوم پزشکی شیراز تهیه شده بودند انجام 

از آب و غذای  ،گردیـد. در طول دوره آزمـایش، همـه حیوانات
ـــرکت خورا  دام پارس تهران و بد ـــاخـت ش ـــرده س ون فش

و در یک اتاق مخصـــوص در دمای  ندمحدودیت برخوردار بود
 17ساعت روشنایی و  17درجه سلسیوس و در شرایط  7±77

ســاعت تاریکی نگهداری شــدند. پروتکل این تحقیق بر اســاس 
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ـــگاهی  المللی در مورد حمـایت ازقوانین بین حیوانات آزمایش
ـــد تنظیم  ـــمارهش ـــگـاه تحـت ش  و در کمیتـه اخلـاق دانش

IR.miau1396.139622437 .در این مطالعه،  به تصـویب رسید
ـــفـاقی داروی  برای دیـابتی کردن حیوانـات از تزریق درون ص

اســتفاده گردید و پس از آن  mg/kg 15اسـترپتوزوسـین با دوز
گیری از حیوانات مشـخص شـد که میزان قند خون که با خون

ــدن  mg/dl 355در آنها به بیش از  ــت، دیابتی ش ــیده اس رس
ـــامل  15گروه  0حیوانـات تـأییـد گردید، حیوانات به  تایی ش

دســته  3های کنترل )فاقد تیمار(، شــاهد دیابتی شــده و گروه
ــدن به  ــین و دیابتی ش ــترپتوزوس تجربی که پس از تجویز اس
ـــاره هیدروالکلی برگ گردو  ترتیـب تحـت تیمـار بـا گاواژ عص

اجباری ای شنای دقیقه 7، تحت تیمار روزانه mg/kg 755بادوز
ـــانتی 10در آب  ـــورت گاواژ درجه س گراد و تحت تیمار به ص

ـــاره هیـدروالکلی برگ گردو با دوز به همراه  mg/kg 755 عص
گراد درجه ســانتی 10ای شــنای اجباری در آب دقیقه 7تیمار 

ز ابر گیاه گردو  برای تهیه عصارهتقسـیم شـدند.در این مطالعه 
 یکاف مقدارن کار به روش پرکولاسـیون اسـتفاده شد و برای ای

و بعد از  شد آوریگیاه گردو از نواحی اطراف شـیراز جمع برگ
شـناسی دانشگاه شیراز و پس از شـناسـایی و تأیید بخش گیاه

 ،شدپودر  برقی، با اسـتفاده از دســتگاه آســیابخشـک کردن 
 تانولا میلی لیتر 755درگاه به مقدار کافی از پودر حاصـــل آن
ساعت در دمای اتاق  71ه دست آمده مخلوط ب شد و حل 91%
خیسانده شود گردید تا کاملا  گراد( نگهداری درجه سـانتی 70)

به خوبی هم زده شد تا برقی، زن گاه به کمک دستگاه هم و آن
 ابمخلوط به دســت آمده را ســپس و ید آبه حالت یکنواخت در

 ابتغلیظ گردید و  ،دستگاه روتاری کمکو به  شـدفیلتر صـاف 
ا تتمام رطوبت مخلوط گرفته شــد  ،ســتگاه دســیکاتوردکمک 
 آمد. کلیه تجویزها و شنایای با ویسکوزیته بالا به دست عصاره

تا  9روز و در ســاعات بین  71اجباری در آب ســرد برای مدت 
حیوانات  (. آن گاه در پایان دوره، ابتدا71صـبح انجام شد ) 15
ـــدند و از قلب آناتر بی ابـ گیری میزان دازهبرای انها هوش ش

 0سرنگ  ، باHDLو LDLگلیسیرید، کلسترول تام، تریسرمی 
 اندازه گیری میزان. در این بررسی، دشگیری خون لیتریمیلی

 با استفاده از کیت بایرکسگلیسـیرید و کلسترول سـرمی تری
نیز   LDLو HDLو میزان  Perestige24iفارس و با اتوآنالیزور 

ـــاس واکنش  ـــرکت بیونیک و بر اس ـــتفـاده از کیت ش بـا اس
ـــی  -آنزیماتیک کلریمتریک انجام گردید. همچنین برای بررس

ــدن در گروه هــای مختلف، از ترازوی مـیزان تغییرات وزن ب
دیجیتال اسـتفاده شــد. در پایان، نتایج به دســت آمده از آنالیز 

و وزن بدن های حاصل از سنجش میزان پروفایل لیپیدی، داده
های آماری و با استفاده از روش SPSS-18افزاربا استفاده از نرم

ANOVA  ـــدند و ـــت پیگیری توکی، تجزیه و تحلیل ش و تس
 در نظر گرفته شد. >P 50/5ها در سطح معناداری اختلاف داده

 های پژوهش. یافته3

ـــل از آنالیز داده ـــی، بیانگر کاهش نتـایج حـاص های این بررس
های دیابتی میـانگین وزن بـدن در حیوانـات گروهمعنـادار در 

شــده و دیابتی به همراه اســترس شــنای اجباری به ترتیب در 
نســـبت به حیوانات گروه کنترل  >P 51/5و  >50/5Pســطح 
باشد. بین میانگین وزن بدن در حیوانات دیابتی تحت تیمار می

 یبا عصاره برگ گردو، با حیوانات گروه کنترل، اختلاف معنادار
کننده عصـــاره برگ گردو مشـــاهده نشـــد اما در گروه دریافت

زمان با اسـترس شـنای اجباری افزایش معناداری در سطح هم
50/5 P< (. به 1نسـبت به گروه کنترل مشاهده گردید )جدول

علاوه در حیوانات دیابتی تحت تیمار با استرس شنای اجباری، 
ـــبت به گروه ح یوانات کـاهش معنـاداری در وزن حیوانات نس

ـــد  ـــان داده ش ـــاره برگ گردو نش دیـابتی تحـت تیمار با عص
(. همچنین نتایج این مطالعه نشان داد که در حیوانات 1)جدول
های دیابتی شــده و دیابتی تحت تیمار با اســترس شــنای گروه

گلیســـیرید خون اجباری در میانگین غلظت کلســـترول و تری
ــطح  ــبت به گرو >551/5Pافزایش معناداری در س ه کنترل نس

ـــاهـده می ـــترول و مش ـــود. از طرفی، میانگین غلظت کلس ش
ـــده تحت تیمار با تری گلیســـیرید در حیوانات گروه دیابتی ش

های داری را نســـبت به گروهعصـــاره برگ گردو، کاهش معنی
دیابتی شـده و دیابتی تحت تیمار با استرس شنای اجباری در 

ــت˂P  51/5ســطح  رول و نشــان داد و در میانگین غلظت کلس
تری گلیســیرید در حیوانات گروه دیابتی شــده تحت تیمار با 
عصــاره برگ گردو به همراه اســترس شــنای اجباری، تفاوت 

(. نتایج این 1ها مشـاهده نشد )جدولداری با سـایر گروهمعنی
ــان ــی نش ــرمی بررس دهنده کاهش معنادار در میزان غلظت س

HDL ــده و دیابتیدر حیوانات گروه تحت تیمار  های دیابتی ش
ــطح  ــبت به گروه کنترل در س ــنای اجباری نس ــترس ش با اس

551/5P< باشد؛ در حالی که در حیوانات دیابتی شده تحت می
تیمار با عصــاره برگ گردو و دیابتی تحت تیمار با عصــاره برگ 
گردو به همراه اســـترس شـــنای اجباری افزایش معناداری در 

دیابتی همراه با  های دیابتی ونسبت به گروه >551/5Pسـطح 
اسـترس شنا مشاهده گردید و نسبت به حیوانات گروه کنترل، 

(. همچنین نتایج این 1اختلاف معناداری مشاهده نشد )جدول 
ــان ــی نش ــرمی بررس دهنده افزایش معنادار در میزان غلظت س

LDL های دیابتی شــده و دیابتی تحت تیمار در حیوانات گروه
ــبت ب ــنای اجباری نس ــترس ش ــطح با اس ه گروه کنترل در س
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551/5P< باشد؛ در حالی که در حیوانات دیابتی شده تحت می
تیمار با عصــاره برگ گردو و دیابتی تحت تیمار با عصــاره برگ 
گردو به همراه اســـترس شـــنای اجباری، کاهش معناداری در 

های دیابتی و دیابتی همراه با نسبت به گروه >551/5Pسـطح 
 (.1)جدول  استرس شنا مشاهده گردید

)انحراف . مقایسه اثر عصاره برگ گیاه گردو و استرس شنای اجباری به تنهایی و همراه با هم بر پروفایل لیپیدی و میزان وزن بدن 0جدول 
 میانگین(±معیار

 وزن بدن
(gr) 

 

HDL 
mg/dl)) 

LDL 
 (mg/dl) 

 کلسترول
(mg/dl) 

 گلیسیریدتری
(mg/dl) 

             
 هاگروه

93/1±1/711 
 

75/7±15/30 
01/5±75/10 19/7±75/11 

 کنتـرل 11/1±15/49

*39/0±55/711 
 

***01/1±55/73 ***41/1±15/11 ***11/3±15/91 
 شاهد)دیابتی( 31/0±75/135***

99/1±15/701 
 

##11/1±75/31 
#13/1±15/19 #94/0±75/47 #11/3±15/93 

)دیابتی + عصاره برگ   1تجربی
 (  mg/kg755گردو

&**51/11±55/111 ***71/1±75/75 ***51/7±15/14 ***90/0±15/155 

)دیابتی +استرس شنای  7تجربی 14/1±15/131***
 اجباری(

 *11/4±55/751 

##11/7±55/35 

***## 57/7±55/74 
)دیابتی + عصاره برگ گردو  3تجربی #11/15±55/155 37/0±55/11*

mg/kg755 )و استرس شنای اجباری 

 باشد.می ˂220/2Pو ˂25/2P˂ ،20/2Pدار نسبت به گروه کنترل  به ترتیب در سطح معنیدهنده تفاوت نشان -***،**،*
 باشد.می  ˂220/2Pو   ˂20/2Pبه ترتیب در سطح  0های شاهد و تجربی دار نسبت به گروهدهنده تفاوت معنینشان -#و##

 0نسبت به گروه تجربی   ˂20/2Pدهنده اختلاف معنادار در سطح نشان -&
 

 بحث و نتیجه گیری. 4

ا بنتایج این مطالعه نشان داد که تجویز داروی استرپتوزوسین 
 ام،گلیسیرید،کلسترول تباعث افزایش میزان تریایجاد دیابت، 

LDL  میزان سرمی  کاهش وزن بدن و نیزوHDL ؛گرددمی 
استرس شنای اجباری  ،های دیابتی شدهدر حالی که در موش

و LDL ، HDLکلسترول تام، گلیسیرید،تری ،میزان سرمی بر
اما تجویز عصاره برگ گردو  ثیر معناداری ندارد.أت ،وزن بدن
باعث افزایش وزن بدن و میزان  ،های دیابتی شدهدر موش
 و کلسترول تام گلیسیرید،تری و کاهش میزان HDLسرمی 
LDL همسو با نتایج مطالعه حاضر در یک بررسی  شود.می

روزه عصاره برگ گردو  15مصرف دیگر نیز نشان داده شد که 
باعث اصلاح پروفایل لیپیدی و میزان قند خون در بیماران با 

در یک مطالعه دیگر نیز نشان داده  (.79) شودمی 7دیابت نوع 
شد عصاره برگ گردو باعث کاهش میزان سرمی کلسترول تام 

نشان داده شده است . (11) گرددگلیسیریدها میتری و
سرمی مالون میزان بیماری دیابت باعث افزایش 

 هایو کاهش میزان آنزیم(MDA)  آلدهیدروژنازدی

، (CAT) اکسیدانی آنتی تام ظرفیت گیریاندازه
  پراکسیداز ( و گلوتاتیونSODدیسموتاز ) سوپراکسید

(GPX)الکلی برگ گردو باعث شود در حالی که عصاره می
کاهش میزان سرمی آنزیم مالون دی آلدهیدروژناز و افزایش 

(. لذا 35) گرددمی SOD, CAT, GPXهای فعالیت آنزیم
تجویز خوراکی عصاره الکلی برگ  در پژوهش حاضر نیز احتمالا 

های صحرایی دیابتی شده با استرپتوزوتوسین با گردو در موش
 اثرات ضددیابتی خود را ،انی بدناکسیدافزایش ظرفیت آنتی

در سو با نتایج حاصل از بررسی حاضر هم ده است.کراعمال 
 انجام نیز 7511و همکاران در سال Rathodای که مطالعه
حالت دیابت قندی در موش  ید که با القاشمشخص  دادند

 وصحرایی با استفاده از داروی استرپتوزوسین، با گذشت زمان 
ش کم تا متوسط وزن و افزایش بارز قند کاه ،طی چند هفته

 دهدخون و تغییرات نامطلوب در سطح متابولیسم بدن رخ می
همسو با نتایج مطالعه حاضر در یک بررسی  همچنین .(31)

باعث کاهش وزن بدن  ،دیگر نیز نشان داده شد که دیابت
فعالیت آنزیم لیپوپروتئین  ،(. در بیماران دیابتی37) دشومی

آنزیمی که تبادل سریع بین اسیدهای چرب )ت چربی لیپاز باف
غیراشباع پلاسما و اسیدهای چرب موجود در 

بود به دلیل کم (کندگلیسریدهای بافت چربی برقرار میتری
و منجر به کاهش تجزیه لیپیدهای  بدیامیانسولین کاهش 
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ها ترکیبات لیپوپروتئین و سبب دفع کلیوی لیپوپروتئین
های طریق باعث کاهش وزن بدن در موشاز این  شود ومی

در پژوهش حاضر  لذا احتمالا  (.33) گرددصحرایی دیابتی می
 ،نیز دیابت از طریق کاهش فعالیت آنزیم لیپوپروتئین لیپاز

در  ،از سویی ده است.کراثرات خود را بر کاهش وزن اعمال 
بدن در گروه دیابتی تحت استرس  میانگین وزن ،مطالعه حاضر

از گروه دیابتی نیز کمتر شده بود و با آن نیز  ،اجباریشنای 
و Karra که با مطالعات  داداختلاف معناداری را نشان می

برخی  ( و بر اساس31)رد خوانی داهم 7515همکاران در سال 
نسبت به  ،های دیابتیاسترس در نمونهدیگر، مطالعات از 
یدتری های غیردیابتی باعث کاهش وزن به مراتب شدنمونه
در چنین نشان داده شده است که (. هم30و71) شودمی

به  گردد،معرض سرما بودن باعث افزایش میزان متابولیسم می
گراد باعث درجه سانتی 75طوری که شنای در آب سرد 

درجه  11افزایش میزان متابولیسم تا حدود دوبرابر و در آب 
ب کاهش که همه این عوامل، سبگردد برابر می 1تا بیش از 
(. لذا در پژوهش حاضر نیز شنای در 31) گردندوزن بدن می

آب سرد، احتمالا  از طریق افزایش متابولیسم باعث کاهش 
 سو با نتایجهم شدیدتر وزن در حیوانات دیابتی شده گردید.

 مطالعه حاضر، در یک بررسی دیگر نیز نشان داده شد که

به   LDL-Cکاهش نسبت موجب گردو برگ عصاره مصرف
HDL-C نسبت کلسترول تام به  کاهش همچنینHDL-C 
در یک  (.71شود)گلیسیرید در حیوانات دیابتی شده میو تری

عصاره هیدروالکلی گل نر که  ه شدنشان دادبررسی دیگر نیز 
گردو به صورت غیروابسته به دوز، موجب کاهش قند خون، 

سطح  چنین افزایشو هم  LDLگلیسیرید، کلسترول،تری
HDL و نسبت HDL/LDL های دیابتی شده با در موش

در یک بررسی نشان داده شد  (.1) شوداسترپتوزوتوسین می
 دخالت اسیدکلروژنیک موجود در عصاره برگ گردو باکه 

 هیدروکسی آنزیم مهار و کلسترول سنتز در غیرمستقیم

 در را ردوکتاز، سنتز آن Aکوآنزیم  گلوتاریل متیل

 و باعث کاهش دهدمی کاهش کبدی یهاهپاتوسیت

شود می آن صفراوی دفع افزایش طریق از کلسترول اضافی
(؛ لذا در پژوهش حاضر نیز عصاره برگ گردو احتمالا  از 34)

طریق افزایش دفع صفراوی و کاهش تولید کلسترول در 
های کبدی باعث اصلاح پروفایل لیپیدی در حیوانات سلول

 شنای اجباری شده است.دیابتی و تحت استرس 
نتایج این مطالعه نشان داد که دیابت و استرس ناشی از 

گلیسیرید، شنای در آب سرد، باعث افزایش میزان تری
 باعث کاهش وزن بدن و همچنین و LDLکلسترول تام و 

؛ در حالی که عصاره برگ گردو گرددمیدر خون  HDL میزان
ش و کاه HDL میزان وباعث افزایش وزن بدن 

 شود. می در خون LDLگلیسیرید، کلسترول تام و تری

 تشکر و قدردانی

نامه دوره کارشناسی ارشد فیزیولوژی این مقاله، برگرفته از پایان
باشد. بدین وسیله از همکاری حوزه معاونت پژوهش جانوری می

.شوددانشگاه در جهت اجرای آن تقدیر و تشکر می
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Abstract 

Introduction: Different parts of walnut plants are used in traditional 

medicine and in the treatment of various diseases, including diabetes. 

Considering the role of various stresses in diabetes and the side effects 

of chemical drugs in the treatment of this disease, the present study was 

conducted to investigate the effect of Walnut leaf hydroalcholic extract 

on lipid profiles in swine stressed diabetic rats. 

 Materials and Methods: This experimental study was performed on 50 

adult male rats divided into 5 groups: control, diabetic, diabetic, walnut 

leaf extract (200 mg / kg), diabetic with swimming stress at 15 ° C, and 

diabetic treatment with swimming stress and walnut leaf extract. At the 

end of the 21 day follow up, weighing and blood sampling of animals, 

serum levels of triglyceride, total cholesterol, LDL and HDL were 

measured using SPSS-18 software, ANOVA and Tukey tests, and 

significant differences in the level of data P <0.01 was considered.  

Results: The results showed that diabetes and diabetes with swimming 

stress caused a significant decrease in weight and serum levels of HDL 

in the level of P <0.01, and a significant increase in serum levels of 

triglyceride, total cholesterol, LDL in the level of P <0.001 compared to 

the control group, while the extract of Walnut leaves Significant increase 

in HDL levels was observed at P <0.01 level at P <0.01 and a significant 

decrease in serum triglyceride, total cholesterol and LDL levels at P 

<0.001 in diabetic and swimming stressed animals.  

Conclusion: The results showed that swimming stress and diabetes 

probably increased the level of triglycerides, total cholesterol and LDL, 

and decreased HDL in the blood, due to increased oxidant compounds, 

and the walnut leaf extract would probably correct these changes through 

the increase of antioxidants in the body.   
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