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 مقدمه. 1

 هایسازهکردن  دنبال به پژوهشگران علاقهافزایش  با

نگر، شاهد کاربرد روانشناسی مثبت رویکرد از برگرفته
های مختلف روانشناختی هستیم که هدف متغیرها در حوزه

هایی است که بهزیستی ها و شیوهنهایی آن، شناسایی سازه

(. در ارتباط با 1و شادکامی انسان را به دنبال دارد )
مطالعات دانشگاهی، مطالعات کمی در مورد عوامل مرتبط 

 تواندهای فردی و محیطی که میبا برنامه آموزشی، تفاوت
بهزیستی دانشجویان پزشکی را در سراسر جهان ارتقا دهد 

 (. اکثر مطالعات در حوزه بهزیستی در میان2وجود دارد )
های منفی استرس مطالعه و دانشجویان پزشکی بر جنبه

 52/11/1318تاریخ دریافت:  

 15/33/1311تاریخ پذیرش: 

 ها:کلیدواژه
 یکردهایرو ی،آموزش پزشک

 لی،یتحص یفتگیش یادگیری،
 .یلیتحص یستیبهز
 

 چکیده
 

که  است یادگیریمهم در حوزه آموزش و  یرهایاز متغ یلی،تحص یفتگیو شـ یلیتحصـ یسـتیبهز زمینه و هدف 
ا ب یلیتحص یسـتیارتباط بهز یینهدف پژوهش حاضـر، تع ینها ضـرورت دارد  بنابراآن سـازینهشـناخت عوامل زم

 بود. یلیتحص یفتگیو ش یادگیری یکردهایرو
نفر از  222شامل  یا، نمونه1931سال در  یهمبسـتگ -یفیاز نوع توصـ ی،پژوهش مقطع یندر ا هامواد و روش

خاب انت یلیاز پنج رشــته تحصــ یتبرحســج جنســ یاطبقه یریگزنجان به روش نمونه یعلوم پزشــک یاندانشــجو
 یمطالعه برا یهاها و مهارتیکردبرگرفته از پرسشنامه رو یادگیری یکردهاینامه روپرسش یقها از طرشـدند. داده

( Salmela-Aro & Upadya) یاآرو و آپادا -سالملا یلیتحص یستینامه بهزهمکاران، پرسش( و Tait) یتت یاندانشجو
 یهمبستگ یجها با استفاده از آزمون ضرشد. داده ی( گردآور1و جکسون ) ینمارت یلیتحص یفتگینامه شو پرسش

 شدند. وتحلیلیهتجز یرسونپ
 -91/0 یسطح یکرد، با رو65/0 یقعم یکردبا رو ییلتحص یستیبهز یهمبستگ یجنشـان داد ضر هایافته هایافته
، با 51/0 یقعم یکردبا رو یلیتحص یفتگیش یهمبستگ یجضر یندسـت آمد. همننبه 15/0 یراهبرد یکردو با رو

 06/0کمتر از  یدر سطح خطا یجضرا یندسـت آمد. همه ابه 22/0 یراهبرد یکردو با رو -26/0 یسـطح یکردرو
 داشت. یبرازش مطلوب یزن یرمدل مس یجهستند. نتا داریمعن

 یکردرو یارتقا ن،یادانشجو یفتگیتجربه ش یلو تسه یلیتحص یستیبهز یشافزا یبرا رسـدیبه نظر م گیرینتیجه
طالعه م یکردهایلازم است رو ینباشد  بنابرا یدراهکار مناسـج و مف یک تواندیم یقبه عم یآنها از سـطح یادگیری

 .یابدارتقا  یات آموزشمداخل یقاز طر یادگیریو 
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(. اگر 9پیامدهای آن مانند اضطراب و افسردگی بوده است )
تواند چه استرس مطالعه در میان دانشجویان پزشکی می

رسان باشد با این حال افزایش دانش در طور بالقوه آسیجبه
تی اعنوان مطالعمورد عوامل مرتبط با رضایت و بهزیستی به

سلامت و عملکرد دانشجویان تأثیر بگذارد  توانند برکه می
 (.6و  2مهم است )

نگر، تجربه های حوزه روانشناسی مثبتیکی از سازه
آن را  Csikszentmihalyiشیفتگی )تجربه روانی( است که 

 شیفتگی به حالتدر مرکز این شاخه از روانشناسی قرار داد. 
اشاره دارد که در  «مطلوب تجربه»)سیال بودن( یا  روانی

کنند و افراد احساس لذت زیادی در فعالیت خود می ،آن
در مطالعات متعدد، (.5) شدت درگیر فعالیت هستندبه

طور معناداری عملکرد تحصیلی دانشجویان را شیفتگی به
(. شیفتگی، نیازهای روانی بنیادین 1بینی کرده است )پیش

( 8پروراند )ط را میشامل شایستگی، خودمختاری و ارتبا
که با افزایش عاطفه مثبت، لذت و انگیزش درونی مرتبط 

 است.  
یکی دیگر از مفاهیم مطرح در مطالعات مرتبط با 
آموزش عالی و یادگیری، بهزیستی تحصیلی است که 

(. بهزیستی 3ساز آن، ضرورت دارد )شناخت عوامل زمینه
خود را  تحصیلی اشاره دارد به اینکه چگونه فراگیران

کنند و عنوان یادگیرنده در محیط آموزشی درک میبه
تواند بر کنند که میچگونه تحصیل خود را تجربه می

ذارد. شدت تأثیر بگفرسودگی تحصیلی و بهزیستی آنان به
مفهوم بهزیستی، حاکی از یک ساختار چندبعدی شامل 

 (.  12و  11و  10های زندگی است )نگرش

تنها با معضل اینکه به دانشجویان نهامروزه آموزش عالی 
های خاص و بینش انضباطی حجمی از مطالج با چارچوب

را آموزش دهند، مواجه هستند، همننین نیاز به ارتقای 
هایی است که آنها را قادر سازد تا به کارشناسان مهارت
پذیر در زمینه تخصص خودشان و یادگیرندگان تطبیق

منظور دستیابی به این اهداف، العمر تبدیل شوند. بهمادام
رود یادگیری و مطالعه دانشجویان به رویکردهای انتظار می

رویکرد (. 12و  19دار و انتقادی حرکت کند )عمقی معنی
 بکسذاتی نیست اما یک ویژگی یا  ،یادگیری دانشجویان

یادگیری یا  است که وابسته به بافت دست آمدهبه
سه رویکرد یادگیری  (.16) های موقعیتی استخواسته

رویکرد ، استراتژیک و عمقیرویکرد  :شده استمشخص 
 مندیمفاهیم، ارتباط و علاقدرک بر  عمقیسطحی. رویکرد 

ها تأکید دارد. از سوی دیگر، رویکرد سطحی یک به ایده
یادگیری است که در سطحی محدود به رئوس مطالج روش 

تنها با ، درک و قصد، عدموارطوطیکید بر حفظ أت ،آن
رویکرد استراتژیک،  درحداقل برخورد با این دوره است. 

 (.15کسج نمره بالاست ) انگیزه اصلی یادگیرندگان،
پینیدگی برنامه درسی مدرسه پزشکی، نیازمند آن است 

منظور که دانشجویان، رویکردهای یادگیری خود را به
با (. 11حمایت از انواع مطالبات تحصیلی تنظیم کنند )

ایی رویکردهای یادگیری دانشجویان پزشکی و عوامل شناس
های سسات مراقبتؤ، مدارس پزشکی و مآنثر بر ؤم

به سازی تجرتوانند برای مداخله و بهینهبهتر می ،بهداشتی
بهرامی و همکاران  (.18) یادگیری و آموزش اقدام کنند

( نشان دادند دانشجویانی که رویکرد یادگیری عمیق 11)
رین درگیری تحصیلی را داشتند. نتایج زغیبی داشتند بیشت
( نشان داد رویکرد عمیق تأثیر مثبتی بر 18و همکاران )

 علاقه و مشغولیت رفتاری دارد. 
( در دانشجویان 13پژوهش اورسینی و همکاران )

داندانپزشکی مشخص کرد که گروه با انگیزش درونی بیشتر 
تند و و تمایل بیشتری به راهبرد یادگیری عمیق داش

ولر های سیپرا و معملکرد تحصیلی آنها نیز بهتر بود. یافته
ور ط( نشان داد که رویکرد یادگیری سطحی به20و هیلک )

معناداری با اضطراب ارتباط داشت و دانشجویان با رویکرد 
استراتژیک، حداقل اضطراب را داشتند و عملکرد کمی 

ی در رتحصیلی بهتری داشتند. شیفتگی در تحقیقات بسیا
( انجام شده است. در 22-21زمینه ورزش و موسیقی )

ای که به مطالعه های دانشگاهی داخل کشور، نمونهپژوهش
شیفتگی تحصیلی براساس نظریه میهالی پرداخته باشد، 
یافت نشد. با توجه به اهمیت افزایش دانش در مورد عوامل 

توانند بر سلامت مرتبط با بهزیستی و شادکامی که می
نشجویان تأثیر بگذارند و همننین با توجه به دا

گریزناپذیری درآمیختگی قلمروهای شناخت و هیجان و 
های یادگیری، در پژوهش حاضر با الهام انگیزش در موقعیت

از نظریه تجربه شیفتگی و انتخاب قلمرو مفهومی بهزیستی 
ای انگیزشی هیجانی، در یک اقدام عنوان سازهتحصیلی، به

رت آزمون تجربی ارتباط رویکردهای یادگیری با بدیع، ضرو
نگر در کانون توجه های برآمده از روانشناسی مثبتسازه

قرار گرفت. بنابراین هدف پژوهش حاضر بررسی ارتباط بین 
بهزیستی تحصیلی با رویکردهای یادگیری و شیفتگی 

 باشد.تحصیلی در دانشجویان علوم پزشکی زنجان می
 
 هامواد و روش. 2

از نظر هدف، از نوع تحقیقات کاربردی حاضر روش پژوهش 
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 تحقیقات توصیفی ازها نحوه گردآوری داده ا توجه بهب و
پژوهش در  نیا است.( از نوع همبستگی )غیرآزمایشی
بین دانشجویان دانشگاه علوم در  1931سال نیمسال اول 

 یشامل تمام آنجامعه و  انجام شد پزشکی زنجان
کده دانش وستهیناپ ای وستهیپ یدوره کارشناس انیدانشجو

اه به ی این دانشگدانشگاه علوم پزشک یراپزشکیپبهداشت و 
با استفاده از فرمول کوکران  .بود نفر 1900حجم تقریبی

ای طوری انتخاب طبقه گیریروش نمونهبه نفر از آنان  222
ای با حجم متناسج در شدند که از هر دانشکده، نماینده

  حاضر باشند. نمونه
برای سنجش رویکردهای یادگیری، از مقیاس برگرفته 

های مطالعه برای از پرسشنامه رویکردها و مهارت
( استفاده شد. در مجموع 29دانشجویان تیت و همکاران )

گویه  21نامه مربوط به یادگیری سطحی، گویه پرسش 11
گویه مربوط به رویکرد  12مربوط به رویکرد عمیق و 

ری استراتژیک است. در پژوهش حاضر، اعتبار یادگی
نامه با استفاده از آزمون آلفای کرونباخ برای رویکرد پرسش

، رویکرد استراتژیک 18/0، رویکرد عمیق 52/0سطحی 
 دست آمد.به 81/0نامه و کل پرسش 81/0

 -برای سنجش بهزیستی، از فهرست مشغولیت تحصیلی
د. استفاده ش -یلیبه مثابه یکی از ابعاد بهزیستی تحص

توسعه   1آرو آپادایا -مشغولیت تحصیلی به وسیله سالملا
سؤال و سه مولفه )انرژی  3(. این مقیاس دارای 22یافت )

در دانشگاه، تعهد نسبت به تکلیف مدرسه/ دانشگاه و 
مقیاس  با یکدلبستگی نسبت به تکالیف مدرسه/ دانشگاه( 

ر ماده دارای ای )هرگز تا همیشه( و هدرجهلیکرت پنج
عامل های برازش تحلیل. شاخصاست ۵تا  ۱ارزشی بین 

گانه را وجود این عوامل سه AMOSافزار تأییدی بر پایه نرم
در نمونه ایرانی تأیید کرد. در مطالعه حکمی و شکری، 

های تعهد، دلبستگی ضریج همسانی درونی برای زیرمقیاس
دست به 10/0 و 12/0، 80/0ترتیج برابر با و انرژی، به

(. در پژوهش حاضر نیز برای نمره کلی 26آمده است )
 است.  16/0بهزستی تحصیلی ضریج اعتبار برابر با 

 3برای سنجش شیفتگی تحصیلی، از فرم کوتاه و 

ای شیفتگی تحصیلی مارتین جکسون استفاده شد. هر گویه
 ترین سؤالترین و مناسجگویه این مقیاس، معروف 3یک از 

گانه است. مقیاس کوتاه دارای مقیاس لیکرت نه ابعاد
های کاملاً مخالف تا کاملاً موافق است. ای با گزینهدرجهپنج

نامه را جلیلی سنجی این پرسشهای رواندر ایران، ویژگی
( ارزیابی کردند. ضریج اعتبار به شیوه آلفای 25و همکاران )

 دست آمد.به 82/0و به روش گاتمن  86/0کرونباخ 
و با  89/0همبستگی مثبت آن با انگیزش درونی 

دهنده ترتیج نشاندست آمد که بهبه -86/0انگیزگی بی
روایی همگرا و واگرای آن است. در پژوهش حاضر، ضریج 

 حاصل شد. 15/0آلفای کرونباخ برای این مقیاس 

 هایافته. 3

 222پرسشنامه توزیع شده، تعداد  288از مجموع 
تکمیل شده، دریافت و تحلیل شد. از پرسشنامه کامل 

نفر  122کننده در این پژوهش نفر شرکت 222مجموع 
درصد(  21نفر )معادل  100درصد( پسر و  63)معادل 

کننده در نفر شرکت 222دختر بودند. همننین از مجموع 
درصد( در رشته علوم  22نفر )معادل  63پژوهش 

شته بهداشت درصد( در ر 21نفر )معادل  62آزمایشگاهی، 
درصد( در رشته بهداشت  20نفر )معادل  28عمومی، 

درصد( در رشته پرتوشناسی و  18نفر )معادل  26محیط، 
درصد( در رشته مدیریت ایمنی مشغول  15نفر )معادل  20

 به تحصیل بودند.
های توصیفی برای متغیرهای در این قسمت، ابتدا یافته

پژوهش براساس کمترین و بیشترین مقدار، میانگین و 
گزارش شده است. به دنبال  1انحراف استاندارد در جدول 

ماتریس همبستگی گزارش شده است. در  2آن و در جدول 
افزار ادامه، نتایج تحلیل مسیر با استفاده از نرم

LISREL8.8 آمده است.  1ابط بین متغیرها در نمودار رو
اطلاعات توصیفی برای متغیرهای پژوهش و در  1در جدول 

ماتریس همبستگی بین متغیرها گزارش شده  2جدول 
است. 

 . اطلاعات توصیفی برای متغیرهای پژوهش1جدول 
 انحراف معیار میانگین بیشترین کمترین متغیر

 81/19 66/61 13 96 رویکرد عمیق
 10/3 28/91 28 18 رویکرد سطحی

                                                                                                                                                                                                 
1. Salmela-_Aro & Upadya 
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 عمقی

 بهزیستی ت

99/0=2R 

 شیفتگی ت

21/0=2R 

 سطحی

1(12/2) راهبردی

8/0 

(15/5)6

6/0 

 انحراف معیار میانگین بیشترین کمترین متغیر

 12/11 95/23 55 21 رویکرد راهبردی

 55/12 20/92 20 12 بهزیستی تحصیلی
 36/9 99/25 98 20 شیفتگی تحصیلی

 . ماتریس همبستگی بین متغیرها5جدول 
 6 2 9 2 1 متغیر

رویکرد 
 عمیق

-     

رویکرد 
 سطحی

*12/0- -    

رویکرد 
 راهبردی

**16/0 06/0 -   

بهزیستی 
 تحصیلی

**65/0 **91/0- **15/0 -  

شیفتگی 
 تحصیلی

**51/0 **26/0- **22/0 **58/0 - 

 
ضریج همبستگی بهزیستی  2طبق اطلاعات جدول 
 -91/0، با رویکرد سطحی 65/0تحصیلی با رویکرد عمیق 

دست آمد. همننین ضریج به 15/0و با رویکرد راهبردی 
، با 51/0همبستگی شیفتگی تحصیلی با رویکرد عمیق 

دست به 22/0و با رویکرد راهبردی  -26/0رویکرد سطحی 

 06/0سطح خطای کمتر از  آمد.  همه این ضرایج در
دار هستند. به این ترتیج هر شش فرضیه پژوهش معنی

 شود. تأیید می
برای تحلیل روابط چندگانه متغیرها از روش تحلیل 

استفاده شد. نتایج  LISREL8.8افزار مسیر با کمک نرم
 ارائه شده است. 1حاصل از این تحلیل در نمودار 

 

 

 

 

 

 

 

 برای مسیرهای مربوط به روابط بین متغیرها t. پارامتر استاندارد و مقدار 1نمودار 

 

 
نتیجه تحلیل مسیر روابط بین متغیرها در  1در نمودار 

قالج نمودار گزارش شده است. روی مسیرها پارامتر 
)داخل پرانتز( گزارش شده است.  tاستاندارد به همراه مقدار 

شده برای متغیرهای وابسته یا واریانس تبیین 2Rمقدار 
ست. غیر از مسیر رویکرد راهبردی داخل مربع گزارش شده ا

دار نبود و از مدل حذف شد به شیفتگی تحصیلی که معنی

دار هستند و لذا معنی 2بالاتر از  tهمه مقادیر دارای مقدار 
 دار هستند.و لذا همه روابط، معنی

توان درباره برحسج نتایج حاصل از تحلیل مسیر می
زندگی های مبتنی بر نقش میانجی امید به فرضیه
 توان گفت یک متغیر بین متغیرگیری کرد. زمانی مینتیجه

کند که داخل مدل با هر اول و دوم نقش میانجی را ایفا می
داری داشته باشد. حال، چناننه متغیر اول دو رابطه معنی
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ر داری هم داشته باشد، اثبر متغیر دوم، تأثیر مستقیم معنی
دار تأثیر مستقیم معنیمیانجی ناقص اتفاق افتاده و چناننه 

گری کامل شکل گرفته است. بر همین اساس، نباشد میانجی
در ادامه درباره نقش میانجی امید به زندگی بین سرسختی 
روانشناختی و قدرت تحمل ابهام با اضطراب مرگ 

 گیری شده است.نتیجه
  بهزیستی تحصیلی، نقش میانجی ناقص را در

 رابطه بین آنها دارد.

  بهزیستی تحصیلی، نقش میانجی کامل را در
 رابطه بین آنها دارد.

  بهزیستی تحصیلی، نقش میانجی ناقص را در
 رابطه بین آنها دارد.

های منظور ارزیابی کیفیت کلی مدل از شاخصبه
ارائه  9ارزیابی برازش کلی استفاده شد و نتایج در جدول 

 شده است.
 

 های ارزیابی برازش کلی مدل. شاخص3جدول
حد  مقدار شاخص

 مطلوب
 وضعیت

2X 
56/2 - - 

df 2 - - 

P 12/0 06/0< مطلوب 

/df2X 92/1 9> مطلوب 

RMSEA 02/0 06/0< مطلوب 

GFI 31/0 30/0< مطلوب 

AGFI 38/0 30/0< مطلوب 

TLI 36/0 30/0< مطلوب 

NFI 35/0 30/0< مطلوب 

CFI 32/0 30/0< مطلوب 

 

 
های ارزیابی نیکویی برازش، مقادیر شاخص 9جدول 

آمده، حد مطلوب شاخص و نتیجه ارزیابی را برای دستبه
طور گویایی دهد. جدول بهمدل مسیر پژوهش نشان می

دهد که هر هشت شاخص بررسی شده در وضعیت نشان می
مطلوب قرار دارند. برای ارزیابی کلی وضعیت برازش مدل 

مطلوبیت برازش کلی مدل ساختاری را توان ساختاری می
 گیری کرد. نتیجه

 گیریبحث و نتیجه. 4

هدف مطالعه حاضر، شناخت رابطه رویکردهای یادگیری با 
های این شیفتگی تحصیلی و بهزیستی تحصیلی بود. یافته

پژوهش نشان داد که بین رویکرد یادگیری عمیق با 
و  دارهای شیفتگی تحصیلی، رابطه مثبت و معنیمؤلفه

رویکرد یادگیری سطحی با شیفتگی رابطه منفی و معنادار 
ن رابطه بین رویکرد عمیق با بهزیستی دارد. همننی

دار و با رویکرد سطحی، منفی و تحصیلی، مثبت و معنی
دار است. علاوه بر این، در پژوهش حاضر، رابطه مثبت معنی

داری بین رویکرد یادگیری راهبردی با شیفتگی و معنی
( مشاهده شد 15/0( و بهزیستی تحصیلی )22/0تحصیلی )

 پایین متغیرها است. دهنده همبستگیکه نشان
پژوهشی که مستقیماً رابطه بین رویکردهای یادگیری 
با شیفتگی تحصیلی را بررسی کرده باشد انجام نشده است 

(، 11های بهرامی و همکاران )اما نتایج این یافته با پژوهش
( که نشان دادند بین رویکردهای 18زغیبی و همکاران )

فی و همننین یادگیری، درگیری تحصیلی، عملکرد کی
شیفتگی با انگیزش درونی، رابطه مثبت وجود دارد، همسو 

هایی همسو با پژوهش حاضر باشد. همننین در یافتهمی
های تحصیلی با رویکردهای نشان داده شد که هیجان

 (. 21یادگیری، مرتبط هستند )
ر شود که دهایی پدیدار میشیفتگی )روانی( در موقعیت

(. تجربه 5بالا یا نسبتاً بالا باشند )آنها، چالش و مهارت، 
رود شمار میای قوی بهشیفتگی به خودی خود، انگیزه

( و احساسات مثبت، همنون امید و علاقه ایجاد 28)
ن صورت قانوتوان بهکنند. این تحلیل علوم اعصاب را میمی

(. 5( در نظر گرفت )23روز شده و مدرن ثرندایک )اثر به
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نوان بخشی یکپارچه بین دیدگاه کسج عتجربه شیفتگی به
(. از آنجایی 90شود )لذت و دیدگاه عملکرد محسوب می

تلزم شوند مسکه تکالیفی که به تجربه شیفتگی منجر می
فعالیت در راستای اهداف مشخص است و چالش ارائه شده 

های دانشجویان برای مقابله با این توسط تکلیف، مهارت
توان (  می91ثیر مثبت دارد )معضل بر تجریه شیفتگی، تأ

عنوان یک کاتالیزور، فرد را اظهار داشت لذت یادگیرنده به
کند. از سوی به اتخاذ رویکرد یادگیری عمیق، تشویق می

دیگر، تمرکز و یادگیری در سطح عمیق لازم است که این 
امر به از دست دادن خودآگاهی و تحریف ادراک زمان منجر 

ساس کنترل کامل بر تکلیف و شود و در افراد احمی
 د. شوبخش بودن تکلیف ایجاد میهمننین احساس رضایت

در زمینه بهزیستی تحصیلی، در این پژوهش بین رویکرد 
عمیق با بهزیستی تحصیلی، رابطه مثبت و با رویکرد 

داری مشاهده شد. در این مورد سطحی، رابطه منفی و معنی
 رویکردهای یادگیرینیز پژوهشی که مستقیماً رابطه بین 

با بهزیستی تحصیلی را مورد بررسی قرار داده باشد انجام 
های مطالعه حاضر با پژوهشی که نشان نشده است، اما یافته

گیری اهداف پیشرفت، با فراخوانی تجارب هیجانی داد جهت
یلی بینی بهزیستی تحصمنفی و مثبت، توان لازم برای پیش

(. از سوی 26باشد )سو میدر بین فراگیران را دارد، هم
دیگر، مطالعات گذشته بیانگر آن است که پذیرفتن 

های تسلط با استفاده از راهبردهای یادگیری مفهومی، هدف
های پژوهش حاضر با (. همننین یافته25ارتباط دارد )

و  13خوان است )های دیگر نیز همنتایج برخی پژوهش
ر داشت دانشجویان توان اظهاها می(. براساس این یافته18

برانگیز را که مستلزم تلاش با رویکرد عمیق مطالج چالش
دهند، در چنین حالتی، ذهنی بیشتر است ترجیح می

شوند. گوتفرید صورت درونی برانگیخته میفراگیران به
کند که انگیزش درونی تحصیلی، رویکرد به ( بیان می92)

ت که انگیزش ( معتقد اس5کند. ریو )یادگیری را درگیر می
هستند که بین پیشایندها و « متغیرهای رابط»و هیجان 

شوند  بنابراین هرچه انگیزش درونی پیامدها میانجی می
فراگیران بیشتر باشد، اطلاعات را به شیوه عمیق پردازش 

کنند، همننین گرایش دارند خوشحال و ثمربخش می
نفس و باشند، سطح بالای رضایت از زندگی، عزت

تواند وفایی داشته باشند. بالا بودن سطح انگیزش میخودشک

(. از دیدگاهی 99به کاهش فرسودگی تحصیلی کمک کند )
اند که رویکرد یادگیری عمیق با ها نشان دادهدیگر، پژوهش

(. فراگیران با پیشرفت 92پیشرفت تحصیلی ارتباط دارد )
تحصیلی کمتر، احتمالاً سطوح استرس تحصیلی بالاتری را 

تواند رضایت از نوبه خود می( که به96کنند )ربه میتج
 زندگی و عاطفه مثبت آنها را کاهش دهد. 

توان به طرح آن اشاره های این مطالعه میاز محدودیت
ط توان روابکرد. این مطالعه، از نوع همبستگی است  لذا نمی

صورت علی تفسیر کرد. این مطالعه با آمده را بهدستبه
میزان رابطه انجام شد. بر این اساس به محققان هدف تعیین 

ی شود روابط علمند به این قلمرو پژوهشی پیشنهاد میعلاقه
های روانشناختی این مطالعه را در الگوی بین سازه

ساختاری بیازمایند. همننین در این مطالعه، فقط تأثیر 
نمره کلی شیفتگی بررسی شد  بنابراین در مطالعات بعدی 

های این متغیر نیز مقیاسشود که نقش خردهمیپیشنهاد 
 بررسی شود.

با توجه به درآمیختگی قلمروهای شناختی، هیجانی و 
سد رهای این پژوهش، به نظر میانگیزشی و براساس یافته

برای افزایش بهزیستی تحصیلی و شیفتگی تحصیلی 
دانشجویان، ارتقای رویکرد یادگیری آنها از سطحی به 

ند راهکاری مناسج و مفید باشد. برخی از تواعمیق می
دهد که اشکال معینی از آموزش و ها نشان میپژوهش

سنجش، دانشجویان را به اتخاذ رویکردهای یادگیری 
کنند. بنابراین لازم است )سطحی یا عمیق( تشویق می

رویکردهای مطالعه و یادگیری از طریق مداخلات آموزشی 
 ارتقا یابد.

ی پژوهش حاضر، شیفتگی، یکی از هابراساس یافته
های مؤثر در تشویق انگیزه مثبت مداوم و درونی در روش

نند توافرد است. همننین عوامل مرتبط با بهزیستی که می
بر سلامت و عملکرد دانشجویان تأثیر بگذارد، حائزاهمیت 
است. نتایج این مطالعه نشان داد که دانشجویان با رویکرد 

 گی و بهزیستی تحصیلی بیشتری رایادگیری عمیق، شیفت
رسد برای تسهیل کنند  بنابراین به نظر میگزارش می

تجربه شیفتگی و ارتقای بهزیستی تحصیلی مدرسان و 
طراحان آموزشی باید راهبردهایی را به کار گیرند که 

های گرایش دانشجویان به یادگیری عمیق فراهم زمینه
 شود. 
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Abstract 

Introduction: Educational well-being and educational fascination are 
important variables in the field of education and learning that need to be 
recognized for their underlying factors. Therefore, the aim of this study 
was to determine the relationship between learning approaches and 

educational well-being and educational fascination. 
Materials and Methods: In this descriptive correlational cross-sectional 
study, a sample of 244 Zanjan medical sciences students was selected by 
convenience sampling and proportional sex sampling from five fields of 
study in 1397.Data were collected through the Learning approaches 
Questionnaire from the approaches and Study Skills Questionnaire for 
Tait and Partners, the Salmela-Aro & Upadya educational Well-being 
Questionnaire, and the Martin and Jackson educational fascination 
Questionnaire (2008). Data were analyzed using Pearson correlation 

coefficient. 
Results: The results showed that the correlation coefficient between 
academic well-being and deep approach was 0.56, with surface approach 
-0.31 and and with strategic approach was 0.16. Also the correlation 
coefficient of academic fascination with deep approach was 0.61, with 
surface approach -0.25 and with strategic approach 0.22. All these 

coefficients are significant at the error level of less than 0.05. 
Conclusion: It seems to increase educational well-being and Facilitate 
students' fascination experience Promoting their learning approach from 
surface to deep can be a useful and effective solution.so, it is necessary 
to promote studying and learning approaches through educational 

interventions. 
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