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 مقدمه. 1

سه دسته از  هابیوتیکها و آنتیها، ضدسرطاناکسیدانآنتی
ه ها منجر باکسیدانترین ترکیبات دارویی هستند. آنتیمهم

های آزاد بافتی ایجادشده توسط رادیکال کاهش آسیب
شوند. اکسیداسیون تولیدشده در فرایند اکسیداسیون می

فرایندی ضروری جهت تولید انرژی در  موجودات زنده است؛ 
ول متابولیسم های آنزیمی در طاما تعداد زیادی از سیستم

های آزاد واکنشگر را تولید طبیعی ـ مصرف اکسیژن ـ رادیکال

های آزاد اکسیژن جهت انتقال کنند. مقادیر کم رادیکالمی
های سیگنال و تنظیم رشد مفید هستند؛ اما مقادیر زیاد رادیکال

شوند و به بسیاری از آزاد باعث ایجاد استرس اکسیداتیو می
 [.  8کنند ]و لیپیدها حمله می DNAوتئین، ها ازقبیل پرمولکول

اکسیدان برای پیشگیری و درمان داروهای برپایة آنتی
هایی ازقبیل تصلب شرایین، سکته، دیابت، آلزایمر و بیماری

های با درمان [. سرطان از بیماری6ـ7اند ]سرطان ساخته شده
دشوار و گاهی غیرقابل علاج است. تعداد زیادی از داروهای 

 22/50/7931تاریخ دریافت:  

 79/50/7931تاریخ پذیرش: 

 ها:کلیدواژه
پونه، اسانس، فعالیت 
ضدمیکروبی، فعالیت 

 .اکسیدانی، سمیت سلولیآنتی
 

 چکیده
 

ها و مواد ضدسرطان مصنوعی دارای اثرات نامطلوب بر بیوتیکها، آنتیاکسیداناز آنجا که آنتی و هدف   زمینه
های پونة مریوان و قزاآن بررسی و مقایسه شدند های زیستی اسانسپژوهش فعالیتسلامتی انسان هستند، در این 

 .تا جایگزین طبیعی مناسبی برای ترکیبات مصنوعی ذکرشده شناسایی گردد

های پونة مریوان و قزاآن با امواج میکرویو و بدون استفاده از حلال استخراج ها و ساقهاسانس برگ هامواد و روش
سنج جرمی شناسایی شد. فعالیت ها با دستگاه کروماتوگرافی گازی ـ طیفدهندة اسانستشکیلشد. ترکیبات 

و  ها با آزمون کشندگی میگوی آب شوررنگ شدن بتاکاروتن، سمیت سلولی آنبا روش بی هااسانس اکسیدانیآنتی
 .مهارکنندة رشد بررسی گردیدکمترین غلظت  تعیین وانتشار در آگار  روش با هاآن ضدمیکروبی فعالیت
( و در اسانس پونة قزاآن %60/1( و ایزوپولگول )%05/18پولگون )اسانس پونة مریوان ترکیب اصلی در  هایافته

. درصد بازدارندگی اسانس پونة مریوان و قزاآن و استاندارد ( بودند%56/76( و پیپریتنون اکسید )%70/01پولگون )
BHT 50 و مقدار %59/05و  %50/21، %97/19ترتیب بهLC  اسانس پونة مریوان و قزاآن و داروی ضدسرطان

های پونة دست آمد. اسانسبه تریلیلیبر م کروگرمیم 258/9و  03/55، 02/56ترتیب سولفات بهکریستینوین
 .های گرم مثبت نشان دادندخصوص علیه باکتریمریوان و قزاآن فعالیت ضدمیکروبی خوبی به

 اکسیدانی، ضدمیکروبی و ضدسرطانی خوبی هستندهای پونة مریوان و قزاآن دارای فعالیت آنتیاسانس گیرینتیجه
 .ها و مواد ضدسرطان مصنوعی معرفی کردبیوتیکها، آنتیاکسیدانها را جایگزینی برای آنتیتوان آنو می
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ولیدشده جهت درمان سرطان کارایی لازم را ندارند و در درمان ت
 هایی وجود دارد. این بیماری هنوز نقص

های ها ترکیباتی هستند که برای درمان بیماریبیوتیکآنتی
انة رویه و خودسردلیل مصرف بیشوند؛ ولی بهعفونی تجویز می

 اند وها مقاوم شدهبیوتیکها به آنتیها، بسیاری از پاتوژنآن
های های موجود کارایی لازم جهت درمان بیماریبیوتیکآنتی

 اند.  عفونی را ازدست داده
ها و ها، ضدسرطاناکسیدانامروزه بسیاری از آنتی

ه شوند. اگرچید میهای شیمیایی تولها با روشبیوتیکآنتی
تر از تر و آسانهای شیمیایی ارزانتولید این مواد با روش

های دیگر است، مواد حاصل مصنوعی هستند و عوارض روش
ها، اکسیدانجانبی زیادی دارند. با توجه به اثرات شدید آنتی

های مصنوعی بر سلامتی انسان و بیوتیکها و آنتیضدسرطان
ز این موضوع و عدم کارایی مناسب کنندگان افآگاهی مصر

ها، گرایش به مواد طبیعی، ازجمله ها در درمان بیماریآن
اکسیدانی، ضدسرطانی و گیاهان دارای خاصیت آنتی

ضدمیکروبی، افزایش یافته و تحقیقات زیادی جهت شناسایی 
 [. 88ـ0این دسته از گیاهان صورت گرفته است ]

است  Labiataeوادة یکی از اعضای مهم خان Menthaجنس 
 .M. mozaffarianii ،M. aquatica ،Mو با شش گونه )

arvensis ،M. longifolia ،M. spicata و M. suaveolens در )
 [.   87فلور ایران وجود دارد ]

Mentha longifolia L. (M. sylvestris  یاHorse Mint که )
یی ی داروشود، گیاهدر فارسی با نام پونه یا پودنه  شناخته می

عنوان دارویی برای درد و معطر است. در طب سنتی، از پونه به
شود و ضداسپاسم، ضدآسم و بادشکن و معده استفاده می

 [.  86کنندة هضم است ]کمک
منظور یافتن جایگزینی طبیعی برای در این مطالعه، به

ت بیوتیک، فعالیاکسیدان و آنتیترکیبات ضدسرطان، آنتی
پونة  های، سمیت سلولی و ضدمیکروبی اسانساکسیدانیآنتی

 مریوان و قزاآن بررسی و مقایسه شدند.

 هامواد و روش. 2

های اسانس ةحاضر از نوع تجربی است و در پژوهشکد ةمطالع
 .انجام گرفت کاشاندانشگاه  طبیعی

 تهیة گیاه. 2.7
های گیاه پونه های هوایی مربوط به نمونهدر این پژوهش، اندام

از جنوب غربی شهر مریوان واقع در  8605در تابستان سال 

                                                                                                                                                                                                 
1. MicroSYNTH, Milestone 

استان کردستان و روستای قزاآن واقع در شمال استان اصفهان 
شناسی دانشگاه کاشان بررسی آوری و توسط استادان گیاهجمع

و روز خشک  3ها در دمای اتاق و به مدت و تأیید شدند. نمونه
  سپس آسیاب شدند.

 . استخراج اسانس 2.2
 های نمونة پونة مریوان و قزاآنها و ساقهبرگ استخراج اسانس

با امواج میکرویو و بدون استفاده از حلال انجام شد. به میزان 
گرم از گیاه به مدت یک ساعت در آب خیسانده و با  899

 یک گیاهى در کشی، آب اضافی آن گرفته شد. سپس موادآب
، ایالات متحدة امریکا( 8مایلستن ،مایکروسینت )میکرویو  راکتور

در معرض امواج میکرویو قرار گرفتند و استخراج اسانس به مدت 
 89درجة سلسیوس و  15وات در دمای  159دقیقه با قدرت  5

درجة سلسیوس انجام  899وات و در دمای  059دقیقه با قدرت 
سولفات بدون آب )مرک، شده روی سدیم شد. اسانس استخراج

 . گراد ذخیره شددرجه سانتی 0آلمان( خشک و در دمای 

 . آنالیز اسانس 2.9
سنج جرمی شده با طیفکوپل  6890دستگاه کروماتوگراف مدل

 دارای ستون موئین  7ساخت شرکت آجیلنت N- 5973مدل

HP- 5MS  69)طول  %5با فاز ساکن متیل فنیل سیلوکسان 
 75/9متر، ضخامت لایة ساکن میلی 75/9متر ، قطر داخلی 

الکترون ولت جهت  29میکرومتر( و انرژی یونیزاسیون 
رای ریزی دمایی ببرای برنامهآنالیز شدند.  شناسایی کیفی اجزا

گراد شروع درجه سانتی 39آنالیز، در ابتدا دمای آون در دمای 
ای گراد بر دقیقه تا دمسانتیدرجه  6و پس از آن با سرعت شد 
کننده و گراد افزایش یافت. دمای تزریقسانتی درجه 703

میکرولیتر  8گراد، حجم نمونة تزریقی درجه سانتی 759دتکتور 
لیتر میلی 5/8ن و گاز حامل هلیم با سرعت جریا split 1/50و با 

 در دقیقه بود.
رمی های جها با مقایسة طیفدهندة اسانسترکیبات تشکیل
های جرمی و ضرایب بازداری ها با طیفنو ضرایب بازداری آ

[ 80های موجود در منابع معتبر ]های استاندارد و شاخصنمونه
شناسایی شدند.  GC/MSو بانک اطلاعاتی موجود در دستگاه 

های نرمال های بازداری آلکانضرایب بازداری با استفاده از زمان
د، که با همان دستگاه و تحت همان شرایط تزریق شده بودن

محاسبه شدند. مقادیر نسبی ترکیبات اسانس با توجه به سطح 
توسط  GC/MSها در کروماتوگرام حاصل از زیر منحنی آن

  .افزار دستگاه محاسبه شدنرم

  اکسیدانیضدسنجش میزان اثر . 2.2

2. Agilent  
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رنگ ها با روش بیاکسیدانی اسانسجهت سنجش فعالیت آنتی
 97/9گرد [، ابتدا در یک فلاسک ته85شدن بتاکاروتن ]

گرم از بتاکاروتن )سیگما آلدریچ، ایالات متحدة امریکا( در میلی
 79)مرک، آلمان( حل شد. سپس لیتر کلروفرم میلی 8

امریکا(  متحدةگرم لینولئیک اسید )سیگما آلدریچ، ایالات میلی
)مرک، آلمان( به آن اضافه گردید.  09گرم توئین میلی 799و 

کلروفرم با روش تبخیر در خلأ و با استفاده از گاز نیتروژن خارج 
لیتر آب مقطر اشباع از اکسیژن به فلاسک افزوده میلی 59شد و 

 5و محتویات فلاسک هم زده شد تا امولسیون تشکیل شود. 
 7/9شده به لولة آزمایش حاوی لسیون تهیهلیتر از امومیلی
لیتر از اسانس یا استاندارد بوتیل هیدروکسی تولوئن میلی

(BHT انتقال داده و ،)سیگما آلدریچ، ایالات متحدة امریکا( )
نانومتر و با  029بلافاصله در زمان صفر جذب آن در طول موج 

 UV CINTRA6- GBCاستفاده از دستگاه اسپکتروفتومتر )

Scientific Equipment ایالات متحدة امریکا( خوانده شد. پس ،
 59ها در حمام آب گرم با دمای دقیقه گرماگذاری نمونه 69از 

 029در طول موج  هاگراد، مجدد جذب نمونهدرجه سانتی
رت صوبه هااکسیدانی نمونهنانومتر خوانده شد. فعالیت آنتی

د وتن با لینولئیک اسیرنگ شدن بتاکاردرصد بازدارندگی بی
 بیان شد و با استفاده از فرمول زیر محاسبه گردید:

 

I%  ،درصد بازدارندگیsampleA  جذب نمونه بعد از زمان
جذب کنترل بعد از زمان موردنظر و  Acontrolمورد نظر، 

Acontrol(0) جذب کنترل در زمان صفر است. 

 . بررسی سمیت سلولی2.0
ها با آزمون کشندگی انسجهت بررسی سمیت سلولی اس

)مرک،  NaCl گرم پودر 76با حل کردن ابتدا  8میگوی آب شور،
 4Na2SO گرم 0)مرک، آلمان(،  2MgCl گرم پودر 88آلمان(، 

 KClگرم  2/9و  )مرک، آلمان( 2CaClگرم  6/8)مرک، آلمان(، 
آب شور (، pH = 9آن ) pHدر آب مقطر و تنظیم  )مرک، آلمان(

 هیهها تآن یزندگة به لارو و ادام ایتخم آرتم لیمناسب برای تبد
و به مدت چند دقیقه جوشانده شد تا استریل شود. جهت  دیگرد

گرم از تخم آرتمیا  95/9و از آب شور  تریلیلیم 699تهیة لارو، 
گراد درجه سانتی 69دمای در به ظرف مناسبی اضافه گردید و 

 95/9 مقدار. دداری شساعت نگه 01مناسب به مدت  یهوادهو 
 استفاده از و با اضافه ترییلیلیم 75 ةبالن ژوژاسانس به گرم از 

و  حل شد )مرک، آلمان( دیکسوسولفلیمتید تریکرولیم 875

                                                                                                                                                                                                 
1. brine shrimp lethality test 

 هایمحلولسپس  .درسانده ش تریلیلیم 75با آب شور به حجم 
میکروگرم بر  8999و  299، 599، 699، 899، 89 با غلظت

 تریکرولیم 59برای تهیة کنترل منفی  شد. هیته لیتر از آنمیلی
با آب  ی اضافه وتریلیلیم 5 به بالن ژوژة سولفوکسیدمتیلدی
از داروی ضدسرطانی  به حجم رسانده شد. شور
،) سولفاتکریستینوین مجارستان( با   7جیدون ریشتر

بر  کروگرمیم 8و  25/9، 05/9، 65/9، 75/9، 85/9های غلظت
های از لوله کیبه هرعنوان شاهد استفاده شد. به ترلییلیم

 ، بااسانسو  ، کنترل منفیهای شاهدمحلول حاوی شیآزما
های محلول واضافه  آرتمیالارو  89پاستور  پتیاز پ استفاده

و نور گراد درجه سانتی 69دمای در  آرتمیا حاوی لاروة شدهیته
، ساعت 70شد. پس از  اریدساعت نگه 70مناسب به مدت 

 ریزة با معادل یو درصد کشندگ شمارشتعداد لاروهای زنده 
 :شدمحاسبه 

 

 

به غلظت رسم  یسپس نموداری از نسبت درصد کشندگ
 یاز نمونه که درصد کشندگ یغلظت، یعنی 50LC زانیشد و م

 .دیگرده محاسب تریلیلیبر م کروگرمیبراساس م ،را داشت 59
از  نانیاطم و شیحداقل رساندن خطاهای آزمابهمنظور به

  .  مرتبه تکرار شد 6 هاشیآزما، جیصحت نتا

 سنجش میزان فعالیت ضدمیکروبی. 2.5

   هاسمیکروارگانیم. 2.5.7
شده در این مطالعه شامل های بررسیمیکروارگانیسم

 Staphylococcus aureus (ATCCهای گرم مثبتباکتری

29737) ، Bacillus subtilis (ATCC 6633) 
های باکتری، Staphylococcus epidermidis (ATCC 12228)و

 Shigella dysenteriae (PTCC 1188) ،Klebsiella گرم منفی

pneumonia (ATCC 10031) ،Pseudomonas aeruginosa 

(ATCC 27853) ،Salmonella paratyphi-A serotype 

(ATCC 5702)  ،Escherichia coli (ATCC 10536)  و
Proteus vulgaris (PTCC 1182) هایقارچ و Aspergillus 

niger (ATCC 16404) ،Aspergillus brasiliensis (PTCC 

بودند.  Candida albicans (ATCC 10231) و  (5011
 ونیپژوهش از کلکس نیدر ا ی مورد استفادهکروبیم یهاهیسو

 .شد هیته رانیا یو صنعت یعلم هایسازمان پژوهش یکروبیم

2. Gedeon Richter 
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ها از محیط کشت نوترینت آگار )مرک، باکتری برای کشت
ها از محیط کشت سابرو دکستروز آلمان( و برای کشت قارچ

درجه  62ها در دمای آگار )مرک، آلمان( استفاده شد. باکتری
گراد و به مدت درجه سانتی 69ها در دمای گراد و قارچسانتی

 خانه گرماگذاری شدند. یک شب در گرم
ضدمیکروبی  تعیین فعالیتجهت  (:DDآگار )روش انتشار در 

 ةسسؤمها از روش انتشار در آگار مطابق دستور کار اسانس
[. 83استفاده شد ] (CLSIی )شگاهیو آزما ینیبال یاستانداردها

های حاوی محیط کشت مولر هینتون آگار به این منظور پلیت
ها و سابرو دکستروز آگار برای برای باکتری )مرک، آلمان(

سولفوکسید حل و با متیلها تهیه شد. اسانس نیز در دیقارچ
میکرومتر استریل شد. از کشت  05/9فیلتر سرسرنگی 

هایی با کدورت ها سوسپانسیونها و قارچساعتة باکتری70
صورت ها بهمیکرولیتر از آن 899فارلند تهیه و مکمعادل نیم

ها، کشت داده شد. نواخت در سطح محیط کشتیک
متر در میلی 0 و به ضخامتمتر میلی 3 هایی به قطراهکچ

میکرولیتر  89ها . به هریک از چاهکشد ها ایجادمحیط کشت
د. لیتر اضافه گردیگرم بر میلیمیلی 69از اسانس با غلظت نهایی 

فامپین های ریبیوتیکها از آنتیمنظور تعیین حساسیت سویهبه
 پادتن طب، ایران( و نیستاتینها( )و جنتامایسین )برای باکتری

عنوان کنترل مثبت استفاده ها( )پادتن طب، ایران( به)برای قارچ
ساعت و  70ها به مدت شده با باکتریهای تلقیحگردید. پلیت

شده با مخمر به مدت تلقیح گراد، پلیتدرجه سانتی 62دمای 
 27ها به مدت شده با سایر قارچهای تلقیحساعت و پلیت 01

گراد گرماگذاری درجه سانتی 69خانه و در دمای ساعت در گرم
گیری و کش اندازهمهار رشد توسط خط ةسپس قطر هالشدند. 

بار تکرار و  6هر آزمایش  نتایج،اطمینان از  برایثبت شد. 
مهار رشد  ةعنوان قطر هالآمده بهدستهای بهمیانگین داده

  .شد گزارش

( با MIC) رشددد ةغلظت مهارکنند نیکمتر نییتع. 2.5.2
 سازی در محیط کشت مایعروش رقت

های باکتریایی استاندارد حساس به سویه MICمنظور تعیین به
سازی در محیط رقت ای استریل و روشخانه03 ز پلیتاسانس ا

[. به 83استفاده گردید ] CLSIکشت مایع طبق دستور کار 
میکرولیتر محلول  799ای خانه03های پلیت هریک از خانه

میکرولیتر محیط کشت مایع برین هارت اینفیوژن  05شامل 
(BHI ،)های میکرولیتر از یکی از غلظت 899( )مرک، آلمان

 7و  8، 5/9، 75/9، 875/9، 9375/9، 96875/9اسانس )

                                                                                                                                                                                                 
1. Gul 

میکرولیتر سوسپانسیون باکتریایی  5لیتر( و گرم بر میلیمیلی
های فارلند افزوده شد. چاهکمکیا قارچی با رقت معادل نیم

 805مربوط به کنترل منفی فاقد محلول اسانس و حاوی 
میکرولیتر از سوسپانسیون  5و  BHIمیکرولیتر از محیط کشت 

فارلند بودند. از پودر مکباکتریایی با رقت معادل نیم
های ریفامپین و جنتامایسین )سیگما، ایالات بیوتیکآنتی

هیة کنترل مثبت استفاده گردید. متحدة امریکا( جهت ت
میکرولیتر محیط  05های مربوط به کنترل مثبت حاوی چاهک

میکرولیتر از سوسپانسیون باکتریایی با  BHI ،5کشت مایع 
-میکرولیتر از یکی از غلظت 899فارلند و رقت معادل نیم مک

 8، 5/9، 75/9، 875/9، 9375/9، 96875/9بیوتیک )های آنتی
ساعت  70ها به مدت پلیتلیتر( بودند. بر میلی گرممیلی 7و 

شدند. خانه گرماگذاری در گرمگراد درجه سانتی 62در دمای 
نس از اسا غلظتبار تکرار شد و میانگین کمترین  6هر آزمایش 

درنظر گرفته  MICعنوان بهها شده بود، که مانع رشد باکتری
 د. ش

 ر سازی در آگابا روش رقت MIC نییتع. 2.5.9

های قارچی استاندارد حساس به سویه MICمنظور تعیین به
و  8گولسازی در آگار طبق دستور کار رقت ز روشاسانس ا

های [ استفاده شد. مقادیر مناسبی از اسانس82همکاران ]
شده به محیط کشت سابرو دکستروز آگار مذاب استریل استریل

اضافه  حجمی/ حجمی( )مرک، آلمان( %5/9) 79حاوی توئین 
، 9375/9، 96875/9های های با غلظتگردید تا محیط کشت

ا هلیتر از اسانسگرم بر میلیمیلی 7و  8، 5/9، 75/9، 875/9
ایجاد شود. محلول محیط کشت و اسانس هم زده شد و در 

میکرولیتر  5ای با صورت نقطهها بهها توزیع گردید. پلیتپلیت
لیتر( تلقیح شدند. از بر میلیاسپور  089های قارچی )از جدایه

 نیستاتین )سیگما، ایالات متحدة امریکا( جهت بیوتیکپودر آنتی
تهیة کنترل مثبت استفاده گردید و کنترل منفی پلیت حاوی 

حجمی/  %5/9) 79محیط کشت سابرو دکستروز آگار و توئین 
 27شده به مدت های تلقیححجمی( و فاقد اسانس بود. پلیت

گراد گرماگذاری شدند. هر درجه سانتی 69ای ساعت در دم
که  از اسانس غلظتبار تکرار شد و میانگین کمترین  6آزمایش 

 د.درنظر گرفته ش MICعنوان بهها شده بود، مانع رشد قارچ

 های پژوهش. یافته3

 گیری. بازده اسانس9.7

بازده استخراج اسانس پونة مریوان و قزاآن با امواج میکرویو و 
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  بود. %08/9و  %65/8 ترتیباستفاده از حلال به بدون

را  GC-MSکروماتوگرام حاصل از  7و  8شکل آنالیز اسانس: 

  دهد. ترتیب برای اسانس پونة مریوان و قزاآن نشان میبه

 

 
 GC-MS آمده از دستگاهدستهب پونة مریوان اهیکروماتوگرام اسانس گ. 7شکل 

 ترکیب درصد اجزای فرار در اسانس پونة مریوان. 7 جدول
 شماره نام ترکیب زمان بازداری درصد

30/9 60/3 alpha-Pinene 8 

60/9 68/2 Sabinene 7 

31/9 07/2 beta-Pinene 6 

70/9 28/2 beta-Myrcene 0 

23/8 10/1 dl-Limonene 5 

05/9 06/1 1,8-Cineole 3 

60/1 30/86 Isopulegol 2 

05/18 85/83 Pulegone 1 

69/0 86/80 Piperitenone 0 

72/9 08/79 Isocaryophyllen 89 

70/9 67/78 trans-Caryophyllene 88 

 جمع کل 08/00

 

ل ترتیب در جدواسانس پونة مریوان و قزاآن به زیآنالنتایج 
ترکیب شناسایی  88آمده است. در اسانس پونة مریوان  7و  8

و  (%60/1) ، ایزوپولگول(%05/18) اصلی پولگون شد و اجزای
از اسانس را تشکیل  %80/00بودند که  (%69/0) پیپریتنون

ترکیب شناسایی شد و اجزای  86دادند. در اسانس پونة قزاآن 

-t)-2، (%56/76) ، پیپریتنون اکسید(%70/01) اصلی پولگون

Butyl)-3-methylthiophene (93/86%) و  (%82/0)، پیپریتنون
دهندة ترکیب تشکیل 5و این  بودند (%39/7)سینئول  -1و  8

 اسانس بودند. هایاز ترکیب 35/08%
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 GC-MS آمده از دستگاهدستهب پونة قزاآن اهیکروماتوگرام اسانس گ. 2شکل 

 . ترکیب درصد اجزای فرار در اسانس پونة قزاآن2جدول 

 درصد زمان بازداری نام ترکیب شماره

8 alpha-Pinene 60/3  00/9  

7 beta-Pinene 07/2  39/9  

6 dl-Limonene 10/1  06/8  

0 1,8-Cineole 00/1  39/7  

5 p-Mentha-3,8-diene 93/89  78/8  

3 2-(t-Butyl)-3-methylthiophene 20/87  93/86  

2 Menthofuran 86/86  33/8  

1 Isopulegol 52/86  78/8  

0 Pulegone 02/85  70/01  

89 Piperitenone 88/80  82/0  

88 Piperitenone oxide 89/79  56/76  

87 trans-Caryophyllene 65/78  76/8  

86 Germacrene-D 77/76  52/9  

 899 جمع کل

   
 اکسیدانیمیزان فعالیت آنتی. 9.2

رنگ شدن رقابتی رنگ شدن بتاکاروتن براساس بیروش بی
سیون اسید در امول اکسیداسیون لینولئیکبتاکاروتن طی آنتی

[. 85شود ]آبی است و با کاهش جذب در ناحیة مرئی بررسی می
اکسیدان، لینولئیک اسید اکسید و در غیاب ترکیبات آنتی

شده را نهای آزاد پروکسیل تولیدشده، بتاکاروتن اشباعرادیکال
یابد کند و رنگ نارنجی بتاکاروتن کاهش میاکسید و تجزیه می

ها، اکسیداسیون بتاکاروتن با اکسیدان[. حضور آنتی81]
دهد و هیدروپراکسیدهای هیدروپراکسیدها را کاهش می

وند. شاکسیدان خنثی میشده توسط ترکیبات آنتیتشکیل
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اکسیدانی رنگ شدن بتاکاروتن به فعالیت آنتیبنابراین میزان بی
 [. 80شده بستگی دارد ]ترکیب بررسی

دن بتاکاروتن، درصد رنگ شبراساس نتایج آزمون بی
بازدارندگی اسانس پونة مریوان، اسانس پونة قزاآن و استاندارد 

BHT آمد که  دستبه %59/05و  %50/21، %97/19ب ترتیهب
دانی اکسیدهد اسانس پونة مریوان و قزاآن فعالیت آنتینشان می

 اکسیدانی اسانس پونة مریوان بیشترخوبی دارند و فعالیت آنتی
 از اسانس پونة قزاآن است. 

 . میزان سمیت سلولی9.9
دارای ویژگی  ترکیباتهای معتبر جهت یافتن یکی از آزمون
ست. ( اBSTکشندگی میگوی آب شور ) ، آزمونسمیت سلولی

اساس این آزمون، توانایی نمونة مورد آزمایش در کشتن آرتمیا 
ن های معیّاست. بنابراین با محاسبة میزان کشندگی در غلظت

اسانس و مقایسة آن با استاندارد منفی، اثر ضدسرطانی  از نمونة
برای  50LCشود. در این مطالعه، مقدار بینی میاسانس پیش

و داروی ضدسرطان وین کریستین اسانس پونة مریوان و قزاآن 
بر  کروگرمیم 258/9و  03/55، 02/56ترتیب سولفات به

دهد سمیت سلولی اسانس دست آمد که نشان میبه تریلیلیم
 پونة مریوان بیشتر از اسانس پونة قزاآن است.

 . میزان فعالیت ضدمیکروبی9.2
ــانس MICو  DDهای نتایج آزمون های پونة مریوان و قزاآن اس

 آمده است. 6ها در جدول و کنترل مثبت

 های پونة مریوان و قزاآن. بررسی اثر ضدمیکروبی اسانس9جدول 

Nystatin Gentamicin  Rifampin ها و اسانس برگ
های پونة ساقه

 قزاآن

ها و اسانس برگ
های پونة ساقه

نمریوا  

هامیکروارگانیسم  

MIC 
(μg/ml) 

DD 
(mm) 

MIC 
(μg/ml) 

DD 
(mm) 

MIC 
(μg/ml) 

DD 
(mm) 

MIC 
(μg/ml) 

DD 
(mm) 

MIC 
(μg/ml) 

DD 
(mm) 

های گرم باکتری
 مثبت

NA NA 599 65 759 09 759 89 5/37  86 S. epidermidis 

NA NA 599 78 3/85  86 875 87 875 88 B. subtilis 

NA NA 599 78 759 89 - - - - S. aureus 

های گرم منفیباکتری    

NA NA 599 81 759 1 759 88 - - S. dysenteriae 

NA NA 759 77 759 2 - - - - K. pneumonia 

NA NA 599 1 - - - - 75/68  86 P. aeruginosa 

NA NA 599 78 - - - - - - S. paratyphi-A 
serotype 

NA NA 599 78 599 88 - - - - E. coli 

NA NA 599 76 875 89 - - - - P. vulgaris 

هاقارچ   

75/68  72 NA NA NA NA - - - - A. niger 

75/68  69 NA NA NA NA 75/68  85 - - A. brasilienis 

875 66 NA NA NA NA - - 759 89 C. albicans 

A dash (-) indicate no antimicrobial activity 
NA: not applicable 

، بیشترین فعالیت MICو  DDبراساس نتایج آزمون 
 .Pهای ترتیب علیه باکتریضدمیکروبی اسانس پونة مریوان به

aeruginosa ،S. epidermidis ،B. subtilis  و قارچC. 

albicans  و بیشترین فعالیت ضدمیکروبی اسانس پونة قزاآن
 .Bهای و باکتری A. brasilienisترتیب علیه قارچ به

subtilis ،S. dysenteriae  وS. epidermidis  .بود
های پونة مریوان و قزاآن علیه برمبنای این نتایج، اسانس

 اند.  های گرم مثبت تأثیر بیشتری داشتهباکتری

 گیریو نتیجه . بحث4

های پونة مریوان و قزاآن با روش یکسانی استخراج شدند؛ اسانس
از بازده  ( بیشتر%65/8پونة مریوان )اسانس بازده استخراج  ولی

هر دو نمونه  بود. در( %08/9پونة قزاآن )استخراج اسانس 
عنوان ترکیب اصلی شناسایی شد؛ ولی مقدار اسانس، پولگون به

آن در اسانس پونة مریوان بیشتر بود. ایزوپولگول نیز در هر دو 
نمونه اسانس یافت شد؛ اما مقدار آن در اسانس پونة مریوان 

-3-(t-Butyl)-2بیشتر بود. پیپریتنون اکسید و 

methylthiophene  درصد بالایی از اسانس پونة قزاآن را
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ند؛ ولی در اسانس پونة مریوان یافت نشدند. در برخی تشکیل داد
[ دیگر نیز، پولگون ترکیب اصلی اسانس پونه 5-0مطالعات ]

گزارش شده است. برخی مطالعات نیز ترکیبات دیگری را 
ونة اند. ترکیب اصلی اسانس پمعرفی کردهعنوان ترکیب اصلی به

صربستان سمنان،  شده از آفریقای جنوبی، شهمیرزادآوریجمع
(، سیس پیپریتون اپوکسید %71منتون )ترتیب بهو خراسان 

( و کارون %30/76ترانس ـ دی ـ هیدروکارون )(، 76/71%)
ها، نوع و درصد ترکیبات بازده اسانس [.0-3] ( بودند67%)

ها به منطقة جغرافیایی، میزان رطوبت، نور، موجود در اسانس
دمای محیط، ارتفاع از سطح دریا، میزان بارندگی، ترکیب خاک، 
سن گیاه و روش استخراج بستگی دارد. براساس نتایج این 

ی اناکسیدهای پونة مریوان و قزاآن فعالیت آنتیپژوهش، اسانس
مریوان اکسیدانی اسانس پونة خوبی دارند. فعالیت آنتی

 اکسیدانی اسانسبیشتر از فعالیت آنتی %5/8( تقریبا 97/19%)
اکسیدانی اسانس ( بود. میزان فعالیت آنتی%50/21پونة قزاآن )

اکسیدانی اسانس پونة [ و میزان فعالیت آنتی5] %05پونة مصر 
مد. با مقایسة این نتایج دست آ[ به2] %39سمنان  شهمیرزاد

ة های پوناکسیدانی اسانسشویم که فعالیت آنتیمتوجه می
های پونه اکسیدانی اسانساز فعالیت آنتی مریوان و قزاآن بیشتر

شده در مطالعات قبلی است. در این مطالعه، سمیت بررسی
های پونة مریوان و قزاآن مشاهده شد سلولی  خوبی  در اسانس

میکروگرم بر  02/56سلولی اسانس پونة مریوان )و سمیت 
لیتر( کمی بیشتر از سمیت سلولی  اسانس پونة قزاآن میلی

و لیتر( بود.میکروگرم بر میلی 03/55) [ 3و همکاران ] 8اک
سمیت سلولی اسانس پونة آفریقای جنوبی را با آزمون کشندگی 

 میکروگرم بر 0/50را  50LCمیگوی آب شور تعیین و مقدار 
[، اثر 88-89لیتر گزارش کردند. در برخی مطالعات ]میلی

های سلولی مختلف با روش سمیت سلولی اسانس پونه علیه رده
7MTT   50بررسی شده و مقدارIC های اسانس علیه رده

 LNCaPو  Vero ،Hela ،Hep2 ،MCF-7سلولی 
دست آمده است. به 5/06و  7/05، 6/00، 0/65، 1/63ترتیب به

های ونة مریوان فعایت ضدمیکروبی خوبی برضد باکتریاسانس پ
 B. subtilis (DD = 11 mm, MIC = 125مثبت  گرم

μg/ml) ،S. epidermidis (DD = 13 mm, MIC = 

62.5 μg/ml) باکتری گرم منفی ،P. aeruginosa (DD 

= 13 mm, MIC = 31.25 μg/ml)  و قارچC. 

albicans (DD = 10 mm, MIC = 250 μg/ml)  نشان
داد. اسانس پونة قزاآن نیز فعایت ضدمیکروبی خوبی علیه 

                                                                                                                                                                                                 
1. Okoh 

2. microculture tetrazolium/ formazan 

 ,B. subtilis (DD = 12 mm مثبت های گرمباکتری

MIC = 125 μg/ml) ،S. epidermidis (DD = 10 

mm, MIC = 250 μg/ml) باکتری گرم منفی ،S. 

dysenteriae (DD = 11 mm, MIC = 250 μg/ml) 
 = A. brasilienis (DD = 15 mm, MICو قارچ 

31.25 μg/ml)  داشت. اسانس پونة مریوان و قزاآن فعالیت
و  P. vulgaris ،A. niger ،S. aureusضدمیکروبی علیه 

E. coli  نشان ندادند. اسانس پونة قزاآن فعالیت ضدقارچی بهتر
و اسانس پونة مریوان فعالیت ضدباکتریایی بهتری را نمایان کرد. 

 .Sهای نه علیه میکروارگانیسماسانس پو MICمقدار 

aureus ،P. aeruginosa، P. vulgaris ،A. niger  و
C. albicans [ به0-1، 0در مطالعات دیگر ] 25ترتیب ،

لیتر گزارش شده میکروگرم بر میلی 5/7و  5/7، 70، 5/80
[ قطر هالة عدم رشد 88و همکاران ] 6است. در مطالعة حسین

 .S. aureus ،B. subtilis ،E. coli ،Aهای میکروارگانیسم

niger 83، 70، 68ترتیب اطراف دیسک حاوی اسانس پونه به 
های اسانس پونه علیه میکروارگانیسم MICمتر و میلی 71و 

میکروگرم بر  5/17و  6/679، 0/05، 6/67ترتیب ذکرشده به
[ قطر 5و همکار ] 0دست آمد. در مطالعة النساریلیتر بهمیلی

اطراف دیسک   S. aureusو  B. subtilisدم رشدهالة ع
میکروگرم  8999متر و غلظت میلی 5حاوی اسانس پونه )قطر 

برای هر دو باکتری  MICمتر و میلی 89و  89لیتر(، بر میلی
لیتر بود. ترکیب اصلی اسانس میکروگرم بر میلی 39کمتر از 

ولگون پ پونة مریوان پولگون و ترکیبات اصلی اسانس پونة قزاآن
رسد خاصیت نظر میو پیپریتنون اکسید هستند. به

ونة پ اکسیدانی، سمیت سلولی  و ضدمیکروبی اسانسآنتی
ویژه های اکسیژنه بهدلیل وجود مونوترپنمریوان و قزاآن به

پولگون و پیپریتنون اکسید باشد و تفاوت در مقدار این ترکیبات 
نی، اکسیداخواص آنتی در اسانس پونة مریوان و قزاآن سبب شده

ها تاحدودی متفاوت باشد. سمیت سلولی و ضدمیکروبی آن
هایی [، مونوترپن77-79های قبلی ]براساس نتایج پژوهش

توانند فعالیت ازقبیل پولگون و پیپریتنون اکسید می
اکسیدانی قابل توجهی داشته باشند. برخی از مطالعات آنتی

اند. ا به پولگون نسبت داده[ نیز سمیت سلولی  اسانس ر70ـ76]
دوست هستند های اکسیژنة موجود در طبیعت چربیمونوترپن

های کنند و باعث آسیبو نقش خود را در غشای سلولی ایفا می
شوند که درنهایت سبب تغییر شناسی زیادی میریخت

[ و 75شوند ]نفوذپذیری غشا و آزاد شدن محتویات سلولی می

3. Hussain 

4. Elansary 
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د خاصیت ضدمیکروبی زیادی را نشان تواننبه همین دلیل می
[ خاصیت ضدباکتریایی اسانس 0دهند. محمودی و همکاران ]

 8و  ویژه پولگون، منتولپونه را به ترکیبات فعال مونوترپنی به
[ دیگر هم، 72ـ73در مطالعات ] اند.سینئول نسبت داده -1و 

ه های اکسیژنخاصیت ضدمیکروبی اسانس پونه به مونوترپن
 پولگون، منتون و نئومنتون نسبت داده شده است.  ازقبیل 

های پونة مریوان و قزاآن براساس نتایج این پژوهش، اسانس
اکسیدانی، ضدمیکروبی و ضدسرطانی هستند دارای فعالیت آنتی

ها، اکسیدانها را جایگزینی طبیعی برای آنتیتوان آنو می
ت کرد. فعالیها و مواد ضدسرطان مصنوعی معرفی بیوتیکآنتی
اکسیدانی و ضدسرطانی اسانس پونة مریوان بیشتر از آنتی

شده در های زیستی مشاهدهاسانس پونة قزاآن بود. فعالیت

و  ویژه پولگونهای اکسیژنه بهتوان به مونوترپنها را میاسانس
پیپریتنون اکسید نسبت داد؛ اگرچه تحقیقات بیشتری لازم است 

دهندة اسانس در ایجاد خواص کیلتا نقش هریک از مواد تش
 ذکرشده تعیین گردد.

 تشکر و یقدردان

ثبت در دانشگاه کاشان به 8600291پژوهش با کد اخلاق  نیا
بدین وسیله از پژوهشکدة اسانس دانشگاه کاشان  است. دهیرس

که مواد، وسایل و امکانات لازم جهت انجام دادن این پژوهش را 
 .کنیمفراهم کردند، تشکر و قدردانی می
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Abstract 

Introduction: Considering the adverse effects of synthetic antioxidants, 

anticancer drugs and antibiotics on human health, in this study, 

bioactivities of Mentha longifolia L. essential oils collected from 

Marivan and Qaza An were examined and compared with each other for 

identification a natural alternative of synthetic antioxidants, anticancer 

drugs and antibiotics. 

Methods: Essential oil of M. longifolia leaves and stems collected from 

Marivan and Qaza An was prepared using solvent-free microwave 

extraction method. The essential oil components were identified by gas 

chromatography/mass spectrometry. The antioxidant and cytotoxicity 

activity of the essential oils were determined via β–carotene bleaching 

assay and brine shrimp lethality test, respectively. The antimicrobial 

activity of the essential oils was evaluated by the agar well diffusion 

method and by determination of minimum inhibitory concentration. 

 Results: The main components of M. longifolia essential oil collected 

from Marivan were pulegone (81.45%) and isopulegol (8.39%) and the 

main components of M .longifolia essential oil collected from Qaza An 

were pulegone (48.29%) and piperitenone oxide (23.53%). The 

inhibition of linoleic acid oxidation by M. longifolia essential oils 

collected from Marivan, Qaza An and BHT were 80.02%, 78.59% and 

95.50%, respectively. The LC50 of the M. longifolia essential oils 

collected from Marivan, Qaza An and vincristine sulfate were 

53.47μg/ml, 55.96 μg/ml and 0.751 μg/ml, respectively. M. longifolia 

essential oils had good antimicrobial activity, especially against gram-

positive bacteria. 

Conclusion: M. longifolia essential oils have significant antioxidant, 

antimicrobial and anticancer activity and can be introduced as 

alternatives of synthetic antioxidants, antibiotics and anti-cancer drugs.   
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