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 ها:کلیدواشه
ث٘ووبرٕ اًغودادٕ هوشهي رٗووَٕ    

(COPD) ،  ،ٖفو٘لن ک٘ف٘ت سًودگ 
 .آهَسػ

 

 21/11/1396تبرٗخ درٗبفت:  

 31/04/1397تبرٗخ پذٗزش: 

 چکیده
 

ػولکزد ٍ عومهتٖ ثبٗود ّودص افولٖ هزالجوت ٍ       ؼٗدارًد افشادر ث٘وبراًٖ کِ ث٘وبرٕ اًغدادٕ هشهي رِٗ  اّذاف
ّودص اس   اعوت. توز اس دود عج٘ؼوٖ    درهبى ثبؽد ثب اٗي دبل ک٘ف٘ت سًدگٖ ث٘وبراى اًغدادٕ هشهي رِٗ اغلت پوبٗ٘ي 

 اعت. ثز ک٘ف٘ت سًدگٖ ث٘وبراى هشهي اًغدادٕ رِٗ ف٘لن آهَسؽٖتأث٘ز آهَسػ ثِ رٍػ  اًدبم هغبلؼٔ دبضز تؼ٘٘ي

ثغوتزٕ در ثشوؼ    COPDًفوز اس ث٘ووبراى    40تدزثٖ اعت کِ رٍٕ ِإ ً٘و دبضز هغبلؼِ پضٍّؼ ّب هَاد ٍ رٍش
ِ  1396-1395داخلٖ ث٘وبرعتبى ؽْدا ؽْزعتبى لبٗي در عبل  ِ  ٕز٘و گاًدبم گزفتِ اعت، ًوًَو  ٔفوَر  هزاخؼو  ثو

( ٍ هؾشقوب   SF-36ک٘ف٘وت سًودگٖ )   ٔپزعؾوٌبه  .هداٍم ثِ ثشؼ داخلٖ ث٘وبرعتبى ؽْدا لوبٗي فوَر  گزفوت   
افوشار  ّب اس عزٗك ًوزم در ًْبٗت اعمػب  دبفل اس پزعؾٌبهِ تکو٘ل ؽد. ٗک هبُ ثؼد اس تزخ٘ـٍ دهَگزاف٘ک لجل 

SPSS  ّبٍٕ عجك آسهَى 05/0 دارٕهؼٌبدر عغح  20ٍٗزاٗؼWilcoxon  ٍpair T -test ؽد. لٍ٘تحلِٗتدش 
کِ ه٘بًگ٘ي عوٌٖ   ( هزد ثَدًددرفد 5/47ًفز ) 19ِ سى ٍ هَرد هغبلؼ ّٕب اس ًوًَِ درفد( 5/52ًفز ) 21 ّبٗبفتِ
کل ک٘ف٘ت سًدگٖ ٍ ثؼد رٍاًٖ ٍ خغوبًٖ ٍ توبهٖ ّؾت ثؼد ک٘ف٘ت سًودگٖ، لجول    ٓه٘بًگ٘ي ًوز .ثَد 6/62ّب  آى

 (p≤001/0ٍ ثؼد هداخلِ اختمص هؼٌبدارٕ ًؾبى دادًد )
ِ   ثب تَخِ ثِ ثزرعٖ ًتبٗح پضٍّؼ هٖ گ٘زٕ ًت٘جِ  ٔاخوزإ آهوَسػ ثبػوه ثْجوَد فؼبل٘وت رٍساًو       تَاى درٗبفوت کو
اثؼبد عومهتٖ )خغووٖ، رٍاًوٖ،     ٔکِ ّوؽَد  هغزح هٖإ  ؽَد؛ ثٌبثزاٗي ضزٍر  اخزإ ثزًبهِ هٖ COPDث٘وبراى 

 .ثزرعٖ کٌد.اختوبػٖ ٍ...( را 
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 1، شوبرٓ 26، دٍرٓ 1398فزٍردٗي ٍ اردٗبْشت داًشگبُ علَم پششکٖ سبشٍار، 

 هقدهه
(COPD)ث٘وبرٕ هشهي اًغدادٕ رِٗ 

هشهي، لبثل  ّبٕ ٘وبرٕث 1
 هحدٍدٗت ثب ثَدُ ٍ رًٍدُ پ٘ؼ کِ اعت پذٗز ى پ٘ؾگ٘زٕ ٍ درهب

 .]1[ؽَدٖ ه هؾشـ کبهل ثزگؾت ثدٍى َّاٖٗ راُ
ّوزاُ  ٔهبًٌد عزف ٖهؼوَلاً ػماو COPDث٘وبراى هجتم ثِ 

ثب خلظ، کبّؼ تحول ثوِ ٍرسػ، ٍٗشٌٗو ، کَتوبّٖ توٌفظ ٍ     
کٌٌود، تٌگوٖ ًفوظ اس ػماون      ثبسدم عَلاًٖ هد  را تدزثِ هٖ
چْبره٘ي ػلت  COPD .]2[ثغ٘بر ؽبٗغ در ث٘وبراى هجتم اعت 

ه٘لَ٘ى ًفز را در آهزٗکب گزفتبر کوزدُ   10هزگ ثَدُ ٍ ث٘ؼ اس 
. ]3[ٍ ٗکٖ اس ػلل افلٖ ًبتَاًٖ هشهي در دً٘ب اعوت   ]1[اعت 
 ،ّبٕ تٌفغوٖ هوزتجظ ثوب آى    ٍ ث٘وبرٕ COPD ،2011در عبل 
عبل را تحت تأث٘ز لوزار داد ٍ عوَه٘ي ػلوت     ه٘لَ٘ى ثشرگ 24

 ٓػلل ػوود  دٗگزرغن اٌٗکِ  ثِ .ثَد هتحدُ ٗبلا افلٖ هزگ در ا
عوبل   افوزاد ثوشرگ   درفود 5 در دوبل کوبّؼ اعوت،    ٘زٍه زگه

 کووِٖ ؛ ٍ درفووَرت]1[آهزٗکووب را تحووت تووأث٘ز لووزار دادُ اعووت 
هَلغ ثزإ اٗي ث٘وبراى اًدوبم ًگ٘وزد ثوِ     هداخم  هٌبعت ٍ ثِ

. در اٗوزاى  ]3[خَاّد رع٘د  2030عَه٘ي ػلت هزگ در عبل 
 1380اعتبى کؾَر در عبل  18 ،عبل 49تب  15در گزٍُ عٌٖ 

 105ًفوز   100000را ثوِ اسإ ّوز    COPDتؼداد هجتمٗبى ثِ 
ًفوز   100000ثِ اسإ ّز  ،عبل ثِ ثبلا 50ًفز ٍ در گزٍُ عٌٖ 

ًفز تشوو٘ي سدًود ٍ ث٘ؾوتز هجتمٗوبى هوزد ٍ عوبکٌ٘ي        1057
 .]2[ؽْزّب ثَدًد 

پ٘چ٘دُ ثوب   ٖفَرت اعت ٍ ثِ ٖک٘ف٘ت سًدگٖ هفَْم ٍع٘ؼ
، ه٘ووشاى اعووتممل، ٖؽووٌبخت عومهت خغوووبًٖ، ٍضووؼ٘ت رٍاى 

رٍاثوظ اختووبػٖ، ثبٍرّوبٕ ؽشقووٖ فوزد ٍ ّوچٌو٘ي ػَاهوول      
. ک٘ف٘وت سًودگٖ هفْوَهٖ چٌود     ]4[هح٘غٖ در ارتجبط اعت 

ّوبٕ فوزدٕ ٍ    ثؼدٕ ًغوجٖ ٍ هتوأثز اس سهوبى ٍ هکوبى ٍ ارسػ    
 .]5[اختوبػٖ اعت 

رٗوِ   ػولکوزد  اخوتمل  هوشهي  ٍ رًٍدُ پ٘ؼ رًٍد ثِ تَخِ ثب
 ث٘وبراى کبّؼ اٗي تٌفغٖ، ّبٕ بًًِؾ تؾدٗد ٍ ث٘وبرٕ اس ًبؽٖ

ٖ ّوب  عوبل  عٖ در را عمهت ٍضؼ٘ت تدرٗدٖ ِ  ٕ سًودگ  تدزثو

ٕ  ٘تفؼبل ٍ ف٘شٗکٖ ػولکزد اختوبػٖ، سًدگٖ هکزراً ٍ کزدُ  ّوب

 ٗب کبّؼ ث٘وبراى ًت٘دِ در ]8،7،6[ؽَد ٖ ه هشتل ّب آى رٍساًِ
 اس هتؼددٕ رٍاًٖ هؾکم  ٍ ٕ اختوبػّٖب ًمؼ دادى دعت اس

ِ  افغزدگٖ، ،اضغزاة تزط، لج٘ل ٕ گ گَؽو ٖ  ٍ ٘وز ِ  ٍاثغوتگ  ثو

ک٘ف٘وت   کوبّؼ  عوجت  ًْبٗت در کٌٌد کِ را تدزثِ هٖ دٗگزاى
 .]6[ ؽَد هٖ

ّوبٕ هٌبعوت در خقوَؿ ث٘ووبرٕ ٍ رٍػ      آهَسػ ثزًبهِ
 کٌود، رػبٗوت  ثبٗود  درهبى ٍ هَاردٕ کِ ث٘ووبر )خوَدهزالجتٖ(   

                                                                                          
1. chronic Obstructive Pulmonary Disease 

عووجت ثْجووَد ػولکووزد خغوووٖ ٍ عوومهت ػوووَهٖ ث٘وووبر ٍ   
ٍضؼ٘ت ػبعفٖ ٍ رٍاًٖ ٍ اختوبػٖ ث٘ووبر ٍ کوبّؼ    عَر ٘يّو

 .]9[ ؽَد هّٖب  در هحدٍدٗت ًمؼ
ؽَاّد ثغ٘برٕ دوبکٖ اس اٗوي اعوت کوِ ث٘ووبراى ٌّگوبم       

هزالجوت اس خوَد    ٓث٘وبرٕ ٍ ًحَ ثبرٓتزخ٘ـ اعمػب  کوٖ در
ٖ  کٌٌد هٖدرٗبفت  ّوبٕ   تَاًٌود ثوب کغوت هْوبر      . ث٘ووبراى هو

ٌٗودّبٕ  اّبٕ ػولکزدٕ ٍ فز تَاًبٖٗهزالجت اس خَد ثز آعبٗؼ، 
ارتمبٕ رفتبرّبٕ هزالجت اس خَد  .ث٘وبرٕ خَد تأث٘زگذار ثبؽٌد

کٌد تب ثز سًدگٖ خَد کٌتزل داؽتِ ثبؽٌد  هٖثِ ث٘وبراى کوک 
ٍ ثوب ػوَارك ًبؽوٖ اس ث٘ووبرٕ خوَد عوبسگبر ؽوًَد کوِ اٗوي          

 .]10[ اًدبهد هٖعبسگبرٕ ثِ ارتمب ک٘ف٘ت سًدگٖ ث٘وبراى 
ّوب ثوب تؾش٘قوٖ کوِ      ٘وبراى ثغتزٕ در ث٘وبرعتبىاهزٍسُ ث

ّوبٖٗ را کوِ هؼووَلاً در     ثغتزٕ ثبؽٌد، د٘ي تزخ٘ـ آهوَسػ 
ِ  . اسآًدوب ]11[کٌٌود   هزاکش درهبًٖ هؼوَل اعت درٗبفت هٖ  کو

ًبکوبفٖ آهوَسػ ثوِ ث٘ووبر اس      ٔٗکٖ اس ػَاهل ارااو کوجَد ٍلت 
ّبٕ  در ثغ٘برٕ اس هَارد اخزإ اٗي رٍػ ،عَٕ پزعتبراى اعت
ِ  فَر  ؽوفبّٖ ٍ چْوزُ   آهَسؽٖ کِ ث٘ؾتز ثِ اًدوبم  چْوزُ   ثو

 .]12[عبسد  ٌٗد آهَسػ را ثب هؾکمتٖ هَاخِ هٖا، فزؽَد هٖ
اکثووز ث٘وووبراى پووظ اس هووزخـ ؽوودى اس ث٘وبرعووتبى، ثووِ  
الگَّبٕ سًدگٖ لجلٖ خَد در ارتجبط ثب ٍرسػ، اعتؼوبل ع٘گبر 

برٕ ث٘وو  ٍٓ ثوِ ػَاهول هغوتؼدکٌٌد    گزدًدٖ ٍ رصٗن غذاٖٗ ثزه
لجول ٍ ثؼود اس    رٍ لاسم اعوت  اس اٗوي . ]13[خَد تَخْٖ ًدارًود  
ٍٕ دادُ ؽوَد   ّٓبٕ ضزٍرٕ ثِ ث٘وبر ٍ خبًَاد تزخ٘ـ، آگبّٖ

. ٍٗدَٗ ٗکٖ اس ٍعبٗل کوک آهَسؽوٖ اعوت کوِ در اهوز     ]14[
ؽَد. ف٘لن ٍٗودَٖٗٗ، ثوزإ اًتموبل     آهَسػ ث٘وبراى اعتفبدُ هٖ

سهوبى کَتوبُ اعوتفبدُ     هفبّ٘ن پبِٗ ثزإ آهَسػ ثِ ث٘وبراى در
ؽَد. اس هشاٗبٕ آى، ػدم اضغزاة در سهبى آهوَسػ، اضوبفِ    هٖ

کزدى اعمػب  ثِ اعمػب  لجلٖ ٍ اعتفبدُ اس رًو ، دزکوت ٍ   
ٕ هشتلف اعت کِ اٗي هَارد ّوزاُ ثب فودا ٍ تقوَٗز   ّب فحٌِ

ثوب تَخوِ ثوِ اٌٗکوِ      .]15[ؽَد ٖ هثبػه آهَسػ ث٘ؾتز فزاگ٘ز 
ِ  اًد ثِتَ ؽبخـ ک٘ف٘ت سًدگٖ هٖ ِ  فَر  ّوو توأث٘ز   ٕا خبًجو

هزالجت اًدبم ؽودُ را ارسٗوبثٖ ًوبٗود ٍ ً٘وش ثبّودص کوبرثزدٕ       
تَفِ٘ ٍ تَعؼِ اخزإ ثزًبهِ تزخ٘ـ، پضٍّؾگز ثز آى ؽد توب  
تأث٘ز آهَسػ ثِ رٍػ ف٘لن آهَسؽٖ ثز ک٘ف٘ت سًدگٖ ث٘ووبراى  

COPD .را ثزرعٖ ًوبٗد 

 ها هواد و روش
آهوبرٕ اٗوي    ٔخبهؼو  تدزثٖ اعوت.  ً٘وِ إ غبلؼِهاٗي پضٍّؼ 

ٖ پضٍّؼ ؽوبهل   کوِ در ثشوؼ    اعوت  COPDث٘ووبراى   تووبه
     ٕ   داخلٖ ث٘وبرعتبى ؽوْدا لوبٗي در سهوبى اًدوبم پوضٍّؼ )د

. ّغوتٌد ( ثغوتزٕ ٍ تحوت درهوبى    1396اردٗجْؾت  تب 1395
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 1، شوبرٓ 26، دٍرٓ 1398فزٍردٗي ٍ اردٗبْشت داًشگبُ علَم پششکٖ سبشٍار،    

 ٔهغبلؼو ثز اعبط ه٘بًگ٘ي  ٔددن ًوًَِ ثز اعبط فزهَل همبٗغ
درفود ٍ توَاى    95وٌ٘وبى  ثب عغح اع ]16[هؾبثِ ثزاسپزدخبًٖ 

ثوب ادتووبل رٗووشػ    ؽود ًفوز هحبعووجِ   21درفود   80آسهوَى  
 ًفز در ًظز گزفتِ ؽد 40ّب در هم٘بط ٍع٘غ  ًوًَِ
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ِ   ًبهٔ ٗتپظ اس کغت رضب ٕ گ آگبّبًِ کتجوٖ، ًوًَو ثوِ   ٘وز
رٍػ در دعتزط اًدبم ؽد. هؼ٘برّبٕ ٍرٍد ثِ هغبلؼِ ؽوبهل:  

COPD   ،ٌٖ٘ثب تؾش٘ـ هتشقـ داخلٖ ٍ ثب تأٗ٘د ػماون ثوبل 
در سهوبى اخوزإ   ثغوتزٕ در ثشوؼ   عوبل،   99تب  20عي ث٘ي 
ٕ ، آهوبدگٖ خغووٖ ٍ رٍاًوٖ    ٖآهَسؽو  ٔثزًبه آهوَسػ، اس   ثوزا

دَٗبى التحق٘مى ٍ داًؾو  اػضبٕ کبدر ثْداؽتٖ درهبًٖ ٗب فبرؽ
اختمل ػدم ّبٕ ٍاثغتِ ًجبؽد،  ّبٕ ػلَم پشؽکٖ ٍ رؽتِ رؽتِ

تغ٘٘وز ػوودُ در    ٍ هؼ٘برّبٕ خزٍج ؽبهل: ؽٌبختِ ؽدُ رٍاًٖ
، هْوبخز ،  ٕعوَس  سًدگٖ هثول هوزگ ٗکوٖ اس ػشٗوشاى، آتوؼ     

   ِ ثوِ   ٗوک  عبًحِ، عمق ٍ ّوچٌ٘ي اثوتمٕ خَٗؾوبًٍداى درخو
ِ    ّبٕ فؼت ث٘وبرٕ ِ  ، الؼمج ٍ... در عوَل هود  هغبلؼو  اثوتم ثو

 پظ اس توزخ٘ـ، اهکبى ثزلزارٕ توبط ث٘وبرٕ اػقبة ٍ رٍاى، 
 اعوت ؽوَد.  ث٘ووبر   فوَ  ٍ  ؽزکت در پضٍّؼ ٔاس اداه اًقزاص

ِ اثشارّبٖٗ کوِ   ّوب در اٗوي پوضٍّؼ     دادُ ٕآٍر خووغ هٌظوَر   ثو
 14فزم اًتشبة ٍادد پضٍّؼ: ؽبهل : اًد اس ػجبر  اعتفبدُ ؽد،

ٍ خوزٍج هٌظوَر ؽودُ    عؤال اعت کوِ در آى هؼ٘برّوبٕ ٍرٍد   
ّب اؽبرُ ؽدُ  اعت ٍ در لغوت هؾشقب  ٍادد پضٍّؼ ثِ آى
اٗوي پزعؾوٌبهِ    :اعت ٍ فزم ثزرعوٖ هؾشقوب  دهَگزاف٘وک   

تؼ٘٘ي ثزإ ؽبهل عؤالا  خٌظ، عي، تأّل، تحق٘م  اعت. 
رٍاٖٗ فزم اًتشبة ٍاددّبٕ پضٍّؼ ٍ اعمػب  فزدٕ اس رٍاٖٗ 

 ّٔب پظ اس هغبلؼ ي فزمهحتَا اعتفبدُ ؽد. ثِ اٗي فَر  کِ اٗ
کتت هزخغ، همبلا  ٍ هٌبثغ هؼتجز داخلٖ ٍ خبرخٖ ٍ اعتفبدُ 

هَرد پضٍّؼ تٌظ٘ن  ٌّ٘ٔبٕ هؼتجز ػلَم پشؽکٖ درسه اس عبٗت
دُ ًفووز اس اػضووب  ثزرعووٖ ٍ افوومح در اخت٘ووبر  ثووزإؽوودُ ٍ 

ٍ پوظ اس هٌظوَر   ػلوٖ داًؾوکدٓ پزعوتبرٕ لوبٗي لوزار      ٘ئتّ
ٕ افمدب  لاسم  کزدى تفبدُ در پوضٍّؼ تودٍٗي ؽود.    اعو  ثوزا
تؼ٘وو٘ي پبٗووبٖٗ فووزم اًتشووبة ٍادوودّبٕ پووضٍّؼ ٍ  هٌظووَر ثووِ

ِ   اعوت اعمػب  فزدٕ ؽبهل عؤالاتٖ ٍاضوح   دفؼوب  در   کوِ ثو
ّوب   تحم٘مب  هَرد اعتفبدُ لزار گزفتِ، ثٌبثزاٗي پبٗبٖٗ آى دٗگز

 تأٗ٘د ؽدُ اعت.
اٗوي پزعؾوٌبهِ    :SF-36ثزرعٖ ک٘ف٘ت سًدگٖ  ٔپزعؾٌبه

عوؤال   36ٍ ؽبهل  عٌدد هٖک٘ف٘ت سًدگٖ را در ّؾت ثشؼ 

 3عوؤال )عوؤال    10ػولکزد خغوٖ  :ثشؼ آى ؽبهل 8اعت. 
 4(، هحدٍدٗت اٗفبٕ ًمؼ هزثوَط ثوِ هؾوکل خغووٖ     12تب 

(، هحودٍدٗت اٗفوبٕ ًموؼ هزثوَط ثوِ      16تب  13عؤال )عؤال 
 عوؤال  2(، درد ثودًٖ  19توب   17عؤال )عؤال  3هؾکل رٍدٖ 

ٍ  20عووؤال )عووؤال  2(، ػولکووزد اختوووبػٖ 22ٍ  21)عووؤال 
(، 29تب  28ٍ  25تب  23عؤال )عؤالا   5(، عمهت ػبعفٖ 32

(، 31توب   30ٍ  27توب   26عوؤال )عوؤالا     4اًزصٕ ٍ خغتگٖ 
( اعوت ٍ ٗوک   36تب  33ٍ  1عؤال )عؤالا   5عمهت ػوَهٖ 
کول   ٓزّب ٍخَد ًداؽتِ ٍ ثب ًو اس هم٘بط کدام ٘چعؤال کِ در ّ
ؽدُ اعوت.   ٕگذار ًوزُ 100تب  0ؽَد. ّز ثشؼ ث٘ي  خوغ هٖ

ثبلاتزٗي عغح  100تزٗي عغح ٍ  پبٗ٘ي ٓدٌّد اهت٘بس ففز ًؾبى
 ک٘ف٘ت سًدگٖ فزد اعت.

(، 50-0ًوبهغلَة )ًووزا     ٔک٘ف٘ت سًدگٖ ثوِ عوِ دعوت   
( 75( ٍ هغلَة )ًوزا  ثوبلاتز اس  75-50ًغجتبً هغلَة )ًوزا  

اٗي پزعؾٌبهِ ؽبهل دٍ ثشؼ اثؼوبد   . ّوچٌ٘يؽد ٕثٌد دعتِ
ه٘وبًگ٘ي اعوتبًدارد اثؼوبد خغووبًٖ ٍ      .خغوبًٖ ٍ رٍاًٖ اعت

 ٓدٌّد ثِ تزت٘ت ًؾبى 50تز اس  اعت کِ ثبلاتز ٍ پبٗ٘ي 50رٍاًٖ 
ّوبٕ ػولکوزد    ه٘بًگ٘ي ػولکزد ثبلا ٍ پبٗ٘ي اعت سٗوز هم٘وبط  

هؾکم  خغووبًٖ،   ٍٔاعغ خغوبًٖ، هحدٍدٗت اٗفبٕ ًمؼ ثِ
هت ػوَهٖ هزثَط ثوِ ثؼود خغووبًٖ ٍ عوزسًدگٖ،     درد ٍ عم

ػولکزد اختوبػٖ، اًزصٕ ٍ خغتگٖ ٍ هحدٍدٗت اٗفوبٕ ًموؼ   
هؾکم  رٍاًٖ هزثَط ثِ ثؼد رٍاًوٖ ک٘ف٘وت سًودگٖ     ٍٔاعغ ثِ

 اعت.
رٍاٗوٖ  ، پضٍّؾگز ػلَم ثْداؽتٖ خْبد داًؾوگبّٖ کبؽوبى  

کوزدُ  تأٗ٘ود  را  SF-36ک٘ف٘ت سًدگٖ  ٔفبرعٖ پزعؾٌبه ًٔغش
اس آسهَى رٍاٖٗ ّوگزا اعوتفبدُ ؽودُ    ،إ تؼ٘٘ي رٍاٖٗ. ثزاعت

( 4/0کِ توبهٖ ضزاٗت ّوجغتگٖ ث٘ؼ اس همدار تَفِ٘ ؽودُ ) 
. هٌتظوزٕ ٍ  ]17[( ثَدُ اعت 59/0تب  85/0تغ٘٘زا  ) ٔثب داهٌ

ٍ کوزدُ  ثوِ فبرعوٖ تزخووِ    اٗوي اثشارّوب را   ً٘ش  ]18[ّوکبراى 
 رٍاٖٗ آى تأٗ٘د ؽدُ اعت.

پبٗوبٖٗ   ،خْبد داًؾوگبّٖ کبؽوبى  پضٍّؾگز ػلَم ثْداؽتٖ 
ا رٍػ را ثوب  SF-36ک٘ف٘وت سًودگٖ    ٔفبرعٖ پزعؾوٌبه  ًٔغش

ًجوب  ثو٘ي   اضوزٗت آلفوبٕ کز   ٍ کوزدُ ّوغبًٖ درًٍٖ هحبعجِ 
. ّوچٌ٘ي اٗي اثشارّوب  ]17[ثِ دعت آهدُ اعت  90/0تب  77/0

اثشارٕ  ،94/0تب  60/0تَعظ هکٖ ثب ضزٗت آلفبٕ کزاًجب  ث٘ي 
اٗوي   ]18[. هٌتظوزٕ ٍ ّوکوبراى  ]19[پبٗب هؼزفٖ ؽودُ اعوت   

ّب تؼ٘٘ي ؽودُ   ٍ پبٗبٖٗ آىکزدُ ً٘ش ثِ فبرعٖ تزخوِ اثشارّب را 
 اعت.

 ِ إ ٍ کغووت  پضٍّؾووگز پووظ اس اًدووبم هغبلؼووب  کتبثشبًوو
آهووبدگٖ لاسم ثووزإ اًدووبم تحم٘ووك ٍ اخووذ هؼزفووٖ رعوووٖ اس  

ث٘وبرعتبى ؽْدا  ىپزعتبرٕ ٍ هبهبٖٗ لبٗي ثِ هغئَلا ٓداًؾکد



 هحوذرضب جبًٖ ٍ ّوکبراى 
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ّوب، در ثشوؼ داخلوٖ     ؼِ ٍ پظ اس کغت هَافمت آىلبٗي هزاخ
. کبر کزدّب  دادُ ٕآٍر ث٘وبرعتبى آهَسؽٖ هذکَر الدام ثِ خوغ

ٍ تووب تووبرٗ    ؽوودآغووبس  1/11/1395اس تووبرٗ   ٘ووزٕگ ًوًَووِ
کوِ پضٍّؾوگز ّوزرٍس اس     فوَر   ٗياداهِ ٗبفت. ثود  1/2/1396

ثؼوداسظْز   7الوٖ   5ثؼداسظْز ٍ اس عبػت  12فجح تب  8عبػت 
را کِ  COPDٍ ث٘وبراى هجتم ثِ  کزدُثشؼ داخلٖ هزاخؼِ ثِ 

. پضٍّؾوگز  کوزد ٍاخد ؽزاٗظ ًوًَِ پضٍّؼ ثَدًود را اًتشوبة   
پظ اس هؼزفٖ خَد ّدص اس اًدبم پضٍّؼ ٍ چگًَگٖ اًدبم کبر 

ّب تَض٘ح دادُ ٍ عپظ فزم اعمػوب  دهَگزاف٘وک ثوز     را ثِ آى
 ِ تکو٘ول  ث٘ووبر   ّٓوبٕ ث٘ووبر )هقوبدجِ( ٍ پزًٍود     اعبط گفتو

ثوِ   SF-36ک٘ف٘وت سًودگٖ    ٔثؼد پزعؾوٌبه  ٔؽد. در هزدل هٖ
    ٖ ِ   رٍػ هقبدجِ تَعوظ پضٍّؾوگز تکو٘ول هو هٌظوَر   ؽود. ثو

اعوٌ٘بى اس پبٗدار ؽودى ٍضوؼ٘ت ث٘ووبر ٍ پ٘ؾوگ٘زٕ اس ثوزٍس      
هؾکم  ادتوبلٖ ٍ ً٘ش رػبٗت افَل اخملوٖ تحم٘وك، ضووي    

بٕ ّو  ؽٌبعبٖٗ ث٘وبراى اس ثدٍ ٍرٍد ثِ ثشؼ داخلٖ، پزعؾٌبهِ
ثغوتزٕ ٍ پوظ اس ثبثوت     ًشغوت عوبػت   48الٖ  24فَق عٖ 

ِ    ؽدى ٍضؼ٘ت ث٘وبر تکو٘ل هٖ فوَر  فو٘لن    ؽود. آهوَسػ ثو
آهَسؽوٖ ؽوبهل:    ٔؽد. هحتَإ کلوٖ ثزًبهو   آهَسؽٖ اًدبم هٖ

تؼزٗف ث٘وبرٕ ٍ ػمان آى، راّکبرّبٕ تغک٘ي ػماون ث٘ووبرٕ،   
ِ  إ، آهَسػ تکٌ٘ک توٌفظ لوت   ًکب  تغذِٗ ، آهوَسػ  ٕا غٌچو

 .اعت ّبٕ درهبًٖ فبدُ اس اعپزٕ تٌفغٖ ٍ تَفِ٘اعت
آهَسؽووٖ کووِ ؽووبهل توووبم هغبلووت  CDٌّگووبم ثغووتزٕ، 

ّوب خَاعوتِ    آهَسؽٖ ثَد در اخت٘بر ث٘وبراى لزار گزفت ٍ اس آى
ؽد کِ هَارد آهَسؽوٖ را در هٌوشل ثوِ کوبر گ٘زًود. در سهوبى       
تزخ٘ـ ث٘وبراى، ک٘ف٘ت سًدگٖ ثب اثشار ثزرعٖ ک٘ف٘ت سًودگٖ  

هوبُ پوظ اس    1ػٌَاى هجٌبٖٗ ثزإ همبٗغِ ثوب   ؽد ٍ ثِعٌد٘دُ 
 اعتفبدُ ؽد.تزخ٘ـ 
فوَر    هبُ پظ اس تزخ٘ـ ثِ 1هٌظَر ارسؽ٘بثٖ آهَسػ  ثِ

تلفٌٖ دٍثبرُ ک٘ف٘ت سًدگٖ هقوبدجِ عوٌد٘دُ ؽود ٍ عوپظ     
لووزار گزفووت. پووظ اس اتوووبم  ٍتحل٘وول ٗووِهووَرد همبٗغووِ ٍ تدش

ٕ ؽودُ ٍ کودّب   ّب کدگوذار  ّب فزم گ٘زٕ ٍ گزدآٍرٕ دادُ ًوًَِ
ٍارد راٗبًووِ ؽوودًد ٍ پووظ اس کغووت اعوٌ٘ووبى اس فووحت ٍرٍد  

ٍٗوزاٗؼ   SPSSافشار  ّب تَعظ ًزم ٍتحل٘ل دادُ اعمػب ، تدشِٗ
 رٍ اس اٗوي . ؽود ّبٕ آهوبرٕ یٗول اعوتفبدُ     اًدبم ٍ اس رٍػ 20

تَعظ آهبر تَف٘فٖ ه٘بًگ٘ي، اًحزاص هؼ٘بر، درفود ٍ فزاٍاًوٖ   
زإ همبٗغوِ لجول ٍ ثؼود    ثو  .هؾشقب  دهَگزاف٘ک تؼ٘٘ي ؽد

. ؽود اعتفبدُ  Wilcoxon  ٍPair T-testّبٕ  هداخلِ، اس آسهَى
دارٕ  ٍ عغح هؼٌوب  درفد95ّب ضزٗت اعوٌ٘بى  در توبم آسهَى

ثوَد،   p<05/0در هَاردٕ کِ  رٍ اٗي اسهدًظز لزار گزفت،  05/0
ٖ     باختمص آهبرٕ هؼٌو  ِ  دار گوشارػ ؽود. همدظوب  اخملو  کو

ى آگبّبًِ کتجٖ ٍ اعوٌ٘وبى اس هحزهبًوِ ثوَد    ًبهٔ ٗتؽبهل رضب
هغبلؼوِ   يٗادر هغبلؼِ لحبػ ؽد.  اعت اعمػب  در ّز هزدلِ

ثوووووب کووووود  زخٌووووود٘ث ٖدر داًؾوووووگبُ ػلوووووَم پشؽوووووک
IR.BUMS.REC.1395.269 اعت. دُ٘ثِ ثجت رع 

 ها یافته
ّب تَسٗغ  ًتبٗح آسهَى کَلوَگزٍص اعو٘زًَص ًؾبى داد کِ دادُ

ّبٕ غ٘زپبراهتزٗک اعوتفبدُ   اٗي اس آسهَىثٌبثز دارًد؛ ٖغ٘زًزهبل
 1ّب در خودٍل   ؽد. در اٗي هغبلؼِ هؾشقب  دهَگزاف٘ک دادُ

ٖ   2ًتبٗح خدٍل . اعت آهدُ ِ   ًؾوبى هو هوبُ   1ثؼود اس   دّود کو
ٍ عوومهت  67±83/11هداخلووِ عووزسًدگٖ ثووب ه٘ووبًگ٘ي ًوووزُ 

ثِ تزت٘ت ث٘ؾوتزٗي ٍ   62/51±41/13ػوَهٖ ثب ه٘بًگ٘ي ًوزُ 
ه٘وبًگ٘ي ًووزُ کول ک٘ف٘وت     ا کغوت کزدًود.   کوتزٗي ًووزُ ر 

سًدگٖ ٍ ثؼد رٍاًٖ ٍ خغووبًٖ ٍ تووبهٖ ّؾوت ثؼود ک٘ف٘وت      
سًوودگٖ، لجوول ٍ ثؼوود هداخلووِ اخووتمص هؼٌووبدارٕ ًؾووبى داد  

(001/0≥p). 

 
 تَسٗع فزاٍاًٖ هشخصبت دهَگزاف٘ک ب٘وبراى .1جذٍل 

 گزٍُ

 هتغ٘ز

 ف٘لن آهَسؽٖ

 تؼداد )درفد(

 خٌظ
 21(5/25) سى

 19(5/47) هزد

 ؽغل

 8(20) دار خبًِ

 10(25) ث٘کبر

 22(55) آساد

 تحق٘م 
 25(5/62) فبلد عَاد خَاًدى ٍ ًَؽتي

 15(5/37) ثبعَاد

 31(5/77) هتأّل ٍضؼ٘ت تأّل



 ...ز ک٘ف٘ت سًذگٖ ب٘وبراىف٘لن آهَسشٖ ببزرسٖ تأث٘ز آهَسش بِ رٍش  
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 9(5/22) هدزد

 

 ابعبد ک٘ف٘ت سًذگٖ قبل ٍ بعذ هذاخلِ در گزٍُ ف٘لن آهَسشٖ ٔهقبٗس .2جذٍل 

 ف٘لن آهَسؽٖ گزٍُ
 آسهَى ٍٗلکبکغَى

 ثؼد هداخلِ لجل هداخلِ سهبى
 Pهمدار  ه٘بًگ٘ي )اًحزاص هؼ٘بر( ه٘بًگ٘ي )اًحزاص هؼ٘بر( اثؼبد ک٘ف٘ت سًدگٖ

 p≤001/0 63±75/14 49±64/13 ػولکزد خغوٖ

 p≤001/0 50/52±75/28 87/21±06/22 اختمل ًمؼ ثِ خبعز عمهت خغوٖ

 p≤001/0 83/65±67/26 66/31±55/34 اختمل ًمؼ ثِ خبعز عمهت ػبعفٖ

 p≤001/0 37/56±93/14 37/39±53/16 اًزصٕ/خغتگٖ

 p≤001/0 67±83/11 60/52±43/17 ٖعزسًدگ

 p≤001/0 60±33/13 75/37±80/130 ػولکزد اختوبػٖ

 p≤001/0 56/63±58/10 75/36±58/17 درد ثدًٖ

 P≤001/0 62/51±41/13 25/36±69/11 عمهت ػوَهٖ

 P≤001/0 67/57±43/12 96/35±46/10 ثؼد خغوبًٖ

 P≤001/0 30/63±01/12 59/40±74/15 ثؼد رٍاًٖ

 p≤001/0 98/59±31/11 84/37±35/11 ًوزُ کل

 

 بحث 
ثزرعٖ تأث٘ز آهَسػ ثِ رٍػ فو٘لن   اٗي پضٍّؼ ثبّدص تؼ٘٘ي

آهَسؽٖ ثز ک٘ف٘ت سًودگٖ ث٘ووبراى هوشهي اًغودادٕ رٗوِ در      
کل ک٘ف٘وت سًودگٖ ٍ    ٓؽْزعتبى لبٗي اًدبم ؽد. ه٘بًگ٘ي ًوز

ثؼد رٍاًٖ ٍ خغوبًٖ ٍ توبهٖ ّؾت ثؼد ک٘ف٘ت سًدگٖ، لجول  
 (p≤001/0ٍ ثؼد هداخلِ اختمص هؼٌبدارٕ ًؾبى دادًد )

عمهت ػوَهٖ  ٓه٘بًگ٘ي ًوز ٔدر ارتجبط ثب تؼ٘٘ي ٍ همبٗغ
ٖ    COPDدر ث٘وبراى  دّود کوِ لجول ٍ ثؼود اس      ًتوبٗح ًؾوبى هو
( در ًت٘دوِ  p≤001/0)ٍخوَد دارد   ٕاختمص هؼٌوبدار  ٔهداخل

آهَسػ ثِ رٍػ ف٘لن آهَسؽوٖ ثوز عومهت ػووَهٖ ث٘ووبراى      
COPD      ٔهؤثز ثَدُ ٍ ثبػوه ثْجوَد آى ؽودُ اعوت. در هغبلؼو 
ارسٗوبثٖ اثزثشؾوٖ آهوَسػ    »کوِ تحوت ػٌوَاى    ] 20[سادُ  للٖ

هزالجت اس ث٘وبر ثز ک٘ف٘ت سًدگٖ هزالجوبى ث٘ووبراى هجوتم ثوِ     
ٖ  ٔعووکت ٍ ّوچٌوو٘ي در  «هغووشٕ کبرآسهووبٖٗ ه٘ووداًٖ تقووبدف

ثزرعوٖ توأث٘ز آهوَسػ    »کِ تحت ػٌوَاى   ]21[هغبلؼِ خَادٕ
ّوبٕ   ّبٕ سًدگٖ ثز ک٘ف٘ت سًدگٖ پزعتبراى ث٘وبرعتبى هْبر 
اًدبم ؽد. تأث٘ز آهَسػ ثز عومهت ػووَهٖ ثو٘ي دٍ     «آثبد خزم

( ٍ p≤001/0تزت٘ووت )ِ ٍ ثوو دار بگووزٍُ هداخلووِ ٍ کٌتووزل هؼٌوو
(004;p) ز اعت.کِ هغبثك ثب پضٍّؼ دبض ثَد 

ػولکووزد  ٓه٘ووبًگ٘ي ًوووز ٔدر ارتجووبط ثووب تؼ٘وو٘ي ٍ همبٗغوو
دّد کِ لجل ٍ ثؼود   ًتبٗح ًؾبى هٖ COPDخغوٖ در ث٘وبراى 

( در ًت٘دِ p≤001/0ٍخَد دارد ) ٕاس هداخلِ اختمص هؼٌبدار
آهَسػ ثِ رٍػ ف٘لن آهَسؽوٖ ثوز ػولکوزد خغووٖ ث٘ووبراى      

COPD     ٔهغبلؼو . در هؤثز ثَدُ ٍ ثبػوه ثْجوَد آى ؽودُ اعوت 
ثزرعوٖ توأث٘ز آهوَسػ هزالجوت اس     »تحت ػٌَاى  ]22[ًزٗوبًٖ

  ٕ ٍ ّوچٌو٘ي در  « خَد ثز ک٘ف٘ت سًدگٖ ث٘ووبراى ّوَدٗوبل٘ش
توأث٘ز آهوَسػ   »کوِ تحوت ػٌوَاى     ]16[ثزاس پزدًدبًٖ ٔهغبلؼ

َٖٗ ثوز ک٘ف٘وت سًودگٖ ٍ    ٗهزالجت اس خَد اس عزٗك ف٘لن ٍٗود 
 ،اًدبم ؽود  «ػولکزد خغوٖ ث٘وبراى تحت درهبى ثب ّوَدٗبل٘ش

 ث٘ي دٍ گزٍُ هداخلِ ٍ کٌتزلتأث٘ز آهَسػ ثز ػولکزد خغوٖ 
( کِ ّوغوَ ٍ  p( ٍ )018/0;p≤001/0تزت٘ت ) ثَد ٍ ثِ دار بهؼٌ

 هغبثك ثب پضٍّؼ دبضز اعت.
ه٘وبًگ٘ي ًووزُ هحودٍدٗت در ًموؼ      ٔدر ارتجبط ثب همبٗغو 

ًتووبٗح ًؾووبى  COPDًبؽووٖ اس هؾووکم  رٍاًووٖ در ث٘وووبراى  
ٍخوَد دارد   ٕثؼد اس هداخلِ اختمص هؼٌبدار دّد کِ لجل ٍ هٖ
(001/0≥p  در ًت٘دووِ آهووَسػ ثووِ رٍػ فوو٘لن آهَسؽووٖ ثووز )

 COPDهحدٍدٗت در ًمؼ ًبؽٖ اس هؾوکم  رٍاًوٖ ث٘ووبراى    
 ٔهووؤثز ثووَدُ اعووت ٍ ثبػووه ثْجووَد آى ؽوودُ اعووت. در هغبلؼوو

توأث٘ز فو٘لن آهَسؽوٖ ثوز     »کِ تحوت ػٌوَاى    ]23[دٍعت ٍعي
ٖ ک٘ف٘ت سًدگٖ ٍ  ٍ توأث٘ز   «رضبٗتوٌدٕ ث٘وبراى تزاکئَعوتَه

ثو٘ي دٍ  آهَسػ ثز هحدٍدٗت در ًمؼ ًبؽٖ اس هؾکم  رٍاًٖ 
( کوِ ّوغوَ ٍ   p;001/0ثوَد )  دار بهؼٌو گزٍُ هداخلِ ٍ کٌتزل 

 هغبثك ثب پضٍّؼ دبضز اعت.



 هحوذرضب جبًٖ ٍ ّوکبراى 
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در فؼبل٘وت اختووبػٖ   ه٘وبًگ٘ي ًووزُ    ٔدر ارتجبط ثب همبٗغ
ل ٍ ثؼود اس هداخلوِ   دّد کِ لج ًتبٗح ًؾبى هٖ COPDث٘وبراى 

در ًت٘دوِ آهوَسػ    .(p≤001/0ٍخَد دارد ) ٕاختمص هؼٌبدار
 COPDثِ رٍػ ف٘لن آهَسؽٖ ثوز فؼبل٘وت اختووبػٖ ث٘ووبراى     

ٕ  ٔهؤثز ثوَدُ اعوت. در هغبلؼو    کوِ تحوت ػٌوَاى     ]21[خوَاد
ّبٕ سًودگٖ ثوز ک٘ف٘وت سًودگٖ      ثزرعٖ تأث٘ز آهَسػ هْبر »

ؽود ٍ ّوچٌو٘ي در    اًدوبم « آثبد ّبٕ خزم پزعتبراى ث٘وبرعتبى
توأث٘ز آهوَسػ   "کوِ تحوت ػٌوَاى     ]16[هغبلؼِ ثزاس پزدًدبًٖ 

هزالجت اس خَد اس عزٗك فو٘لن ٍٗوداَٖٗ ثوز ک٘ف٘وت سًودگٖ ٍ      
هؾکم  خغوٖ ث٘ووبراى تحوت درهوبى ثوب ّوَدٗوبل٘ش، توأث٘ز       

 ثو٘ي دٍ گوزٍُ هداخلوِ ٍ کٌتوزل    آهَسػ ثز فؼبل٘ت اختووبػٖ  
( کِ ّوغوَ  035/0;p) ٍ (p≤001/0ثَد ٍ ثِ تزت٘ت ) دارٖ هؼٌ

 ٍ هغبثك ثب پضٍّؼ دبضز اعت.
 COPDدر ث٘ووبراى  درد ه٘بًگ٘ي ًووزُ   ٔدر راثغِ ثب همبٗغ

 ٕدّد کِ لجل ٍ ثؼد اس هداخلِ اختمص هؼٌبدار ًتبٗح ًؾبى هٖ
( در ًت٘دووِ آهووَسػ ثووِ رٍػ فوو٘لن   p≤001/0ٍخووَد دارد )

هوؤثز ثوَدُ اعوت در هغبلؼوِ      COPDآهَسؽٖ ثز درد ث٘وبراى 
توأث٘ز فو٘لن آهَسؽوٖ ثوز     »کِ تحت ػٌوَاى   ]23[دٍعت  ٍعي

 ٖ ٍ توأث٘ز  « ک٘ف٘ت سًدگٖ ٍ رضبٗتوٌدٕ ث٘وبراى تزاکئَعوتَه
آهَسػ ثز هحدٍدٗت در ًمؼ ًبؽٖ اس هؾکم  رٍاًٖ ثو٘ي دٍ  

( کوِ ّوغوَ ٍ   p;001/0ثوَد )  دارٖ گزٍُ هداخلِ ٍ کٌتزل هؼٌ
در هغبلؼووِ ثووزاس   ٍلووٖهغووبثك ثووب پووضٍّؼ دبضووز اعووت    

تأث٘ز آهَسػ هزالجوت اس خوَد   »کِ تحت ػٌَاى  ]16[پزدًدبًٖ
َٖٗ ثز ک٘ف٘ت سًدگٖ ٍ هؾوکم  خغووٖ   ٗاس عزٗك ف٘لن ٍٗد

اًدبم ؽد. تأث٘ز آهَسػ ثوز   «ث٘وبراى تحت درهبى ثب ّوَدٗبل٘ش
ًجووَد  دار بهؼٌوو ٗووي دٍ گووزٍُ هداخلووِ ٍ کٌتووزل  ا درد ثوودًٖ

(329/0;pکِ ّوغَ ٍ هغبثك ث )  ً ٘غوت کوِ   ب پوضٍّؼ دبضوز
تَاًود دل٘ول اٗوي    ٖ هو ث٘وبراى اًتشبثٖ ٍ ه٘بًگ٘ي عٌٖ هتفبٍ  

 .تفبٍ  ًتبٗح ثبؽد
هحدٍدٗت در ًمؼ ًبؽوٖ   ٓه٘بًگ٘ي ًوز ٔدر ارتجبط ثب همبٗغ
دّد کِ  ًتبٗح ًؾبى هٖ COPDدر ث٘وبراى  اس هؾکم  خغوبًٖ

( p≤001/0ٍخوَد دارد )  ٕلجل ٍ ثؼد اس هداخلِ اختمص هؼٌبدار
در ًت٘دِ آهَسػ ثِ رٍػ ف٘لن آهَسؽٖ ثز هحودٍدٗت در ًموؼ   

هوؤثز ثوَدُ اعوت ٍ     COPDًبؽٖ اس هؾکم  خغوبًٖ ث٘وبراى 
کِ تحوت   ]23[دٍعت ٍعي ٔثبػه ثْجَد آى ؽدُ اعت. در هغبلؼ

تأث٘ز ف٘لن آهَسؽوٖ ثوز ک٘ف٘وت سًودگٖ ٍ رضوبٗتوٌدٕ      »ػٌَاى 
در ًموؼ  ٍ تأث٘ز آهَسػ ثوز هحودٍدٗت   « ث٘وبراى تزاکئَعتَهٖ

 دار بًبؽٖ اس هؾکم  رٍاًٖ ث٘ي دٍ گزٍُ هداخلوِ ٍ کٌتوزل هؼٌو   
در  ( کِ ّوغَ ٍ هغبثك ثب پوضٍّؼ دبضوز اعوت.   p;001/0ثَد )

 تأث٘ز ه٘شاى تحت ػٌَاى ثزرعٖ ]24[هغبلؼٔ عَاف٘بى ٍ ّوکبراى

ِ  هجوتم  سًوبى  سًدگٖ ک٘ف٘ت ثز هدٍى آهَسؽٖ ثزًبهِ کووزدرد   ثو
هحودٍدٗت  ه٘بًگ٘ي ًوزُ اثؼوبد   هشهي ًتبٗح ًؾبى داد آهَسػ ثز

در گزٍُ هداخلِ لجل ٍ ثؼود   در ًمؼ ًبؽٖ اس هؾکم  خغوبًٖ
٘غت کِ اس دلاٗل ًدار ًجَد کِ ّوغَ ثب پضٍّؼ هب  بهؼٌ هداخلِ

تَاى ثِ ث٘وبراى اًتشبثٖ ٍ ًَع آهوَسػ ًوبم   ٖ ه٘زّوغَ ثَدى غ
 ثزد.

ٖ  ه٘وبًگ٘ي ًووزُ    ٔدر ارتجبط ثب همبٗغ در  اًوزصٕ ٍ خغوتگ
دّد کِ لجل ٍ ثؼود اس هداخلوِ    ًتبٗح ًؾبى هٖ COPDث٘وبراى 

( در ًت٘دِ آهَسػ ثِ p≤001/0ٍخَد دارد ) ٕاختمص هؼٌبدار
هوؤثز   COPDرٍػ ف٘لن آهَسؽٖ ثز اًزصٕ ٍ خغتگٖ ث٘وبراى 
دٍعوت   ٍعي ٔثَدُ اعت ٍ ثبػه ثْجَد آى ؽدُ اعت. در هغبلؼ

تأث٘ز آهَسػ  ًتبٗح ًؾبى داد ]26،25،23[هقغفَٕ ٍ خبًٖ ٍ 
ثو٘ي دٍ گوزٍُ هداخلوِ ٍ    اًوزصٕ ٍ خغوتگٖ    ٓثز ه٘بًگ٘ي ًووز 

( ٍ p( ،)001/0≥p;003/0ثوَد ٍ ثوِ تزت٘وت )    دار بهؼٌو  کٌتزل
(01/0;p.کِ ّوغَ ٍ هغبثك ثب پضٍّؼ دبضز اعت ) 

در  عوزسًدگٖ ٍ ًؾوبط   ٓه٘بًگ٘ي ًووز  ٔدر ارتجبط ثب همبٗغ
اس هداخلوِ  دّد کِ لجل ٍ ثؼود   ًتبٗح ًؾبى هٖ COPDث٘وبراى 

( در ًت٘دِ آهَسػ ثِ p≤001/0ٍخَد دارد ) ٕاختمص هؼٌبدار
هؤثز  COPDرٍػ ف٘لن آهَسؽٖ ثز عزسًدگٖ ٍ ًؾبط ث٘وبراى 

 ٕ  ]21[ثَدُ اعت ٍ ثبػه ثْجَد آى ؽدُ اعت در هغبلؼِ خوَاد
ّوبٕ سًودگٖ ثوز     ثزرعٖ تأث٘ز آهَسػ هْبر »کِ تحت ػٌَاى 

ٍ اًدبم ؽود   «آثبد خزمّبٕ  ک٘ف٘ت سًدگٖ پزعتبراى ث٘وبرعتبى
ثزرعوٖ  »کِ تحوت ػٌوَاى    ]27[ّوچٌ٘ي در هغبلؼِ د٘درٕ 

تووأث٘ز ثزًبهووِ آهَسؽووٖ خووَد هزالجتووٖ ثووز ک٘ف٘ووت سًوودگٖ    
اًدبم ؽود. توأث٘ز آهوَسػ ثوز عوزسًدگٖ ٍ ًؾوبط        «عبلوٌداى

( کِ ّوغَ ٍ p( ٍ )001/0≥p;006/0ثَد ٍ ثِ تزت٘ت ) دار بهؼٌ
 هغبثك ثب پضٍّؼ دبضز اعت.

ٖ   ٓه٘بًگ٘ي ًوز ٔثب همبٗغ در ارتجبط  اثؼبد خغووبًٖ ٍ رٍاًو
ٖ    COPDدر ث٘وبراى  دّود کوِ لجول ٍ ثؼود اس      ًتوبٗح ًؾوبى هو

( در ًت٘دوِ  p≤001/0ٍخوَد دارد )  ٕهداخلِ اختمص هؼٌوبدار 
آهَسػ ثوِ رٍػ فو٘لن آهَسؽوٖ ثوز اثؼوبد خغووبًٖ ث٘ووبراى        

COPD  هووؤثز ثووَدُ اعووت ٍ ثبػووه ثْجووَد آى ؽوودُ اعووت. در
توأث٘ز آهوَسػ    ًتبٗح ًؾبى داد ]28[ٍ ّوکبراىهغبلؼِ عل٘وٖ 
در گزٍُ هداخلِ لجول ٍ   اثؼبد خغوبًٖ ٍ رٍاًٖ ٓثز ه٘بًگ٘ي ًوز
( کِ ّوغوَ ٍ هغوبثك ثوب    p≤001/0)ثَد  دار بٍ هؼٌ ثؼد هداخلِ

 ]29[در هغبلؼؤ خْبًؾوبّٖ ٍ ّوکوبراى    .پضٍّؼ دبضز اعوت 
ِ  هجتمٗوبى  سًدگٖ ک٘ف٘ت ثز ّوتب آهَسػ ٘زتأثتحت ػٌَاى   ثو

للجٖ ًتبٗح ًؾبى داد آهَسػ ثوز ه٘وبًگ٘ي ًووزٓ اثؼوبد      ًبرعبٖٗ
دار ًجوَد ٍ   بهؼٌو خغوبًٖ در گزٍُ هداخلِ لجل ٍ ثؼود هداخلوِ   

٘غت کِ ث٘وبراى اًتشبثٖ ٍ ه٘بًگ٘ي عٌٖ ًّوغَ ثب پضٍّؼ هب 
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 تَاًد دل٘ل اٗي تفبٍ  ًتبٗح ثبؽد.ٖ ههتفبٍ  ٍ ًَع آهَسػ 
ث٘وبراى پوظ اس اخوزإ   ًتبٗح ًؾبى داد کِ ک٘ف٘ت سًدگٖ 

ثزًبهووِ آهووَسػ هزالجووت اس خووَد ثووِ رٍػ فوو٘لن آهَسؽووٖ    
اًد کِ ؽزکت در  اعت. هغبلؼب  هتؼددٕ ًؾبى دادُ ٗبفتِارتمبء
ٖ   ثزًبهِ ؽوَد. در   ّبٕ آهَسؽٖ ثبػه ارتمبٕ ک٘ف٘ت سًودگٖ هو

هٌظَر تأث٘ز آهَسػ ثزًبهِ خَدهزالجتٖ ثز  هغبلؼِ داٍدٕ کِ ثِ
عبى هؼودُ ثؼود اس ػوول خزادوٖ     ک٘ف٘ت سًدگٖ ث٘ووبراى عوز  

گبعتزکتَهٖ اًدبم ؽد ًؾبى داد کِ پظ اس ٗک هبُ ًووزُ کول   
دارٕ داؽوتِ   ک٘ف٘ت سًدگٖ لجل ٍ ثؼد اس آهَسػ تفوبٍ  هؼٌوب  

ثووزاس  ٔ. در هغبلؼوو]30[ٕ هووب ّوغووَ ثووَد  اعووت کووِ ثبهغبلؼووِ
هٌظَر توأث٘ز آهوَسػ هزالجوت اس خوَد اس      کِ ثِ ]16[پزدًدبًٖ

ز ک٘ف٘وت سًودگٖ ٍ هؾوکم  خغووٖ     َٖٗ ثو ٗعزٗك ف٘لن ٍٗد
ث٘وبراى تحت درهبى ثب ّوَدٗبل٘ش اًدبم ؽد ًؾوبى داد پوظ اس   
دٍ هبُ ًوزُ کل ک٘ف٘ت سًودگٖ لجول ٍ ثؼود اس هداخلوِ دارإ     

دٍعت  ٍعي ٔدارٕ ثَدُ اعت؛ ٍ ّوچٌ٘ي در هغبلؼ تفبٍ  هؼٌب
هٌظَر تأث٘ز ف٘لن آهَسؽوٖ ثوز ک٘ف٘وت سًودگٖ ثوز       کِ ثِ ]23[

هوبُ   2، براى تزاکئَعتَهٖ اًدبم ؽد ًؾبى دادرضبٗتوٌدٕ ث٘و
تَاًد ثبػه ارتمبٕ ک٘ف٘ت سًودگٖ   اعتفبدُ اس ف٘لن آهَسؽٖ هٖ

هب ّوغَ ثَد.  ٍٔ افشاٗؼ رضبٗتوٌدٕ ث٘وبراى ؽَد؛ کِ ثبهغبلؼ
ثشؾوٖ رٗوَٕ    توَاى  ًٔؾوبى داد ثزًبهو   ]2[خَکوبر  ٍٔلٖ هغبلؼ

موبء  هجتٌٖ ثز هٌشل ثبػه کبّؼ ه٘شاى خغتگٖ ثَد ٍلٖ ثز ارت
اٗي هغبلؼِ ثب پضٍّؼ دبضز  .ک٘ف٘ت سًدگٖ اثز کوتزٕ داؽت

در اٗي سهٌِ٘ ّوشَاًٖ ًدارد. ؽبٗد ػلوت اٗوي ًوبّوشَاًٖ، در    
ًتوبٗح ًؾوبى    ]31[آهَسػ ثَدُ اعت. در هغبلؼِ ػزة ًَٔع اراا

داد کِ آهَسػ ثبػه اٗدوبد تغ٘٘وزا  هغلوَة در کل٘وِ اثؼوبد      
 وغَ ثَدُ اعت.دبضز ّ ٔؽَد کِ ثبهغبلؼ ک٘ف٘ت سًدگٖ هٖ

 COPDرٍٕ ث٘ووبراى هجوتم ثوِ    إ کِ  در هغبلؼِ ]32[َٗ 

ّبٕ خَد هودٗزٗتٖ اثؼوبد    ًؾبى داد ثِ دًجبل آهَسػ داد،اًدبم 
ثْجَد ٗبفتِ ثوَد. هغبلؼوِ    ٖتَخْ ک٘ف٘ت سًدگٖ ثِ ه٘شاى لبثل

ً٘ووش ًؾووبى داد آهووَسػ ثبػووه ارتمووبٕ ک٘ف٘ووت  ]33[الؾوو٘بة 
ؽَد کِ اٗي هغبلؼِ ثب پضٍّؼ دبضز ّوشَاًٖ دارد.  سًدگٖ هٖ
، 35، 34[تب٘پ ٍ َٗبرٗر َّبًظ،ٗدٗگز کِ تَعظ  ّبٖٗ در هغبلؼِ

ثشؾٖ رٗوِ ثوز ک٘ف٘وت سًودگٖ      ثزرعٖ ثزًبهِ تَاى درثبرٓ ]36
ؾٖ ثش تَاى ٔاًدبم ؽد ًؾبى دادُ ؽد کِ ثزًبه COPDث٘وبراى 

 ؽَد.   ثبػه ثْجَد ػولکزد ٍ ارتمبٕ ک٘ف٘ت سًدگٖ هٖ

 گیری یجهًت
ّب ثب پضٍّؼ دبضوز   ًتبٗح آى ّٔب ٍ همبٗغ ثز اعبط اٗي پضٍّؼ

تَاى ًت٘دِ گزفت کِ آهَسػ اس عزٗك ف٘لن آهَسؽٖ ثبػوه   هٖ
ؽوَد. ثوب    هٖ COPDثْجَد ک٘ف٘ت سًدگٖ در ث٘وبراى هجتم ثِ 

ثْجَد ک٘ف٘ت سًودگٖ در   إثزؽَد  تَخِ ثِ ًتبٗح پ٘ؾٌْبد هٖ
 ّبٕ هشهي اس آهَسػ اعتفبدُ کٌ٘ن. ث٘وبرٕ دٗگز

 یتشکر و قدرداً
 ِ در داًؾوگبُ ػلوَم    اٗي هغبلؼِ دبفل عزح پضٍّؾٖ اعت کو

ثوِ ثجوت    IR.BUMS.REC.1395.269پشؽکٖ ث٘زخٌد ثب کود  
ثوب دوبٗوت هوبلٖ هؼبًٍوت پضٍّؾوٖ داًؾوگبُ ػلوَم         ٍ رع٘دُ

پزعتبرٕ ٍ هبهبٖٗ  ٓ  داًؾکدتحم٘مب ٔپشؽکٖ ث٘زخٌد ٍ کو٘ت
ِ  لبٗي ثِ اًدبم رع٘دُ اعت. ًَٗغوٌدگبى   اس هؼبًٍوت   اٗوي همبلو

پضٍّؾٖ داًؾگبُ ػلوَم پشؽوکٖ ث٘زخٌود ٍ کو٘توِ تحم٘موب       
کٌٌوود.  تؾووکز ٍ لوودرداًٖ هووٖداًؾووکدُ پزعووتبرٕ ٍ هبهووبٖٗ 

ّوچٌ٘ي اس توبهٖ کبرکٌبى ثشوؼ داخلوٖ ث٘وبرعوتبى ؽوْدا     
عپبعوگشارٕ  ر اٗوي پوضٍّؼ   کٌٌودُ د  لبٗي ٍ ث٘ووبراى ؽوزکت  

 کٌ٘ن. هٖ
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Abstract 

Background The curing of patients with a Chronic Obstructive 

Pulmonary Disease (COPD) is not a realistic goal. Maximizing 

patients’ function and well-being should be a primary objective of 

care. However, quality of life in COPD patients is lower than normal. 

Hence, well examined the effect of educational film on quality of life 

on patients with COPD was the aim of this research. 

Materials & Methods The present research is a semi-experimental 

study that conducted on 40 individuals in inner ward Qaen Shohada 

Hospital in 1395-1396 academic year. Sampling was done in frequent 

references to inner ward of the hospital. Life quality questionnaires 

(Sf-36) and demographic features before and one month after the 

discharge were completed. Finally, the data obtained from 

questionnaire was analyzed by means of spss software version 20 at a 

significant level of 0.05 based on Wilcoxone, pair T- test. 

Results 21 (52.5%) female and 19 (47.5%) men with an average age 

of 62.6 were the sample of this research. The mean score of total 

quality of life, physical and mental dimensions, and all eight 

dimensions of quality of life, before and after intervention, were 

significantly different. (p<0.001). 

Conclusion By considering the results, it is found that education 

improves the daily activities of COPD patients, so it poses the 

necessity to make plans for all health dimensions (physically, 

mentally, socially, etc.) 
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