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 مقدمه
آنابوليكك ررييبكاری مشكتد شكده از  –استروئيدهای آندروژنيك

ها بكا . آندروژنيك]7[هستندرستوسترون و هورمون اصلی مردانه 
رحریك يارایی جنسی مرربط بوده و مسبب بروز صفات مردانكه 

 یهكا. هورمون]2[اسكکلتی بكدن نيكز اسكت و نيز رشكد علكلات
عنوان داروی بكه آنابوليك اغلكب از سكوی ورزشكکاران يدآستروئ

 منظور بهبود عملکرد ورزشی مورد سوءمصرف قكرارآنابوليك به
سرعت در حال گسكتر  . استفاده از این داروها به]2[گيرندمی

پس از جنگ جهانی دوم، ورزشکاران آشكکارا  يهیطوربوده، به
آنابوليككك بككرای اشككزایر عملکككرد  يدآسككتروئ یهككااز هورمون
. از لحاظ شيزیولوژیکی مصرف این داروهكا ]9[يننداستفاده می

موجب اشزایر رودة عللات اسکلتی، سكنتز پكرورنين و بهبكود 

 50/50/6931تاریخ دریافت:  

 56/59/6931تاریخ پذیرش: 

 ها:کليدواژه
رمكككرین هكككوازی،  بولكككدنون،

 مخچه، هيستوپارولوژی
 

 چکیده
 

هكا يكه عكوارآ آن ییولكی از آنجكا شوند.استفاده میطور گسترده داروهای استروئيدی آنابوليك امروزه به مقدمه
آنابوليكك  يدركثييرات ناشكی از مصكرف آسكتروئ ةبا هدف مطالعحاضر رحقيد رو ایناز ،طور يامل مشخص نيستبه

صحرایی نر نژاد ویسكتار انجكام شكده  یهامو  ةبولدنون همراه با هشت هفته رمرین هوازی بر رغييرات باشت مخچ
 است.

گكروه  1بكه  صكحرایی مو  سر 83. رعداد شدانجام ویستار نژاد نر  ی صحراییها این مطالعه روی مو روش کار
 ، رمكرینرمكرین هكوازیبولكدنون،  mg/kg5بولدنون، بدون رمرین با دوز  mg/kg2ينترل، شم، بدون رمرین با دوز 

شكرایط یکسكان ها رحت بولدنون رقسيم شدند. مو  mg/kg5با دوز همراه بولدنون و رمرین  mg/kg2با دوز  همراه
هكا انجكام و داروی بولكدنون نيكز بكه و با رغذیه مشابه نگهداری شده و شعاليت اسكتقامتی طبكد پرورکكل بكرای آن

 .شدها رهيه آن ةباشتی از مخچ ةشده و نمون هو یها بمداخله رزرید شد. در پایان هفته هشتم مو  یهاگروه
وجكود  مورشولوژیككورز  با گروه بدون ورز  و ينترل اختلكاف رحت درمان با بولدنون با  یهابين گروه هایافته

با ورز  مقدار و ميزان رغييرات باشت مخچه به طور معناداری يمتر از گروه ينتكرل همراه داشت. در گروه بولدنون 
ه دیكدبود. و حتی بين دو گروه بولدنون با دوزهای مختلف يه رحت شعاليت استقامتی هم قرار گرشته بودند رفكاوت 

 .شد
ركا حكدود زیكادی  رواندیهفته م 8نتایج این رحقيد نشان داد يه شعاليت استقامتی و هوازی به مدت  گیرینتیجه
را ياهر داده ولكی بكا اشكزایر دوز بولكدنون بكروز ایكن  ی صحراییهاداروی بولدنون بر باشت مخچه مو  يراترثي

 است. یرناپذرغييرات اجتناب
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بسكياری از . ]9-7[شكودیاندازة ماهيچه، رودة بكدن و قكدرت م
 هكایتامينو وهكا به طور طبيعكی در انكواه هورمون يدهاآستروئ

وجككود داشككته و از طریككد مصككرف مككواد خككورايی بككه بككدن 
انابوليككك  يدهای. داروهككایی يككه بككه نككام آسككتروئ]8[رسككندیم

صنعتی ساخته شكده و دارای  هایشگاهدر آزما شوندیشناخته م
موجكككود در  يدهایهمكككان سكككاختمان شكككيميایی آسكككتروئ

 .]9-8[جنسی مردانه یعنی رستوسكترون هسكتند یهاهورمون
( طبيعی به طور عمكده AASاندروژنی انابوليك ) يدهایآستروئ
رشکيل شده و با دستور  هايلهبينابينی ليدیگ ب یهادر سلول

. نقر ایكن داروهكا در سكاختن ]5[شوندمیغدد آدرنال ررشح 
مردانكه )ايكر  هكاییژگیابوليكك( و ایجكاد وآباشت عللانی )اير 
 ةيسانی يه در حوزيه ورزشکاران و  شودیاندروژنيك( سبب م
. ]6[ها علاقككه نشككان دهنككدبككدان يننككدیپككرور  انككدام يككار م

اسككتفاده در دو دوز مصككرف پزشككکی و ورزشككی  يدهاآسككتروئ
 يلكوگرمبكه ازای هكر ي گكرميلیم 2 يان. در دوز پزشکشوندمی

بككه ازای هككر  گككرميلیم 5 يانوزن بككدن شككرد و در دوز ورزشكك
. قرار گرشتن بولكدنون ]1-6[ شوندیوزن بدن رزرید م يلوگرمي

 یژهودر این دسته آن را به طور بالقوه برای سيستم عصبی و به
مخچه ملر يرده است، اما استفاده از شرم رزریقی ركا حكدودی 

درمكان  بكراینكدرت . این داروهكا به]1[ياهدیاز این عوارآ م
ها رجویز شده اما گكاه در درمكان بلكوی دیكررس، درمكان انسان

 هایيماریب دیگر، در بيماران مبتلا به ایدز و ياهر وزن شدید
 ینركر. مهم]8[شكودیقوای بدن رجكویز م ينندهيفشدیداً رلع
آلفكایی اسكت  - 71صورت استروئيدهای آنابوليك ها بهشرم آن

سككازان و يككه در مقككادیر زیككاد روسككط ورزشككکاران مككرد، بدن
 ینرككر. مهمگيككردینوجوانككان مككورد سككوء اسككتفاده قككرار م

روئيدهای این گروه شامل بولدنون، ميبولرون، استانوزولول، است
. ]8[هسككتندررنبولككون و دیگككر اسككترها و ایزومرهككای مربوطككه 

ر دیگككاسككتروئيدی در بككدن بككه رستوسككترون یككا  یهككامکمل
. به دنبال اشزایر سوء ]3[شوندیررييبات استروئيدی ربدیل م

برای آيار  هایاستفادة درازمدت از استروئيدهای آنابوليك، نگران
هككا اشككزایر یاشككت. عمككدة نگرانككی در اشككرادی يككه از ملككر آن

، مربكو  ينندیآنابوليك استفاده م –استروئيدهای اندروژنيك 
، سيسكتم هايكههكا روی يبكد، قلكب و عكرول، يلبه رثييرات آن

هورمونی، روليدمثل و سيسكتم عصكبی روانكی اسكت. پزشكکان 
ایكن داروهكا روی سيسكتم جكانبی  آيكارنگرانكی خكود را غالبكاً 

انككد. اسككتفادة هورمككونی، متابوليسككمی و عصككبی عنككوان يرده
از استروئيدهای آنابوليك سبب انباشت این داروها  مدتیطولان

ها در يبد و سيستم عصكبی شكده و بكه و یا متابوليت های آن
مخچككه در  ةناحيكك یژهوآسككيب يبككد یككا سيسككتم عصككبی و بككه

ظكاهری  یهكا. ايثر اختلال]76-3[انجامد میينندگان مصرف
بكوده ولكی ايثریكت رغييكرات، ماننكد  یرپذبا قطع دارو برگشت

. دریاشت دوزهكای بالكا ]76[یرندناپذرغييرات ساختاری برگشت
قلبكی، ششكار  هكاییخطر بكزر  شكدن و ناهنجار يدهاآستروئ

مغكزی را  یهاقلبی و سكکته ةخون بالا، لخته شدن خون، حمل
روانكد مییا اشسردگی يه  یجم و پرخاشگر. رهادهدیاشزایر م

و همچنككين احتبكاس آب و نمككك در  بيانجامكد یبكه خوديشكك
. ]77-76[ملرات مصرف ایكن داروهكا هسكتند دیگرها از اندام

ای گيری از مواد نيروزا به معلل پيچيدهامروزه دوپينگ و بهره
 يدهایدر ورز  ربدیل شده است يه در این بين نقر آستروئ

جكا هناب ة. استفاد]72[انکار است يرقابلآندروژنيك غ– آنابوليك
و  یرپذاز ایكككن ررييبكككات سكككبب بكككروز رغييكككرات برگشكككت

بكه  ركوانیيكه از آن جملكه م شودیدر بدن م یریناپذبرگشت
. ]79[اشككاره يككرد هايلككهيككاهر روليككد اسككترم و رحليككل ب

ين یاند يكه دوزهكای بالكا و پكامتعددی نشان داده هاییرآزما
بولدنون( باعث ياهر يمكی و  يد)از جمله آستروئ يدهاآستروئ

ايثككر  .شككده اسككت ی صككحراییهككامو در ييفككی اسككترم 
بوده ولی ايثریكت  یرپذظاهری با قطع دارو برگشت یهااختلال

. ]76[یرندناپذرغييككرات، ماننككد رغييككرات سككاختاری برگشككت
رحقيقككات قبلككی بككه بررسككی بككالينی اسككتروئيدهای آنابوليككك 

رثيير رمرین بدنی بسيار اندك است،  بارةداخته و اطلاعات درپر
وسكاز بكر سوخت اسكتقامتیرا به حال رثيير رمرین  يهیطوربه

از جمله بولدنون بررسی نشده است. از طرف دیگر،  يدهاآستروئ
موجكب رغييكرات شيزیولكوژیکی  اسكتقامتیروشن است رمرین 

ن و حيوانكات وسيع هنگام رمكرین و بعكد از آن در بكدن انسكا
وسكاز مكواد مختلكف ماننكد داروهكا ايكر و روی سوخت شودیم
. همچنككين رمككرین مقككاومتی اشككزایر مهمككی را در گككذاردیم

سككطوت رستوسككترون، هورمككون لككورنينی و هورمككون محككرك 
شوليکككولی سككرم مككردان دارد. ایككن رغييككرات ناشككی از رمككرین 

قكی وساز يبدی بولدنون رزریممکن است در سوخت استقامتی
انتظار داشت همراه  روانی. به این ررريب م]75-78[مؤير باشد

بكا بولكدنون رزریقكی ممکكن اسكت در  استقامتیيردن رمرین 
منفی بكالقوة ایكن دارو روی سيسكتم يبكدی،  آيارایجاد رغيير 
 .]75[مخچه مؤير باشد  یژهوعصبی و به

به طور يلی دوزهای مصرشی دارو روسط ورزشکاران بكرای 
برابكر مقكدار مصكرف  56ركا حتكی  76واص آنابوليكك ایجاد خ

 72ركا  6 یهكاها است. این داروهكا معمولكاً در دورهپزشکی آن
هكا در بير از دوز مجاز آن ةو استفاد شوندیهفتگی استفاده م

با مدت زمكان بيشكتر نكه رنهكا بكر رشكد و خاصكيت  ییهادوره
ز اسكت بلکكه باعكث يكاهر برخككی ا ركثييریهكا بآنابوليكك آن
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مؤير در رشد بدن )شيدبك منفی( شده و خكواص  یهاهورمون
ها شبيه ریز  مو و بزر  شدن سينه در مردان آندروژنيك آن

يه حاصل روليد بير از حد پروژسترون )هورمون زنانه( اسكت 
يكار و در مراحل بعد بكه علكت يم شدهيبدی  هایيبو نيز آس
بكه مصكرف بكا روجكه   شود.میباعث عقيم شدن  هايلهشدن ب
 یژهواین دسته داروها روسط ورزشکاران استقامتی و به ةگسترد
سازان و اینکه در يشور بكدون نظكارت منسكجمی روسكط بدن

اشراد بدون صلاحيت به ورزشکاران و جوانكان در سكطح وسكيع 
 رمكامیرجویز شده و همچنين عكدم وجكود شكناخت يكاشی از 

، ی عصكبیاهدر سكاختمان یژهوعوارآ مصرف این داروهكا بكه
حاضر به بكا هكدف بررسكی ركثييرات ناشكی از مصكرف  ةمطالع
آنابوليك بولدنون همراه با هشت هفته رمرین هوازی  يدآستروئ

صكحرایی نكر نكژاد ویسكتار  یهكابر رغييرات باشت مخچه مو 
ی هكانورونهای سكاختاری يبآسشناخت هرچه بهتر  منظوربه

ی مادة خايستری و سكفيد مخچكه و هاسلولمغزی و رغييرات 
های بالينی احتمالی ناشكی از عكدم رعكادل، يبآسنيز شناخت 

 انجام شده است.

 روش کارمواد و 
. استرو  انجام این مطالعه رو  آزمایشگاهی و رجربی بوده 

هكای منظور بررسی اير بولدنون بر ساختار باشكت مخچكه رتبه
تگی و ميكانگين هف 72با سن  مو  صحراییسر  83آزمایشی 
خریداری شكد و بكه مكدت یكك هفتكه  گرم 256را  226وزن 

ی هكاركا مو  شدها اعمال شرایط سازگاری با محيط روی آن
هكای رمرینكی با شرایط محكيط جدیكد و نيكز پرورکل صحرایی

نكور  ةها استاندارد با چرخكعادت ينند. شرایط آزمایشگاهی آن
 25و دمكای  ییساعت روشكنا 72ی و راریک ساعت 72متناوب 

و  شكدهیبندگروه ی صكحراییهاستس مو درجه رنظيم شد. 
آزمكایر از  ةهای انفرادی نگهداری شدند. در طی دوردر قفس

خوراك مخصوص و ششرده جوندگان و آب سالم شكهری بكرای 
 طور یکسان استفاده شد.ها بههمه آن ةرغذی

 :گروه زیر رقسيم شدند 1حيوانات به طور رصادشی به 
 (=1nوه اول )ينترل( بدون رمرین و دارو)گر

 (=1n) گروه دوم رمرین استقامتی
 گكرميلیم 2گروه سوم رمرین استقامتی+ بولكدنون بكه ميكزان 

 (=1n) وزن يلوگرمازای هر يبه
 گكرميلیم 5گروه چهارم رمرین استقامتی+ بولدنون به ميكزان 

 (=1n) وزن يلوگرمبه ازای هر ي
 گكرميلیم 2+ بولكدنون بكه ميكزان  گروه پنجم بكدون رمكرین

 (=1n) وزن يلوگرمازای هر يبه
 

 گكرميلیم 5گروه ششم بكدون رمكرین + بولكدنون بكه ميكزان 
 (=1n) وزن يلوگرمازای هر يبه

گروه هفتم )شم( بدون رمرین + رزرید روغن زیتون به ميكزان 
   (76)(=1n) وزن يلوگرمبه ازای هر ي گرميلیم 5

صورت عللانی عميكد انسولين و به رزریقات روسط سرنگ
هفته بود يه  8آزمایشی به مدت  ةدر پشت ران انجام شد. دور

رمرین استقامتی آن شامل استفاده از رردميل بود يه در  ةبرنام
بكا دسكتگاه رردميكل آشكنا  ی صكحراییهاهفته مو  نخستين
متكر در دقيقكه  76بكا سكرعت  نخستدر روز  يهیطورشده به

متكر در دقيقكه  75دقيقكه، روز دوم بكا سكرعت  76برای مدت 
دقيقكه بكه ازای  5دقيقه، از روز سوم الی پنجم  75برای مدت 

در روز پكنجم  يكهیطورهر روز به مدت ورز  اشكزوده شكد به
دقيقه اشزایر یاشت، ولكی سكرعت دسكتگاه  95مدت ورز  به 

متر در دقيقه يابت نگاه داشته شد. در هفتكه دوم،  75رردميل 
دقيقكه در روز اول  96متر در دقيقه برای مكدت  26به  سرعت

دقيقكه بكه مكدت ورز   5اشزایر داده شد يه به ازای هر روز 
دقيقكه بكا سكرعت  56سوم، رعليم ورزشی  ة. در هفتشداشزوده 
 25دقيقكه بكا سكرعت  56چهكارم،  ةمتر در دقيقه، در هفت 26

 96ت دقيقه با سرع 56پنجم و ششم،  ةمتر در دقيقه، در هفت
دقيقكه بكا سكرعت  56هفكتم و هشكتم  ةمتر در دقيقه، در هفت

 5دوم ركا انتهكای يكار  ة. از هفتشدمتر در دقيقه اعمال  5/92
متكر در  75دقيقه سرد يردن با سكرعت  5دقيقه گرم يردن و 

 ركا نخست ةدقيقه در شروه و انتهای ورز  اعمال شد. از هفت
 5ششم و هفتم شكيب  ةپنجم شيب صفر درصد، در هفت ةهفت

درصكد اعمكال  76هشتم، نهم و دهم شكيب  ةدرصد و در هفت
و  شكدهو قربكانی  هو ی. در پایان دوره آزمایر حيوانات بشد

 76ن يدر شرمكالپس از جداسكازی  هاستس باشت مخچه نمونه
معمكول  یهكارو  برای انجكام پس از آنو  درصد شيکس شد

 در سكاعت 88 بكرای لی حاصكهانمونهآماده شد.  یشناسباشت
ساعت اوليه شرمالين جدیكد  28شدند. پس از  یدارنگه محلول

 و یسكازشفافيكری و گآب از شيکساسيون، جایگزین شد. بعد
 از ایكن مراحكل، روسكط پاراشين انجام شكد. بعكد با يریگقالب

 يریگنمونكه صكورتبه ميکرون 5 ضخامت با مقاطع ميکروروم

 مقكاطع .رهيكه شكد یکنواخكتو  مكنظم شواصكل بكا و رصادشی

همارويسيلين  يزیآمرنگشده، روسط  انتخاب ميکروسکوپيك
نككوری بككا  رنككگ و سككتس روسككط ميکروسككکو  7و آئككوزین

 .ی شككدبككردارعکسمطالعككه و  866و  766، 86بزرگنمككایی 
طور اصول اخلاقی در يار با حيوانات در این رحقيكد بكهرمامی 

 يامل اجرا شده است.

                                                                                          
1. Haematoxylin and eosin 
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 جنتاي
مختلكف مداخلكه و  یهكاشده از باشت مخچه گروه مقاطع رهيه
طبيعی باشت و رغييرات ایجكاد شكده را بكه  هاییژگیينترل، و

مولکولار، پورينژ، گراولار و  هاییهخوبی نشان داد و رغييرات لا
سكفيد را نمایكان سكاخت. مقكاطع رهيكه شكده از مخچكه  ةماد
جكاد طبيعی و رغييرات ای هاییژگیمختلف آزمایر و یهاگروه

سكه لایكه نشكان  یدهو سازمان هایهشده باشت را از نظر قطر لا
 داد.

 صحرایی یهامقاطع رهيه شده از باشت مخچه مو  رمامی
ارزیابی استاندارد و زیر ميکروسکو   ةمختلف به شيو یهاگروه
 :شودمی يه نتایج در ذیل ارائه شد

 هكاییژگیو (7)شكکل مقاطع رهيه شكده از گكروه ينتكرل
و همچنكين  دهكدیطبيعی باشت مخچه را بكه خكوبی نشكان م

 ةگرانولككار مككاد و پككورينژ، سككه لایككه مولکولككار یدهسككازمان
سكفيد  ةماد همچنينخايستری ياملاً مشهود و مشخص است 

 است. یتقابل رؤ خوردگیيندر مريز هر چ
شم همانند گروه ينتكرل بكوده و  مقاطع رهيه شده از گروه

. رنها رفكاوت، وجكود دهدیشتی را نشان مطبيعی با هاییژگیو
ميزان انديی پرخونی در لایه مولکولار و نيكز پراينكدگی نكاچيز 

 سلولی در ناحيه گرانولار است. 

مقاطع رهيكه شكده از گكروه بكدون رمكرین و بولكدنون دوز 
mg/kg2  يه در ناحيه مولکولكار دارای  دهدینشان م( 2)شکل

ها نكامنظم و بكا ورينژ سكلولمقداری پرخونی بوده و در لایه پك
رر پورينژ يوچك یهاپرايندگی نسبت به هم قرار دارند. سلول
هكا نيكز نامشكخص و از حد طبيعی مشاهده شكده و هسكته آن

 پيکنوزه است.
گكروه بكدون رمكرین و بولكدنون دوز از مقاطع رهيكه شكده 

mg/kg5  رغييككرات دژنراسككيون بككاشتی از قبيككل ( 9)شككکل
باشتی همكراه بكا آرایكر نامتعكارف  يختگیگسو ازهم نظمییب

قطر لایه در مقایسه با  هایه. در رمامی لادهدیسلولی را نشان م
در  هایكهلا یهاگروه ينترل رغيير یاشته و متفاوت است. سكلول

لایكه  یهاهم نفوذ يكرده و پكر خكونی نيكز وجكود دارد. سكلول
و پورينژ يوچك و نامنظم بوده و در یك ناحيكه دچكار رجمكع 

حالكت ركك لایكه را از  يكهیطوراند بهروی هم خوابيدگی شده
ها ياملاً ائوزینوشيليكك شكده و در اند. سيتوپلاسم آندست داده
 ةنيست )شلكر سكفيد(. انكداز یتها هسته قابل رؤبرخی سلول

بوده و هسكته  يرطبيعی)شلر سياه دوطرشه( ياملاً غ یهاسلول
سكلولی و در  یهكااهر رودهگرانولار ي ةنيز وجود ندارد. در لای

 ها وجود دارد.ها به رشتهماده سفيد نيز ياهر نسبت سلول

 

 
 لایه مولکولار)فلش سیاه دوطرفه(،  مخچه موش صحرایی گروه کنترل. فتومیکروگراف تهیه شده از .6شکل 

 (055×هماتوکسیلین و ائوزینیزی آم)رنگ ژ)فل زرد دوطرفه( و لایه گرانولار )فلش سفید دوطرفه(.لایه پورکن
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 ید. فلش سفیلوگرمهرک یبه ازا گرم یلیم 2و بولدنون دوز  ینفتومیکروگراف تهیه شده از مخچه موش صحرایی گروه بدون تمر  -2یرتصو

و  یلین)رنگ آمیزی هماتوکس دهد. یدهدرا نشان م یپورکنژ را نشان م یسلولها ینظم یب یاهمولکولار و فلش س یهدر لا یپرخون یمقدار
 (055×ینائوز

 
 یزیآم)رنگ .یلوگرمبه ازای هر ک گرمیلیم 0موش صحرایی گروه بدون تمرین و بولدنون دوز  ةفتومیکروگراف تهیه شده از مخچ .9شکل 
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 (055×هماتوکسیلین و ائوزین

صكورت يلكی مقاطع رهيه شده از گروه رمرین استقامتی به
دارای مشخصات طبيعی و آرایر منظم بكاشتی هسكتند. رنهكا 
آنچه در این گروه عامل رفاوت بكا گكروه ينتكرل اسكت وجكود 

  .مولکولار است ةلای مختلف و مخصوصاً در هاییهپرخونی در لا
مقاطع رهيه شده از گروه رمرین استقامتی و بولكدنون دوز 

mg/kg2 لایككه پككورينژ دارای  یهايككه سككلول دهككدینشككان م
ها نامشخص بوده اما پرايندگی و هسته یاشتهسيتوپلاسم ياهر

مشخصكات طبيعكی و  هایكهلا دیگرها مناسب است. و ررايم آن
  .نرمال باشتی را دارا هستند

مقاطع رهيه شده از گروه رمرین استقامتی و بولكدنون دوز 
mg/kg5  ياهر حدت رغييرات نسكبت بكه گروهكی يكه رنهكا

. اما دهدیرزرید يرده است را نشان م گرميلیم 5بولدنون دوز 
و  يختگیگسككدر باشككت همچنككان رغييككرات دژنراريككو و ازهم

لولی گرانولار يكاهر ركرايم سك ةنامنظمی مشهود است. در لای
. در شودیو پرايندگی سلولی دیده م يختگیگسهم همراه با از

ها بسكيار يمتكر از حكد طبيعكی اسكت. سفيد رعداد سلول ةماد
پورينژ نيكز هسكته مشكخص نداشكته و حالكت  ةلای یهاسلول

 .دهندیپيکنوزه بودن را از خود نشان م
رغييرات پدید آمده در باشكت مخچكه  یبندرفکيك و درجه

نشان داده  5شکل در  ی مختلفهادر گروه صحراییی هامو 
 5لایكه در گكروه بولكدنون دوز  هكر سكهرغييكرات  شده اسكت.

گرم به ازای هر ييلوگرم نسبت به گكروه ينتكرل معنكادار يلیم
همچنين لایه پورينژ و لایه مولکولار در گكروه  (.p<65/6)است

گككرم بككه ازای هككر يلیم 5رمككرین اسككتقامتی و بولككدنون دوز 
های باشكت مخچكه در گكروه ينتكرل یهلاييلوگرم نيز نسبت به 

 (.p<65/6)دهدیمرغييرات معناداری را نشان 
 
 

 
 . یلوگرمهر کبه ازای  گرمیلیم 0موش صحرایی گروه تمرین استقامتی و بولدنون دوز  ةفتومیکروگراف تهیه شده از مخچ .0شکل 

 (055×ماتوکسیلین و ائوزینه یزیآمرنگ)
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 ی صحرایی نر نژاد ویستارهاموشة تغییرات پدید آمده در متغیرهای مورد ارزیابی بافت مخچ یبندتفکیك و درجه. 0شکل 

 

 بحث
نتایج حاصل از ایكن مطالعكه نشكان داد يكه اسكتفاده از داروی 

 هاییكهمختلفكی از رغييكرات لاآنابوليكك بولكدنون بكا درجكات 
آزمایر در مقایسه با گروه  یهادر گروه یامختلف نسج مخچه

ينترل همراه است و باعث بروز رغييرات شدید را نسبتاً شكدید 
و  شكودمیمولکولار، پورينژ، گرانولار و ماده سكفيد  هاییهدر لا

هكوازی همكراه  یهكااین در حالی است يكه اسكتفاده از ورز 
بولدنون حتی با دوزهكای مختلكف ركا حكدود زیكادی  ديآستروئ

 هاییاشتكهاسكت يكه بكا  شكدهمانع ایجاد و بروز این رغييكرات 
Chen ،Chomczynski  وDe souza یهكاررريب در دورهيه به 
ين بكا و یدوزهكای بالكا و پكا يدهفته با مصرف آسكتروئ 72و  8

ده بدون رمرین، رغييرات زیادی را نسبت به گروه شاهد مشكاه
 هاییاشتكهامكا بكا  ]73-71[يردنكد، همخكوانی يكاملی داشكته 

Desaulles و Diel هكا شقكط مغایر است، چرا يه در پژوهر آن
بكار در  5همراه بكا رمكرین اسكتقامتی  یاهفته 8در یك دورة 
، يدهامتفاوت با مطالعه ما و مصرف آسكتروئ یهاهفته در زمان

مشكاهده نشكد. حاضكر  ةرغييرات باشت مخچكه هماننكد مطالعك
شدت يم رمرینات و يوراه بودن دوره ممکن است عامكل ایكن 

 . ]27-26[اختلاف باشد 
 هایيبآسك ینررپورينژ و گرانولار از برجسته ةرغييرات لای

دریاشت بولدنون به ررريب  یهامشاهده شده در گروه یامخچه

برای هر ييلوگرم وزن بدن بكود يكه در  گرميلیم 5و  2با دوز 
بود. بولدنون مصرشی همكراه بكا  یاشتهرمام باشت مخچه گستر 

جریان خون به مخچه رشته و در آنجا سبب آسكيب سكمی بكه 
. آسككيب در گككروه مصككرف شككودیباشككت مخچككه م یهاسككلول

 Diel هاییاشتكهبولدنون با دوز بالا شدیدرر بود. ایكن یاشتكه بكا 
روی  Erikson در خرگكككو  بكككدون رمكككرینروی بولكككدنون 

وینسككترول خككورايی در مككو  صككحرایی نككر بككدون رمككرین و 
Feraudi  روی رستوسترون آندويانوات در مو  صحرایی نر بكا

 ]28-22[ رمرین شنا هماهنگی داشت
برحسككب وزن بككدن  گككرميلیم 5مصككرف بولككدنون در دوز 

ایه مختلف باشت مخچه مثل ل یهاملر روی قسمت آياردارای 
مولکولار، پورينژ، گرانولار و مكاده سكفيد بكوده و ایكن احتمكال 

مغكزی نيكز  یهاقسكمت دیگكرملكر آن در  آياروجود دارد يه 
نيكز  Cavalariو  Moslerارفال بياشتد يه این یاشته در رحقيكد 

 .  ]26-25[به آن اشاره شده است 
-Sinhaو  Friedelهمچنين مطالعات انجكام شكده روسكط 

Hikim هكا، يبكد و رخی احشكای شكکمی از قبيكل رودهروی ب
آنابوليكك  يدهایيكه مصكرف آسكتروئ دهكدینشكان م هايلهب

ملر بر روده و يبد و بيله مو   آيارممکن است دارای برخی 
ها را بالغ باشد و در دوزهای بالارر ممکن است حتی عملکرد آن

 هاییاشتككهنيكز  هايلكه. در ب]28-21[قكرار دهككد  يررحكت ركثي
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شككواهدی نظيككر هيتررروشككی سككلولی، رغييككرات  یشناسككباشت
را نشكان داده اسكت يكه  یرغييرات شكدید ،دژنراريو و آرروشی

. با روجكه ]21[ها باشد ممکن است علت ناباروری در این مو 
پككورينژ و  یهاحاضككر اختلككال در سككلول ةبككه نتككایج مطالعكك

با رغييرات عملکردی يه  رواندیدار مخچه ملایه دانه یهاسلول
برای سلامت مو  صحرایی ملر است؛ مرربط باشكد يكه ایكن 

يامكل دارد  یخكوانهم Matsakasو  Lundholmیاشته با نتكایج 
]96-97[. 

داروهای استروئيدی آنابوليكك  آيارمطالعات گذشته يه بر 
هكا صكورت گرشتكه؛ نشكان از روی باشت ژنتيتال و مغزی مو 

هيتررروشی سلولی  هر رغييرات دژنراريو،درجات مختلفی از يا
های متعدد درون سلولی بوده يه همه این مكوارد بكه و واينول
 انجاميكدههكا و شعاليكت مغكزی مو  يكدمثلرول ییياهر يارا

 .]99-92[است 
رخریب عصبی القا شده روسط مواد استروئيدی بكا دوز  آيار
هككا، معمولككاً بككا الگوهككای مختلككف هماننككد مككر  نككورون ،بالككا

های متورم یا از بين رشته یكا رخریكب غلكاف نگليوزیس، آيسو
انجكام شكده روسكط  یها. گزار ]98[شودیميلين مشخص م

Roselli  نشان داد يه دژنراسيون عصبی از دو طرید آپوپتكوز و
. ایكن دو نكوه بكه لحكاظ شكودمنجكر مینکروز به مر  سلولی 

لول مرشولوژیككك و بيوشككيميایی متفككاوت هسككتند. مككر  سكك
 ،عنوان نکكروز در نظكر گرشتكه شكدهپارولوژیك یا ارفاقی يه به

 آيكارخارج سلولی مانند ششكار اسكمزی،  یعاملة نتيج رواندیم
. مر  سلولی در پاسخ بكه ]98[حرارری، سمی و ضرباری باشد 

؛ در نتيجكه دهكدیينتكرل شكده رم م یعنوان رویدادسموم به
نكزیم ياسكتاز شعكال ژنتيکی اسكت يكه در آن آ ایشامل برنامه

. روند نکروز سكلولی شكامل اختلكال در رماميكت غشكا، شودمی
. نکككروز سككلولی ]98-99[سككاختار و عملکككرد سككلول اسككت 

درونككی سكلول( مككر  سككلولی  یهكایككا محرك  (PCDروسكط
؛ بلکكه در ايكر اختلكال ناگهكانی شودیناشی نم شدهیزیربرنامه

شيزیولكوژیکی ارفكال محيط و خكروج سكلول از شكرایط عكادی 
اشتد. مر  سلولی گسترده در سيسكتم عصكبی مريكزی در می

عصككبی وجككود دارد. نككوه از دسككت دادن  هككایيماریرمككام ب
القكا  یهانشكانه يرعصبی و بخشی از مغز رحكت ركثي یهاسلول

ویتمكور  رحقيقكات .]95[شده در ارربا  با بيماری شردی است 

ه عوامكل متعكددی از بك هايبنشان داد يه شدت این آس ]96[
جمله نوه دارو، دورة مصرف و مقدار مصرف دارو وابسته اسكت. 

نشان داد يه مقادیر مصكرشی بيشكتر ایكن  ]91[وین  همچنين
. ينكدیرا ایجكاد م ررییو طولكان رریها، عكوارآ جكدهورمون

در  يدهابه احتمال زیاد، اير رجمعی آسكتروئ هايبدليل این آس
بكا  دهكدیمكا نشكان م هاییاشتكهت. مختلف بدن اس یهاباشت

 يدهكوازی و اسكتفاده از مقكادیر يكم آسكتروئ هایینانجام رمر
باشت مخچكه بكه حكداقل رسكيده  هایيبآنابوليك بولدنون آس
باشتی و آزارهكای سكلولی از جملكه  هایيبولی با این حال آس

پرخونی عروقی، دژنراسيون، التهاب در باشت مخچكه همچنكان 
با نتایج رعداد زیادی از رحقيقات  هایاشتهه این ي شودیایجاد م
يه روی ميزان بيكان  Willoughbyو  Schuelke ،Steeleمانند 

زن و اشزایر رستتورهای گلويويورريکوئيدی متعاقب رمرینات 
 .] 86-98[ورزشی مطالعه يرده بودند، رشابه دارد 

 گيرييجهنت
ایكن دوره هوازی در  یهانتایج پژوهر حاضر نشان داد ورز 

ناشكی از  هایيبهفتكه( قكادر بكه جلكوگيری از آسك 8)حداقل 
بولدنون یا حداقل يكاهر ميكزان آسكيب بكه  يدمصرف آستروئ

باشكت مخچكه را بكه  هایيبآسك روانكدیباشت مخچه بكوده و م
ذيكر اسكت يكه ميكزان آسكيب بولكدنون  شایانحداقل رساند. 

حتی بكا انجكام ( mg/kg5وابسته به دوز بوده و در دوزهای بالا )
رغييراركی در لایكه پكورينژ، لایكه  ،ورزشكی هكوازی هایيتشعال

هكر چنكد يكه شكدت آن  شكودیگرانولار و ماده سفيد ایجاد م
هكوازی  یهكابسيار يمتر از زمانی اسكت يكه همكراه بكا ورز 

شككيميایی در  ةعنوان مككادنباشككد. ممکككن اسككت بولككدنون بككه
 يرا رحكت ركثيعصبی عمل يرده؛ رماميكت سكلولی ر یهاسلول

قرار دهد و باعث نقص در نفوذپذیری غشاء و حجكم هموسكتاز 
احتمكالی  هایيسكم. مطالعات آری برای رعيين مکانشودسلول 

. رغييرات هيستوپارولوژیك مخچه مكو  صكحرایی لكازم اسكت
متفككاوت شعاليككت  یهككادر مطالعككات بعككدی از زمانچنانچككه 
نتكایج بيشكتر شكود اسكتفاده  دوزهای مختلف داروو استقامتی 
رواند يمك شایانی به بررسكی یمشود يه رفسير آن حاصل می

   رر داروی مذيور يند.یواقعآيار 
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Abstract 

Introduction Today, the anabolic steroids widely used but side 

effects aren’t wellknown. This research aimed to study the effects of 

anabolic steroids Bulednon with aerobic training on cerebellar tissue 

changes of male Wistar rat during 2016. 

Materials & Methods This study was conducted on mice Wistar rat. 

49 rats were divided into seven groups: control (n=7), sham (n=7), no 

practice at a dose of 2 mg/kg Boldenone (n=7), without practicing at a 

dose of 5mg/kg Boldenone (n=7), group exercise (n=7), a workout at 

a dose of 2 mg/kg dose Boldenone (n=7) and practice 5 mg/kg 

Boldenone (n=7). The mice were kept under identical conditions and 

with the same power and endurance activities according to their 

protocol and drug Boldenone, the intervention groups were injected. 

After eight weeks, the mice were anesthetized and sacrificed. The 

tissue samples from the cerebellum were prepared. 

Results There was a significant difference between the groups treated 

with exercise and control group without exercise. In the group 

exercise amount and rate of change, the cerebellum tissue is 

significantly lower than the control group. And even there was a 

significant difference between the two groups with different dosages 

also under endurance exercise. 

Conclusion The results showed that endurance and aerobic activity 

for eight weeks can be largely Boldenone effects of the drug on mice 

reduces brain tissue but with increasing doses Boldenone creation 

these changes are inevitable. 
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