
 مقاله پژوهشی

 
 حیدرعلی زارعی: مسئولة نویسند* 
 ی.شناس روانی، شهرستان خوی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد خوی، گروه علوم تربیتی و غرب نجایآذربا نشانی:   
 
  دورنگار:    41040364104-44463460444 -44463464440 تلفن:   
 alizarei@iaukhoy.ac.ir رایانه:   
 ORCID: 0000-0003-4572-2325شناسه    

 
 111-181، ص 0611 بهمن و اسفند، 3، شمارة 14علمی پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار، دورة مجلة 

 journal@medsab.ac.irرایانامه:  http://jsums.medsab.ac.irآدرس سایت: 
   0343-1481شاپای چاپی: 

درمان برای  نیموجود پیرامون اثربخشی نوع درمان و پیشنهاد مؤثرتر یها پژوهش لیفرا تحل
 زندانیان دچار اختلالات روانی

* حیدرعلی زارعی
 

 

 اسلامی، خوی، ایرانی، واحد خوی، دانشگاه آزاد شناس روانگروه علوم تربیتی و 
 

 

 مقدمه
از  بسمیاری گسترده برای توصیف شممار   یاختلال روانی عبارت

های مختلف  های روانی است که توانایی فرد را در زمینه بیماری
 ةاز جمله تفکر، احساس و رفتار صحیح در انجمام اممور روزممر   

 ةنم یهمای خماص درزم   یکمی از حموزه  . کنمد  دگی، مختل ممی زن
اختلالات روانی در بمین افمراد زنمدانی     ةاختلالات روانی، مطالع

 یرشناسم یگ هممه  ةنم یزم تحقیقات انجام شمده در  ةنتیج است.
زندانیان، حاکی از شیوع نسبتاً بالای  ةاختلالات روانی در جامع

اختلالات روانی در بمین زنمدانیان در مقایسمه بما افمراد عمادی       
 [.1-0]جامعه است

نتمای   زمینمة   کمه در  در پژوهشی ]6[یون، اسلاد و فاضل 
 در زنممدانیان دارای اخممتلال روانممی یشممناخت روان یهمما درمممان

ان انجمام  هفت کشور دنیما از جملمه ایمر    فراتحلیل در صورت به
( دسممت یافتنممد. r=44/4دادنممد بممه یممز انممدازه ا)ممر متوسمم  

 یهمچنین شواهد این تحقیق نشانگر سمطو  بمالای نماهمگون   
رفتاری -درمانی شناختی یها بیشتر روش ریبین مطالعات و تأ)

 یهما  لیم های مبتنی بر ذهن آگاهی بود. از دیگر فراتحل و روش
 ]4[ همکممارانلینممدی و  بممه فراتحلیممل تمموان یانجممام شممده ممم

اشاره کرد. پس بنابر نتای   64/4ا)ر  ةبا انداز ة افسردگینیدرزم
 اخمتلالات روانمی  شناختی بمر   روان یها ها، درمان این فراتحلیل

 اند. تأ)یر متوس  و بالایی داشته
نشمان داد یوگما و    ]4[آیموتی و همکماران    لینتای  فرا تحل

کانکمماوس، . مطلمموبی بممر زنممدانیان دارد راتیتممأ) شممنیت یمممد
در فراتحلیلمی پرخاشمگری و    ]3[کانکاوس، مارتین و دیکزواقر 

 62/01/1317تاریخ دریافت:  

 11/05/1317تاریخ پذیرش: 

 ها: کلیدواژه
 ا)ربخشممی، اخممتلالات روانممی، 

فرا  ،های درمانی، زندانیان روش
 .لیتحل

 

 چکیده
 

موجود پیرامون ا)ربخشمی انمواع درممان و پیشمنهاد      یها پژوهش لیپژوهش حاضر با هدف فرا تحل زمینه و هدف
 درمان برای زندانیان دچار اختلالات روانی انجام شد. نیمؤ)رتر

تحقیقات انجام شده بما روش   ةآماری پژوهش شامل هم ةبود. جامع لیروش تحقیق از نوع فرا تحل ها مواد و روش
 44در خصوص زندانیان کشمور بمود. تعمداد   مورد  0014به تعداد  0613 تا 0614آزمایشی و آزمایشی از سال   هنیم

 هما  دادهی آور را داشتند با استفاده از روش سرشماری انتخاب شدند. جمم   لیهای ورود به فراتحل پژوهش که ملاک
 افمزار  نمرم  ةوسمیل  و بمه  rا)مر از طریمق شماخ      ةانمداز  ةمحاسمب گرفت.  محقق ساخته صورت ستیل چزاز طریق 

CMA2.انجام شد 
ا)مر   ةو شمناخت درممانی بما انمداز     آممد  بمه دسمت   r=346/4 با مدل آ)ار تصمادفی ا)ر همه مطالعات  ةانداز ها یافته
313/4=r ،روش درمانی ارزیابی شد. نیمؤ)رتر 

هما   پژوهش ریدرمان اختلالات روانی زندانیان مؤ)ر است و میزان تأ)برای درمانی  یها استفاده از روش گیری نتیجه
 شد. یابیدر حد بالا ارز
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تخلف  یها کننده ینیب شیپ نیتر یتراکم زندانی را به عنوان قو
و همکماران   سازمانی و محیطی ذکر کردنمد. پمژوهش مورگمان   

مجرمممان بمما  بممارةشممده در نشمان داد کممه مممداخلات انجممام  ]1[
ناراحتی روانمی را کماهش    علائم یطور مؤ)ر اختلالات روانی به

هما شمده    داده و باعث رشد توانمایی مقابلمه بما مشمکلات در آن    
همای روانمی باعمث کماهش رفتارهمای       است. همچنمین درممان  

 ها شد. مجرمانه در آن
انمدازه  پرخاشگری نشان داد که  ةنیساینی درزم لیفرا تحل

که این نتیجمه پیشمنهاد    بود 13/4ها  درمان ةکلی برای هم ا)ر
طمور کلمی در درممان     شمناختی بمه   روان یهما  درممان  کنمد  یم

خماص  ململ زنمدانیان( کمه بما       یهما  پرخاشگری برای جامعمه 
مشممکلات پرخاشممگری مواجممه هسممتند شممواهدی را فممراهم    

 .[8]سازد یم
، با توجه به اهمیمت  دهد یممرور پیشینه نشان  طور کلی به

بحث اختلالات روانی در بمین افمراد زنمدانی، تحقیقمات نسمبتاً      
های  ا)ربخشی انواع روش بارةدری مالی ها نهیهزبا صرف زیادی 

درمانی در بهبود اختلالات روانی زندانیان صورت گرفتمه اسمت   
 یهمای انجمام شمده گماه     با این حال نتای  حاصمل از پمژوهش  

و در خصموص میمزان ا)ربخشمی     سمت یهماهنگ و یکدسمت ن 
زنمدانیان توافمق    ةمورد استفاده در جامع یدرمان های روان روش

فراتحلیلمی در ایمن زمینمه در     رسمد  یو به نظر مم . وجود ندارد
پمژوهش حاضمر    منظور داخل کشور انجام نشده است. به همین

وضممعیت کلممی  لیممدرصممدد اسممت بمما اسممتفاده از روش فراتحل
بررسی ها را  زان ا)ر هر کدام از روشپژوهش در این زمینه و می

مطالعات منفرد، نتای  کلی و  ةتا از طریق ترکیب و مقایس کند
  در این زمینه حاصل شود. یتر ملموس

 ها روشمواد و 

 لیم در این تحقیق با توجه به هدف پمژوهش، از روش فمرا تحل  
 –همای تحقیمق توصمیفی     استفاده شمد. ایمن روش جمزو روش   

تحقیقممات  ةآمماری تحقیممق شمامل هممم   ةاسمنادی اسممت.جامع 
و مقمالات( انجمام شمده در     یپژوهشم  یهما  ، طمر  ها نامه انی پا

کاهش اختلالات  ةنیهای درمانی درزم خصوص ا)ربخشی روش
هفتاد تا زمان اجرای تحقیق حاضمر   ةروانی زندانیان از اول ده

 یهما  گماه یهمای جسمتجو در پا   بود. کلیمدواهه  0613یعنی سال 
، سایت جهاددانشمگاهی، پرتمال   کایران دا  اینترنتی یاطلاعات

علوم انسانی، سمایت ممگ ایمران و همچنمین از طریمق سمایت       
زنممدان و » شممامل اصممطلاحات  (گوگممل و گوگممل اسممکولار  

های آن ملل زندانی، زندانیان، محبوس، مجرم، اختلال  مترادف
بودنممد. همچنممین بممرای تعیممین  «هممای درمممانی روش و روانممی

اممور   ةهمای چمان نشمده، از طریمق کتابخانم      ر تحقیقات و ط

 هما جسمتجوهای لازم صمورت گرفمت.     پژوهشی سازمان زنمدان 
های اطلاعاتی اینترنتی تا شمهریور مماه    جستجو از پایگاه ةنتیج
 .بودمورد  0014های تحقیق شامل  بر اساس کلیدواهه 13

گری انجمام شمد و    غربال ةپس از شناسایی تحقیقات مرحل
تحقیق . 0  را نداشتند لیشرای  ورود به فرا تحلتحقیقاتی که 

روش انجمام  . 1؛ در مورد زندانیان کشور صمورت گرفتمه باشمد   
، نیمه آزمایشی و یما  یشیآزما قیهای تحق تحقیق از انواع روش
همای   روش انجمام تحقیمق از انمواع روش   . 6؛ شبه تجربی باشد

ر کنما  (آزمایشی یما شمبه تجربمی باشمد.     ، نیمهیشیآزما قیتحق
و  گذاشته شدند. پس از حذف تحقیقات تکمراری و غیرممرتب   

ا)مر گمزارش    ةانمداز  ةمحاسمب  برایلازم  اطلاعاته کتحقیقاتی 
کماهش   تحقیمق  44نهمایی تحقیمق بمه     ةحجم نمونبود نشده 
لازم از قبیمل نموع مطالعمه، حجمم و      یهما  داده تیدرنهایافت. 

گیری، اندازه شاخ  آمماری   نمونه، روش نمونه یها تعداد گروه
 شدند. و تحلیل وارد CAM2افزار  استخراج و در نرم ...و 

 ها یافته
همای درون گنجمی فمرا     پژوهش، حائز مملاک  44در کل تعداد 

از ایمن  قرار گرفتنمد.   لیحاضر بودند و در فرایند فراتحل لیتحل
 شد.یل فرضیه پژوهشی استخراج و تحل 34، تعداد تحقیقات

ا)مر   ةوضعیت کلمی پمژوهش  انمداز    پژوهش:نخست سؤال 
های درممانی بمر بهبمود اخمتلالات      ا)ربخشی روش ةنیزم کلی( در

روانی زندانیان چگونمه اسمتب بمه عبمارتی دیگمر، آیما اسمتفاده از        
همای درممانی    های درممانی ممؤ)رتر از عمدم اسمتفاده از روش     روش
 استب

ا)مر کلمی بمرای     ةپژوهشی انمداز گویی به این سؤال  برای پاسخ
ا)ر کلی  ةتحلیل انداز ةبر اساس نتیجها محاسبه شد.  پژوهش ةهم

تصمادفی برابمر    آ)مار و تحمت ممدل    301/4تحت مدل )ابت برابمر  
 81/41ترتیب برابمر    همتناظر با هر دو مدل ب zاست. مقدار  346/4
معنممادار هسممتند.  440/4کممه هممر دو مقممدار در سممطح   03/01و 

همای   طور کلی استفاده از روش توان نتیجه گرفت که به این میبنابر
درمان اختلالات روانی زندانیان ممؤ)ر اسمت و میمزان     برایدرمانی 

 شود. بندی کوهن در حد بالا ارزیابی می بر اساس طبقه یرتأ)
از  یمل بررسی همگونی تحقیقات وارد شده به فمرا تحل  برای
بود کمه   44/334برابر با  Qمقدار آزمون استفاده شد. Qآزمون 

دهد کمه   معنادار است و این نتیجه نشان می 4440/4در سطح 
همگمون نیسمتند و فمر      یمل تحقیقات وارد شده بمه فمرا تحل  
تموان نقمش    ممی  رو ایمن  ازشمود.   همگونی بین تحقیقات رد ممی 

بما توجمه بمه     همچنمین . مطالعه کردکننده را  متغیرهای تعدیل
تصمادفی در گمزارش    آ)مار از ممدل  عدم همگونی مطالعات باید 

 نتای  استفاده شود.
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بررسمی از طریمق    ،های بررسی خطای انتشمار  یکی از روش
نمودار فانل یا قیفی است. در شمکل زیمر نممودار قیفمی شمکل      

 .مطالعات ارائه شده است
نبود  ةتقارن نسبی در شکل نمودار قیفی شکل نشان دهند
همای   خطای انتشار اسمت. البتمه عملاوه بمر ایمن روش از روش     

بررسی این مسئله استفاده کرد. یکمی   برایتوان  آماری نیز می
 Nنتمای  آزممون   ایممن از خطما اسمت.    Nروش  ،ها از این روش

گمم شمده    ةمطالع 4110ایمن از خطا نشان داد که باید تعداد 
اوز کند. چون ایمن  تج 44/4وجود داشته باشد که سطح آلفا از 

ممورد(   44تر از تعداد مطالعات مشاهده شده  عدد خیلی بزرگ
 دقت و نبود خطای انتشار است. ةنشان دهند رو . از ایناست

درممان   برایروش درمانی  نیمؤ)رتر سؤال دوم پژوهش:
 زندانیان کدام استب ةاختلالات روانی در بین جامع

همای   ع روشبه ایمن سمؤال پژوهشمی انموا     یده برای پاسخ
؛ گروهمی( -رفتاری  فمردی  -. شناختی0 درمانی در هفت گروه

. 4 ؛. یکپارچه توحیمدی 4 ؛. شناخت درمانی6 ؛. رفتار درمانی1
. سایر شمامل پمذیرش و تعهمد،    1 و . جسممی 3؛ تحلیل تبادلی

گمرا، ممرور خویشمتن، آوای قمرآن، مراحمل       معنادرمانی، ملبت
عنموان    هشمده و بم   بنمدی  تغییر، کتاب درمانی و بخشش( دسته

نتمای  در جمدول زیمر    در نظر گرفته شمدند.   گر لیتعد یمتغیر
 ارائه شده است.

شمناخت درممانی بما     نشان داد کهنتای  ، 0بر طبق جدول 
همای   ا)ر را در بین انمواع روش  ةبیشترین انداز 313/4ا)ر  ةانداز

. پمس  (p ،44/8=z<40/4  درمانی به خود اختصاص داده است
(، 348/4دارویمممممممی -همممممممای جسممممممممی  روشاز آن، 

 .(p<44/4 ( قرار دارند414/4رفتاردرمانی 
 

 
 یلنمودار قیفی مطالعات وارد شده در فرا تحل .1شکل 

 
 های درمانی به تفکیک نوع درمان . اندازه اثر انواع روش1جدول 

 Pمقدار  zمقدار  حد بالا حد پایین اندازة ا)ر تعداد نوع درمان

 444/4 144/4 161/4 660/4 434/4 01 رفتاری-شناختی 

 444/4 418/1 318/4 438/4 414/4 8 رفتار درمانی

 444/4 111/4 818/4 410/4 313/4 3 شناخت درمانی

 444/4 46/3 411/4 640/4 486/4 4 یکپارچه توحیدی

 444/4 80/1 384/4 041/4 446/4 1 تحلیل تبادلی

 466/4 06/1 814/4 441/4 348/4 4 دارویی -جسمی

 444/4 133/4 144/4 648/4 483/4 01 ها سایر درمان

 444/4 44/06 301/4 481/4 444/4 41 کل
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 بحث
گمزارش شمده در خصموص     ةمطالعم  44 بمارة تحقیق حاضر در

های مورد استفاده شده در بین زنمدانیان   ا)ربخشی انواع درمان
انجمام   لیم های روانی به روش فرا تحل بهبود اختلال برایکشور 

نفر بودند که در  1431کننده شامل  شد. تعداد زندانیان شرکت
نفر( قمرار   0400نفر( و گروه کنترل   0448  دو گروه آزمایش
پمژوهش نشمان داد کمه     نخستحاصل از سؤال  ةداشتند. نتیج

درمان اخمتلالات   برایهای درمانی  کلی استفاده از روش طور به
ا)ر محاسبه شده بما اسمتفاده    ةروانی زندانیان مؤ)ر است و انداز

ا)مر   ةاست که این میزان انداز 346/4تصادفی برابر  آ)اراز مدل 
=متوسم  و  64/4=کمم،   04/4کموهن    یبنمد  بر اسماس طبقمه  

شمود. نتمای  حاصمل از ایمن      =زیاد(در حد بالا ارزیابی می44/4
[، لینممدی و 6یممون و همکمماران] تحقیممق بمما نتممای  تحقیقممات

 ، کاملاً همسویی دارد.  [4]ن و همکارانمورگاو  [4همکاران]
طور کلی پیشینه تجربی پژوهش حاکی از آن اسمت کمه    به
شناختی در مورد زندانیان مورد  های درمان دارویی و روان روش

اند. و در این زمینه  استفاده قرار گرفته و موفقیت زیادی داشته
 های روان درمانی کاربرد بیشتری پیدا کرده اسمت  کاربرد روش

فاقمد آ)مار جمانبی نمامطلوب      یشناخت روان یها چون که روش
هممای  بمموده و خطممر وابسممتگی دارویممی ندارنممد و دارای ویژگممی

 مشارکتی نیز هستند.  
گیری رابرت  توان به نتیجه در تبیین این یافته پژوهشی می

مارتینسون اشاره کرد. وی در یز مقاله کلاسیز در مخالفمت  
زش و درممان را در بمین زنمدانیان    با دیدگاه اولیه خود که آممو 

دارد ایمن عقیمده درسمت نبموده و       دانست، اظهار ممی  می ا)ر یب
هما   دارد کمه برخمی مداخلمه    اذعان می یتاشتباه است اما درنها

نیستند و حتی مضر هسمتند و   گونه ینسودمند و برخی دیگر ا
حقیقت بسیار مهم شرایطی است که برنامه درمانی با توجه بمه  

 . [1]شود می آن ارائه
نتیجه حاصل از سؤال دوم پژوهش نشمان داد کمه از بمین    

های درمانی شناخت درمانی دارای بیشمترین انمدازه    انواع روش
رفتمماری و رفتاردرمممانی در  -هممای شممناختی ا)ممر اسممت و روش

های بعدی قرار دارند. ایمن یافتمه بما نتمای  تحقیمق یمون        رتبه
 هماهنگ است.[6]وهمکاران

 یهما  دهنمد کمه مداخلمه    م شمده نشمان ممی   مطالعات انجما 
همچمون شمناخت درممانی در کماهش شممدت و      یشمناخت  روان

آمیمز   فراوانی باورهای توهمی مؤ)ر هسمتند. از نتمای  موفقیمت   
ها  کارگیری این روش های تز موردی و نیز به حاصل از مطالعه

 [.1]هایی ارائه شده است طور گروهی، گزارش به
ان گفت همدف شمناخت درممانی    تو در تبیین این یافته می

این است که الگوی رفتاری افمراد را از طریمق تغییمر در تفکمر     
بشکند و سپس تغییمر دهمد. در ایمن دیمدگاه افمراد خطاهمای       

هما   همای انتخمابی هسمتند و از طریمق آن     شناختی را که روش
دهنمد.   کننمد، گسمترش ممی    بینند و تفسیر ممی  رویدادها را می

افراد زنمدانی شمیوه تفکمر غلم       طبق شواهد نظری و پژوهشی
لمذا روش شمناخت   .شمود  هستند که منجر به وقموع جمرم ممی   
ها، تأ)یرگذاری بیشمتری   درمانی از طریق تغییر شیوه  تفکر آن

 های درمانی دارد. نسبت به سایر روش
همای شمناخت    مورد اسمتفاده در برناممه   یها اهداف و روش
جدیمد بمرای   همای   کنندگان در کسب قابلیت درمانی به شرکت

خصموص در حیطمه بمین     فکر کردن درباره حل مسائلشان، بمه 
هما یما    کند. حل مسائل زندگی واقعی به مهارت فردی کمز می
نیاز دارد. رأس و فابیمانو معتقدنمد افمرادی     یا ژهیعادات تفکر و
حمل   یهما  هستند یا از مهمارت  های حل مسئله که فاقد مهارت

تکاب به جرم قرار داشته کنند در معر  ار مسئله استفاده نمی
ای برای حل مشکلاتی که همر روزه بما    و از آن به عنوان وسیله

 .  [1]کنند شوند، استفاده می آن مواجه  می
شناخت درمانی از طریق کممز   یها برنامه رسد یبه نظر م

همای   های شناختی، اختلال مهارت سازی به زندانیان جهت غنی
 ها آنداده و سلامت روانی کاهش  یها را به نحو مؤ)ر روانی آن
طمور کمه اغلمب محققمان      هممان  تیم درنها .دهمد  یمم را ارتقماو  

الگو برای اکلر مجرمان و زندانیان مبمتلا   نیتر معتقدند متداول
هممای دارویممی،  هممای روانممی، ترکیبممی از مداخلممه  بممه اخممتلال

 [.1]شناختی و اجتماعی است روان

 یریگ جهینت
 44دربمارة   لیفرا تحلنتای  حاصل از این پژوهش که به شکل 

انجام  ساله ستیبة زمانی حدود بازتحقیق معتبر انجام شده در 
ی درممانی  هما  روششد، شواهدی فراهم ساخت که اسمتفاده از  

است و میزان انمدازة   مؤ)ربرای بهبود اختلالات روانی زندانیان 
یی قرار دارد. بنمابراین  ی کوهن در حد بالابند طبقها)ر براساس 

ی درممانی بمرای کماهش مشمکلات روانمی در جامعمة       ها برنامه
مطلوبی برخوردار بوده و بهتر است استفاده  راتیتأ)زندانیان از 

شمناخت درممانی و رفتمار     ژهیم و بمه ی درممانی  هما  روشاز انواع 
 درمانی با اهتمام بیشتری در بین جامعه زندانیان استفاده شود.

 دانیتشکر و قدر
و  هما  زندانی مسئولان محترم سازمان ها تیحمااز  لهیوس نیبد

استان آذربایجمان   ژهیو بهی و تربیتی کل کشور و نیتأماقدامات 
غربی که از لحاظ مادی و معنوی زمینه انجام ایمن پمژوهش را   

 کنیم. فراهم کردند، سپاسگزاری می
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Abstract 

Background& Objectives This study was performed to meta-

analysis of available studies on the effectiveness of treatments and 

offer effective treatment for prisoners suffering from mental 

disorders. 

Materials & Methods The research method was meta-analysis. The 

study population included allstudies with experimental and quasi-

experimental designs from 1991 to 2017 in 1124 cases who was about 

the prisoners. 50 studies that had criteria for entering the meta-

analysis were selected using a census method. Data collection was 

done through a researcher-made checklist. The calculation of effect 

size was done through index r by CMA2 software. 

Results The effect size of all studies according random effects model 

was t r=0.603 and cognitive therapy with the effect size of r=0.669 

was evaluated as the most effective treatment method. 

Conclusion In general, the use of therapeutic methods for the 

treatment of mental disorders in prisoners is effective and the effect of 

the Cohen classification is high. 
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