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 .ییموش صحرا

 چکیده
 

 یهـادرمان سـنگ یبرا یاریبس ییدارو اهانیگ ران،یا یدر طب سنت .است یهانی جماریب کی هیسنگ کل :هدف
درمـان سـنگ کلیـه بر  متانلیبذرتره خوراکیدرویاثر عصاره ه یحاضر بررس لعه. هدف مطاشوندیاستفاده م یویکل

 است. ستارینر نژاد و ییصحرا یهاموش القاء شده توسط اتیلن گلیکول در
ی هـادر غلظت اهیگدرصد(  80ی )لوانمتدرویه ةعصار نخست ،حاضر یدر پژوهش تجرب :هامواد و روش

و  ومیـآمون دیـکلر کردناضـافه با میکلس وناگزالاتیزاسیستالیشد. کر هیته لوگرمیبر ک گرممیلی 300و  200، 100

 مـاریت یدنیتوسـط آب آشـامشـاهد  روز القاء شد. گـروه 35و  3مدت به بیترتبه یدنیدر آب آشام کولیگل لنیات

بـه روش  اهیـگ ةتوسط عصار ،کولیگل لنیو ات ومیآمون دیکلر یحاو یدنیعلاوه بر آب آشام یتجرب یهاشدند. گروه

گیری خـون از للـب ه و نمونهشد هوشیتوسط اتر بتوزین و  واناتی، حسپسشدند.  ماریروز ت 38به مدت  خوراکی

 یزیآمرنـگ نیائوز-نیلیتوسط هماتوکس ی کلیههانمونهو کبد خارج و توزین شدند. مقاطع بافتی  هیکلانجام شد، 

 های اگزالات کلسیم در مقاطع کلیه و پارامترهای سرم اندازه گیری شدند.تعداد کریستالشدند. 

نتایج نشان داد که تیمار خوراکی عصاره گیاه موجب کاهش مؤثر ضریب کلیوی، تعداد کریسـتال :هایافته

آلانـین آمینوترانسـفراز و  هـای آسـپارتات آمینوترانسـفراز،های اگزالات کلسیم در بافت کلیه، سطح سـرمی آنزیم

 شود.نین و افزایش سطح پروتئین توتال سرم در حیوانات تجربی در مقایسه با گروه کنترل بیمار میکراتی
های صحرایی بیمار شده اسـت. بنابراین، عصارة ترة خوراکی موجب بهبود علایم سنگ کلیه در موش گیری:نتیجه

 کند.خوراکی را برای درمان سنگ کلیه تأیید میلذا، تحقیق حاضر کاربرد سنتی گیاه ترة 
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 مقدمه
ها یا اجسام های کلیوی در حقیقت تجمع کریستالسنگ

ها و از مواد معدنی موجود در رژیم سختی هستند که در کلیه
شان های ادراری براساس مولعیتشوند. سنگغذایی تشکیل می

و یا توسط ترکیب شیمیایی آنها  در کلیه، پیشابراه یا مثانه
اکثر بیماران مبتلا به سنگ کلیه، مرد  .[1]شوند بندی میطبقه

 40تا  30هستند. مردان اغلب نخستین بار این بیماری را بین 
کنند، در حالی که سن شروع در مورد زنان، سالگی تجربه می
 .[2]کمی دیرتر است 

در  درصد 10-15خطر بیماری سنگ کلیه در حدود 
درصد در  20-25کشورهای توسعه یافته بوده، ولی تا 

های یابد. شیوع سالانه سنگکشورهای خاور میانه افزایش می
درصد است. درجة شیوع  5/0کلیوی در امریکای شمالی و اروپا 
درصد از  2/5درصد به  2/3سنگ کلیه در ایالات متحده از 

انواع . [3] افزایش یافته است 1990تا اواسط  1970اواسط 
های ادراری براساس ترکیب شیمیایی وجود متعددی از سنگ

 4]های کلیه هستند ترین سنگهای آهکی معمولدارند. سنگ
بیلیون دلار در امریکا  2هزینه درمان بیماری سنگ کلیه  .[5و 

 . [6]بوده است  2003در سال 
استفاده از گیاهان دارویی برای درمان بیماری سنگ کلیه 

یم معمول بوده است. تره خوراکی گیاهی پیازدار است که از لد
کند. برگ های گیاه ساده، غالباً کامل و متر رشد می 1تا حدود 

پهنک آن باریک، دراز و دارای رگبرگ های موازی است. فصل 
گلدهی تیر و مرداد است. گل آذین بصورت سنبله است و میوه 

یاری درباة خواص در طب ایرانی شواهد بس. از نوع کپسول است
تره وجود دارد. این گیاه بر مشکلات سیستم گوارشی، 
 آتریواسکلروز، درد مفاصل، التهاب تنفسی و سنگ کلیه اثر دارد

. مطالعات اندکی روی اثر درمانی گیاهان دارویی بر بیماری [7]
سنگ کلیه انجام شده و گیاه تره خوراکی تاکنون بررسی نشده 

 است.
اثر عصارة هیدرو متانلی بذر تره خوراکی در پژوهش حاضر 

های اگزالات کلسیم در بافت بر جلوگیری از تشکیل کریستال
 شود.های صحرایی نر بالغ نژاد ویستار بررسی میکلیه موش

 هامواد و روش
 تهیة عصارة گیاهی

آوری و پس از شناسایی دانة ترة خوراکی از منطقة ورامین جمع
تاگزونومیکی در هرباریوم دانشگاه آزاد اسلامی )کد هرباریومی: 

گراد تمیز وخشک شد وتوسط درجة سانتی25( دردمای1538
های آسیابی مکانیکی پودر شده و تا زمان آزمایش در کیسه

گرم 400گیری، حدودنایلونی درفریزر نگهداری شد. برای عصاره
درصد به 80لیترمتانولمیلی2200پودر خشک گیاه با 

ساعت خیسانده شد. سپس، مخلوط صاف شد وحلال 72مدت
توسط دستگاه روتاری جداشد. عصاره هیدرومتانلی بدست آمده 

 گراد تازمان استفاده نگهداری شد. درجه سانتی -20در دمای

 حیوانات
صحرایی نر نژاد ویستار  سر موش 30در این مطالعة تجربی 

گرم تهیه و به آزمایشگاه حیوانات  250تا  180با محدودة وزنی 
دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات تهران منتقل شدند. 

های تمیز در شرایط تایی درون لفس6گروه  5حیوانات در 
گراد نگهداری شدند و از خوراک درجة سانتی 24-22دمایی 

 نی تغذیه کردند.دامو آب آشامید

 کلیه در حیواناتالقاي سنگ
های صحرایی، از کلرید آمونیوم کلیه در موشبرای ایجاد سنگ

درصد( در آب آشامیدنی  75/0درصد( و اتیلن گلیکول ) 1)
مدت درصد را به 1استفاده شد. نخست، حیوانات کلرید آمونیوم 

ول روز در آب آشامیدنی دریافت کردند. سپس، اتیلن گلیک 3
منظور به. [14]روز دریافت کردند  35مدت درصد را به 75/0

های اگزالات کلسیم، حیوانات توسط اطمینان از ایجاد کریستال
اتر، بیهوش و کلیة سمت چپ آنها خارج شده و در فیکساتیو 
فرمالدئید لرار گرفت. مطالعات بافت شناسی در بخش پاتولوژی 

گیری و گیری، برشز لالببیمارستان میلاد انجام گرفت. پس ا
روش هماتوکسیلین ـ ائوزین، از وجود ها بهآمیزی نمونهرنگ

های اگزالات کلسیم توسط میکروسکوپ نوری کریستال
 (.1اطمینان حاصل شد )شکل 

 هاي مورد مطالعهگروه
های اگزالات کلسیم در بافت پس از اطمینان از ایجاد کریستال

ها با تیمار عصاره گیاهی انجام شد. کلیة حیوانات، ادامة آزمایش
 های مورد مطالعه عبارت بودند از:گروه

گونه تیماری را هایی که هیچیا شاهد سالم: رت 1گروه 
 (.=6n)دریافت نکردند 

هایی که کلرید آمونیوم را یا شاهد بیمار: رت 2گروه 
روز دریافت  35مدت روز و سپس اتیلن گلیکول را به 3مدت به

صورت لیتر آب مقطر را بهمیلی 5/0همچنین، روزانه کردند. 
 .(=6n)گاواژ دریافت کردند 

هایی که علاوه های تجربی: رتیا گروه 5و  4، 3گروه های 
مدت روز و اتیلن گلیکول به 3مدت بر دریافت کلرید آمونیوم به

روز در آب آشامیدنی، عصارة هیدروالکلی دانة ترة خوراکی  35
گرم بر کیلوگرم روزانه میلی 300و  200، 100های را در غلظت

  (.=6n) صورت گاواژ دریافت کردندبه

 



  ...بر درما، (.Allium porrum L)ترة خوراکی  بذر هیدرومتانولیاثر عصاره  
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 شناسیمطالعات بافت
روز و خاتمه دورة تیمار، حیوانات توزین و توسط اتر،  38پس از 

بیهوش شده و خونگیری از للب انجام شد و سرم توسط 
گیری اندازهها جدا و در فریزر تا زمان سانتریفوژ کردن نمونه

پارامترهای سرم لرار گرفت. سپس کبد و کلیه راست خارج و 
توزین شد. ضریب کبدی و کلیوی از تقسیم وزن کبد و کلیه 

ها دست آمد. کلیة سمت چپ آنهر حیوان بر وزن بدن به
درصد فیکس شد. پس از انجام  10خارج شد و در بافر فرمالین 

 3ن، مقاطعی به ضخامت گیری در پارافیگیری، لالبمراحل آب
مقطع،  3میکرون تهیه شد. از مقاطع تهیه شده از هر کلیه، 

آمیزی شد. تعداد ائوزین رنگ –روش هماتوکسیلین انتخاب و به
میدان دید میکروسکوپ  16های اگزالات کلسیم در کریستال

 نوری شمارش شدند.

 گیري پارامترهاي سرماندازه
آلانین (، AST)آمینوترانسفراز  های آسپارتاتسطح سرمی آنزیم

اسید اوریک و پروتئین توتال، اوره،  (،ALT)آمینوترانسفراز 
 گیری شد.نین توسط کیت )پارس آزمون، ایران( اندازهکراتی

 آنالیز آماري
از  توکی ها با استفاده از آنالیز واریانس یکطرفه و تستداده

 .Mean ± S.E.M صورتهبها همة داده. شدنظر آماری بررسی 
 .بود p<0.05مرز استنتاج آماری ارائه شدند. 

 

 هايافته
درصد(  1نتایج تحقیق حاضر نشان داد تیمار کلرید آمونیوم )

روز  35درصد( به مدت  75/0روز و اتیلن گلیکول ) 3مدت به
موجب افزایش غیرمعنادار ضریب کبدی، افزایش معنادار ضریب 

افزایش معنادار سطح سرمی آنزیم آسپارتات  (،p<0.05)کلیوی 
، افزایش معنادار سطح سرمی (AST( )p<0.001)آمینوترانسفراز 

کاهش معنادار  (،ALT( )p<0.001)آنزیم آلانین آمینوترانسفراز 
افزایش معنادار سطح  (،p<0.05)سطح سرمی پروتئین توتال 

افزایش غیرمعنادار سطح سرمی  (،p<0.05) سرمی اوره
 (،p<0.05)داوریک، افزایش معنادار سطح سرمی کراتی نین اسی

افزایش معنادار تعداد کریستال های اگزالات کلسیم در مقاطع 
در مقایسه ( Control)های صحرایی کنترل بافتی کلیه در موش

 (. 1شود )جدول می( intact)با گروه سالم 
همچنین، تیمار خوراکی و روزانه عصاره هیدرومتانلی دانة 

گرم بر میلی 300و  200، 100های ترة خوراکی در غلظت
روز موجب کاهش غیرمعنادار  35کیلوگرم وزن بدن به مدت 

کاهش  (،p<0.05)ضریب کبدی، کاهش معنادار ضریب کلیوی
، کاهش معنادار سطح AST (p<0.05)معنادار سطح سرمی 

، افزایش معنادار سطح سرمی پروتئین ALT (p<0.01)سرمی 
 (،p<0.05)کاهش غیرمعنادار سطح سرمی اوره  (،p<0.05)توتال 

کاهش غیرمعنادار سطح سرمی اسید اوریک، کاهش معنادار 
و کاهش معنادار تعداد  (p<0.05)سطح سرمی کراتی نین 

های صحرایی های اگزالات کلسیم در بافت کلیه موشکریستال
شود می( Control)تجربی بیمار در مقایسه با گروه کنترل بیمار 

(p<0.001)  (.1( )جدول 1)تصویر 

 
 

 
 ←(. B( و تیمار شده توسط کلرید آمونیوم و اتیلن گلیکول )Aهای سالم )وری از مقاطع کلیه موشن. تصویر میکروسکوپ 1شکل 

 (.H&E) ×250دهد. بزرگنمایی های اگزالات کلسیم را نشا، میکریستال



 و همکارا، الهام حاجیا، 
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گرم بر کیلروگرم وز، برد، بره میلی 300و  200، 100. اثر تیمار خوراکی روزانه عصارة هیدرومتانلی بذر تره خوراکی در غلظت های 1جدول 

های صحرایی مبرت  های اگزالات کلسیم در بافت کلیه موشروز هفته بر ضریب کبدی، ضریب کلیوی، پارامترهای سرم و تعداد کریستال 35مدت 

 کلیه. به سنگ 

    گرم/کیلوگرم(عصاره )میلی

  سالم کنترل بیمار 100 200 300

005/0±0294/0  004/0±0275/0  005/0±0292/0  002/0±0308/0   
001/0±0295/0  

 ضریب کبدی

0005/0±0037/
0 

0004/0±0037/
0 

0003/0±0033/0  

+ 

0003/0±0048/0
* 

0002/0±0035/
0 

 ضریب کلیوی

5 ±54  7 ±62  5 ±54   *11 ±97  3 ±44  (لیترمیلی گرم / دسیاوره ) 

3/0±6/1  2/0±52/1  2/0±5/1  4/0±65/1  2/0±6/1  لیتر(اسید اوریک )میلی گرم / دسی 

07/0±77/0  06/0±71/0   +07/0±72/0   *2/0±11/1  09/0±82/0  لیتر(کراتی نین )میلی گرم / دسی 

+4 ±8  8/0 ±7  5/1±7  *2 ±7  1 ±8  لیتر(گرم/دسیپروتئین توتال )میلی  

***1 ±40  
++ 

***1 ±44  
+ 

***1 ±41  
++ 

***08±57  3±15  (UI/Lآنزیم آلانین آمینوترانسفراز ) 

*2 ±8/42  
+ 

**1 ±3/47  *1 ±8/43  ***011±8/67  3±83/15  (UI/Lآنزیم آسپارتات آمینوترانسفراز ) 

***4 ± 30  
+++ 

***6 ± 68  
++ 

***8 ± 79  
+ 

***11 ± 140  0 ± 0  اگزالات کلسیم هایکریستال 

عنوان حلال عصاره دریافت کردنـد. گروه کنترل آب را به
 ,p<0.05*نشان داده شده اسـت.  Mean ± SEMاعداد بصورت 

**p<0.01, ***p<0.001,  ــان ــالم را نش ــروه س ــتلاف از گ اخ
اختلاف از گـروه  p<0.05, ++0<0.01, +++p<0.001+دهد. می

 دهد.کنترل را نشان می

 بحث
های صحرایی نر نژاد ویستار با آشامیدن در این تحقیق، موش

گلیکول و کلرید آمونیوم مبتلا به سنگ کلیه آب محتوی اتیلن
شود. نتایج تحقیق شدند و اثر درمانی عصاره گیاه بررسی می

نشان داد که تیمار خوراکی عصارة هیدرومتانلی دانة ترة 
گلیکول و کلرید های صحرایی که توسط اتیلنوشخوراکی به م

آمونیوم تیمار شده بودند، موجب کاهش غیرمؤثر ضریب کبدی 
و کاهش مؤثر ضریب کلیوی در مقایسه با حیوانات کنترل بیمار 

دهندة بهبود آسیب ایجاد شده توسط کلرید شد که نشان
 آمونیوم و ایتیلن گلیکول در حیوانات است.

مار خوراکی عصارة هیدرومتانولی گیاه از طرف دیگر، تی
های کبدی آسپارتات موجب کاهش مؤثر سطح سرمی آنزیم

آمینوترانسفراز، آلانین آمینوترانسفراز و پروتئین توتال در 
حیوانات بیمار تیمار شده در مقایسه با گروه کنترل بیمار 

 شود که همه دلالت بر بهبود عملکرد کبد دارد. می
خوراکی عصارة ترة خوراکی موجب کاهش همچنین، تیمار 

نین در حیوانات بیمار تیمار شده در مةثر سطح سرمی کراتی

شود که دلالت بر بهبود عملکرد مقایسه با گروه کنترل بیمار می
 کلیه دارد.

شناسی نیز نشان داد تیمار عصارة ترة مطالعات بافت
لسیم های اگزالات کخوراکی موجب کاهش مؤثر تعداد کریستال

در بافت کلیه در حیوانات بیمار تیمار شده در مقایسه با گروه 
دهندة اثر درمانی عصارة گیاه بر شود که نشانکنترل بیمار می

 بیماری سنگ کلیه است.
آثار درمانی گیاهان در درمان بیماری سنگ کلیه به میزان 
اندکی بررسی شده وگیاه ترة خوراکی تاکنون مورد بررسی 

نگرفته است، ولی تحقیقاتی روی آثار دیورتیک دلیق لرار 
انجام  (Allium sativum)ویژه سیر به Alliumگیاهان جنس 

 شده است. 
( نشان داد گیاه سیر 1991و همکاران ) Pantojaتحقیقات 

(Allium sativum)  دارای آثار دیورتیک، ناتریورتیکو کاهندة
و  Ali. تحقیقات [15]های بیهوش است فشار خون در سگ

( پیشنهاد کردند 2005و همکاران ) Bakri( و 2000همکاران )
ترکیب گوگردی آلیسین مسئول بخش عمدة آثار درمانی گیاه 

عرولی است  -ویژه آثار ضدمیکربی، آنتی اکسیدانی و للبیبه
 [.17و  16]

( نشان داد فرکشن 1996و همکاران ) Pantojaتحقیقات 
دارای آثار دیورتیک و  Alliumخالص شده گیاه سیر از جنس

 .[18] های بیهوش استناتریورتیک در خرگوش
( اثر دیورتیک 2012و همکاران ) Tiwariهمچنین، 
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ها، استروئیدها و ترپنوئیدهای گیاه سیر در موش ساپونین
صحرایی را نشان دادند. تیمار این ترکیبات به افزایش دفع 

. بنابراین، این [19]انجامد های تیمار شده میادراری در رت
های متنوع و احتمال در تحقیق حاضر وجود دارد ساپونین

موجب [ 22-20]ترکیبات گوگردی موجود در ترة خوراکی 
های دنبال آن کاهش تجمع کریستالافزایش دفع ادرار و به

 های صحرایی شدند. اگزالات کلسیم در بافت کلیه موش
Tiwari ( اثر دیورتیک سیر2015و همکاران )  و داروی
furosemide های صحرایی مقایسه کردند و نتیجه را در موش

گرفتند عصارة هیدروالکلی سیر با مکانیسمی مشابه با 
furosemide  روی دفع سدیم و پتاسیم در شاخة صعودی لوس

پتاسیم موجب افزایش  –هنله اثر گذاشته و با مهار پمپ سدیم 
آن بر دفع پتاسیم  شود، در حالی که اثردفع ادراری سدیم می

تر است که این اثر یکی از مشخصات یک داروی ضعیف
ها و . گیاه سیر منبع غنی از ساپونین[23]دیورتیک خوب است 

استروئیدها است و احتمالاً اثر دیورتیک گیاه سیر و ترة خوراکی 
 واسطة حضور این ترکیبات است.به[ 24-26]

( نشان 2015و همکاران ) Tiwariهمچنین تحقیقات 
های سسکویی ترپن و ترپنوئیدهای موجود اند که لاکتونداده

 .[23]در گیاه سیر دارای اثر دیورتیک و سالورتیک هستند 
در مطالعة حاضر، عصارة هیدرومتانلی دانة ترة خوراکی با 

های کبدی و بهبود عملکرد کلیه و کبد و کاهش سطح آنزیم
ماری سنگ کلیه مؤثر افزایش پروتئین توتال سرم بر درمان بی

های است. از سوی دیگر عصارة گیاه با کاهش تعداد کریستال
های وارد اگزالات کلسیم تشکیل شده در نسج کلیه مانع آسیب

شود. هر چند اثر عصارة گیاه بر سنتز شده به بافت کلیه می
های اگزالات کلسیم به اگزالات، ممانعت از چسبیدن کریستال

اشباع شدن اگزالات ای کلیوی و مهار فوقهبافت پوششی توبول
کلسیم در ادرار هنوز مشخص نیست. لذا، پژوهش حاضر 

تواند گزارش مستندی دربارة اثر دانة ترة خوراکی بر درمان می
های ناشی از تشکیل بیماری سنگ کلیه و کاهش آسیب

ها باشد و به استفادة سنتی از این گیاه برای درمان کریستال
 بخشد.یوی اعتبار میهای کلسنگ

 تقدير و قدردانی
ارشد نامة کارشناسینامه مستخرج از پایاننتایج این پایان

از معاونت  بیوشیمی دانشگاه آزاد اسلامی واحد دامغان است.
 شود.پژوهشی واحد دامغان لدردانی می
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Abstract 
 
Background & Objectives: Urolithiasis is a worldwide problem. 
Kidney stones have different chemical components. Calcareous stones are 
still by far the most common nephroliths accounting to more than 80% of 
stones. In Iranian folk medicine, many plants are used for treatment of 
kidney stones. In the present study, effect oral treatment of Allium porrum 
L. seeds hydro-methanolic extract on number of calcium oxalate crystals 

was studied in ethylene glycol-induced kidney stone in male rats. 
Materials and Methods: Hydro-methanolic extract of plant at doses 
of 100, 200 and 300 mg/kg were prepared. Crystallization of calcium 
oxalate was induced by adding ammonium chloride and ethylene glycol in 
drinking water for 3 and 35 days, respectively. Control group was treated by 
drinking water. Experimental groups were treated by plant extract at 
different doses for 35 days, in drinking water. After 38 days, animals were 
anesthetized by either and blood sampling was done by heart. Liver and left 
kidney were removed, weighted and put in buffered formaldehyde. 
Specimens were prepared for histological studies and stained by H&E 
staining method. Number of calcium oxalate crystals and serum parameters 

were measured.  
Results: The present results showed that treatment of extract 
decreased kidney coefficient, number of crystals in kidney sections, serum 
aspartate aminotransferase, alanine aminotransferase, creatinine levels, 
while increased serum total protein level in treated experimental animals in 

comparison with control group.  
Conclusion: The plant could be as a good candidate to prevent formation of 
calcium oxalate crystals in kidney. 



 

 

 


